W' Glasmosaik auf Holztablett
Kreativworkshop

Fur junge und junggebliebene Erwachsene
von 18 - 49 Jahren

Samstag, 27. Juni 2026 10.15 - 15.45 Uhr
Wendlingen, Kath. Gemeindezentrum

Stuck fur Stuck wahlst du farbige Glasstiicke aus, zerkleinerst

sie behutsam und klebst sie auf die Flache eines Holztabletts (ca.

35x 25 cm). So entsteht nach und nach dein ganz personliches
Glaskunstwerk. Motiv, Farbverlauf, bunt oder in deiner Lieblings-
farbe — du entscheidest, wie dein kleines Kunstobjekt aussehen
soll. Damit du es jeden Tag nutzen kannst, fullen wir die Zwi-
schenraume mit Fugenmaterial und lackieren das Holz.

Sandra Feuerecker, Kunstglaserin, Glasmalerin
55,00 € (Kursgebtihr und Materialkosten)
Anmeldung bis 16. Juni

Foto: Sandra Feuerecker
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“ Heaven meets earth

Meditationswochenende im Kloster St. Ottilien
Fur junge und junggebliebene Erwachsene
von 18 - 49 Jahren

Freitag, 12. Juni, 18.00 Uhr bis Sonntag, 14. Juni 2026, 14.00 Uhr
Erzabtei St. Ottilien, Bayern

Meditation, Entspannung, Entschleunigung — im christlich-
buddhistischen Meditationskurs lernen wir verschiedene
Elemente des Meditierens kennen, wie z.B. achtsames Gehen,
Sitzmeditation mit Schweigen, Meditieren mit der Klangschale,
leichte Korperiibungen oder eine Teezeremonie. Wer mochte,
kann auch die Gebetszeiten der Benediktiner erleben, auf dem
Klostergelande das einzigartige Graffitikunstprojekt ,heaven
meets earth” kennenlernen oder einfach Zeit firr sich und
einen wunderbaren Blick auf die Alpen geniel3en.

Pater Augustinus Pham, St. Ottilien
Christine Scholder, Bildungsreferentin

190,00 € (160,00 € Vollpension im Zweibettzimmer,
30,00 € Kursgebthr)

Anmeldung bis 31. Marz
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kebesslingenjin

Verantwortlich fir den Bereich Junge Erwachsene
Christine Scholder, Bildungsreferentin
christine.scholder@keb-esslingen.de

Anmeldung und weitere Informationen uber unsere

Webseite www.keh-esslingen.de

Katholische Erwachsenenbildung e it nah
im Landkreis Esslingen e.V.

Untere Beutau 8 - 10

73728 Esslingen

Tel.07 11 -382174

info@keb-esslingen.de

www.keb-esslingen.de

Jung, inmnevativ; nah

Marz bis Juli 2026

Angebote fur junge und
junggebliebene Erwachsene
JIN 18 bis 32 Jahre

@ JINPlusbis 49 Jahre

jung, innovativ, nah

Eine Initiative der katholischen Erwachsenenbildung
im Landkreis Estlingen e\,




Inklusives Angebot
Lamatrekking auf der schwabischen Alb
Fur junge Erwachsene von 18 - 32 Jahren

Samstag, 18. April 2026 11.00 - 14.00
89191 Nellingen, Lamaweide

Zusammen in einer Gruppe von Menschen mit und ohne Be-
hinderung wollen wir uns von der Ruhe und Gelassenheit der
Lamas an diesem Auszeittag inmitten schoner Natur auf der
schwabischen Alb anstecken lassen. Lamas haben ein freund-
liches Wesen und wirken auf uns Menschen ausgleichend und
entspannend. Begleitet werden wir von Ulrich Steeb, der uns
viel Interessantes Uber diese pflegeleichten und faszinierenden
Tiere erzahlt.

www.alb_lamas.de
13,00 €
Anmeldung bis 7. April

In Kooperation mit Seelsorge bei Menschen mit Behinderung im
Dekanat Esslingen-Nurtingen und Lebenshilfe Esslingen
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Welcome home
Gelassen von zu Hause ausziehen
Fur junge Erwachsene von 18 - 32 Jahren

Samstag, 25. April 2026
Esslingen, Salemer Pfleghof

10.30 — 15.30 Uhr

Manche sehnen ihn herbei, andere haben eher gemischte Geflhle:
Ein Auszug in die ersten eigenen vier Wande ist immer mit vielen
Fragen und neuen Aufgaben verbunden. Welche Wohnform passt
am besten zu mir? Was kommt finanziell auf mich zu? Wie gehe ich
mit Vermietern und Nachbarinnen um? In lockerer Atmosphare tau-
schen wir uns gegenseitig aus, um von gegenseitigen Erfahrungen
aller und der Tipps der Referentinnen zu profitieren. In der Mittags-
pause kreieren wir gemeinsam ein einfaches schnelles Mittagessen
mit Dessert, bevor am Nachmittag noch Zeit flr personliche Fragen
und Anliegen ist. So konnen alle das Projekt ,Auszug” mit Freude
und Zuversicht angehen!

Eileen Purnama, Bauforscherin, akademische
Mitarbeiterin, erfahren in drei Wohnformen
(Single, WG, Partnerschaft)

Christine Scholder, Bildungsreferentin

10,00 € (Kurs, Mittagessen, Getranke und kleine Uberraschung)
Anmeldung bis 15. April g : i
yet* Bildung die
- Sinn macht

. . Evargelsches 3idurguwers im Landlorets Exulinger
In Kooperation mit dem

Evangelischen Bildungswerk im Landkreis Esslingen

Besuch der griechisch-orthodoxen Kirche
Fur junge Erwachsene von 18 - 32 Jahren

Mittwoch, 20. Mai 2026 19.00 - 21.00 Uhr
Esslingen, Griechisch-orthodoxe-Kirche

Die grofte griechisch-orthodoxe Kirche auBerhalb Griechen-
lands ist in Europa die Kirche ,Maria Verkindigung” in Esslingen
am Neckar. Anastasia Legidou, Kirchenfuhrerin, wird durch die
prachtvolle byzantinische Basilika fihren und einen interessanten
Einblick in den Kirchenbau, die Liturgie der orthodoxen Kirche,

die Bedeutung der Ikonen und Martyrer, die Rolle der Musik und
Gesange im Gottesdienst und die Struktur der Gemeinde geben.
Und es geht um Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen der
orthodoxen und den anderen christlichen Kirchen.

Anastasia Legidou, Kirchenfuhrerin
400€
Anmeldung bis 14. Mai

In Kooperation mit der keb Géppingen




