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Tel.0711-382174|Fax0711-381599
info@keb-esslingen.de
www.keb-esslingen.de

| Kontaktzeiten der Geschiftsstelle:
Montag bis Freitag 9.00-12.00

Verwaltung:
Brigitte Meseke
Petra Zimmermann-Reiner

Bildungsreferentin fiir junge Erwachsene,
Weiterbildung fiir Engagierte in der Arbeit mit Ge-
fliichteten und musisch-kulturelle Orgelangebote:
Christine Scholder, Diplom-Padagogin

Leiter und Geschaftsfiihrer:
Dr. phil. Emanuel Gebauer,
Religionspadagoge und Kunsthistoriker

| Vorstand:

Ulrich Schulz, Vorsitzender, Kongen
Thomas Dietz, Stellv. Vorsitzender, Esslingen
Susanne Geyer, Wendlingen

Petra Weber-Obrock, Esslingen

Prof. Dr. Kurt Moller, Hochdorf

Eileen Purnama, Esslingen

Matthias Vetter, Esslingen

Bernhard Wuchenauer, Dekanatsreferent,
Dekanat Esslingen-Nirtingen

| Die Kath. Erwachsenenbildungim

Landkreis Esslingen ist eine Einrichtung

im Kath. Dekanat Esslingen-Niirtingen
Informationen zu Veranstaltungen in Kooperation
mit dem Dekanat und der Beauftragten fir Ehe-
und Familienpastoral erhalten Sie auch tber die
Dekanatsgeschéftsstelle, Tel. 07 11-7 94 18 70.
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ZUR EINFUHRUNG

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Weltlage liest sich derzeit wie ein Politthriller, nur ohne
Abspann: Machtgerangel zwischen USA, China und Russland, ein
Nahostkonflikt, der keine Pause kennt, und hitzige Debatten um
Bildung, Arbeit und Gerechtigkeit. Fassungslos konnten uns die
Zivilisationsbriiche machen, in denen wir Jahrhunderte gewach-
sene Demokratien vor unseren Augen in steinzeitliche Regelfeind-
lichkeit versinken sehen. Irrationalitdt vor Vernunft, Freiheit des
Unberechenbaren vor Maf% und Gerechtigkeit. Wir halten an den
neuzeitlichen Errungenschaften fest, dass Menschen Aufklarung
brauchen. Und dieist nach I. Kant der "Ausgang aus selbstver-
schuldeter Unmiindigkeit", aus abgegebener Autonomie, egal ob
an die Technik oder an die Machtigen. Bildung ist damit eng ver-
bunden: ndmlich der Weg in die Selbstwirksamkeit und Teilhabe.

So bieten wir den Austausch tiber den Nahostkonflikt, den Um-
bruch in Syrien oder die Frage, wie Kirchen und Gewerkschaften
in Zeiten industrieller Transformation Position beziehen. Wir
informieren Engagierte in der Arbeit mit Gefllichteten liber die
aktuellen Entwicklungen im Recht, die postkolonialistischen
Hintergriinde der noch heute wirkenden Zusammenhéange in
Wirtschaft und Migration und den Zustand von Forschungs- und
Bildungseinrichtungen einer nicht mehr Neuen Welt, die auch
nicht mehr frei ist, namlich unter politischem Druck - Themen,
die nicht nur Schlagzeilen fiillen, sondern auch von uns Haltun-
gen herausfordern.

Doch es geht nicht allein um Politik. Kunst, Kreativitat und

Kultur bekommen hier ihren gebiihrenden Raum, damit konnen
Selbstwirksamkeit und Resilienz der Einzelnen wachsen, von der
Wahrnehmung angefangen liber das Urteilsvermdgen bis zur
Handlungshilfe: Von Urban Sketching zwischen Wagenhallen und
Stadtbibliothek tiber literarische Miniaturen im Schreibcafé bis
zu Wandelpoesie mitten im Esslinger Stadtbild. Wer zweifellosen
Sinn in der Musik erkennen will, findet sich vielleicht beim Orgel-
gesprach in Brucken wieder - oder erkundet mit uns Esslinger
Kirchen, verborgene Kloster und Pfleghdfe.

Auch Familien kommen nicht zu kurz: interreligiose Gesprache
zur Erziehung, kreative Knopf- und Schnitzwerkstéatten, Tanz-
freizeiten oder Begegnungen auf dem "Bildungshof" fiir leibliche
und seelische Gesundheit. Hier zeigt sich: Bildung ist nicht nur
Kopf-, sondern auch Herzsache - quer durch alle Generationen.
Blattern Sie weiter, lassen Sie sich liberraschen, inspirieren -

und vielleicht auch ein bisschen herausfordern. Denn Bildung
lebt vom Fragenstellen, vom Zuhdren, vom gemeinsamen Den-
ken. Und wer weil: Vielleicht beginnt Ihre ndchste groRe Idee auf
einer dieser Seiten.

Viel Freude beim Entdecken!

Dr. Emanuel Gebauer
fur das keb Team
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BILDUNGSBERATUNG

LNWBB LNWBB

Landesnetzwerk S Wie geht's weiter mit mir?
Weiterbildungsberatung BW  Sje wollen sich verdndern?

+ Arbeitsplatz- oder Berufswechsel, nach der Zeit mit den
Kindern und bei Arbeitslosigkeit oder in anderen Uber-
gangen des Lebens wollen Sie lhre personlichen Kompe-
tenzen und Méglichkeiten erweitern ...

+ Sie mochten etwas Sinnvolles tun oder erlernen oder
suchen AnstolRe fiir berufliche Neuorientierung, Weiter-
entwicklung?

» Wir beraten Sie bei lhren Fragen der personlichen Weiter-
bildung kostenlos und vertraulich und tun dies unab-
hangig vom Angebot der eigenen Einrichtung.

Gute Beratung ermdglichen: Dieses Ziel verfolgen Trager der all-
gemeinen und beruflichen Weiterbildungsberatung im Rahmen
des Landesnetzwerks Weiterbildungsberatung (LN WBB) in
Baden-Wiirttemberg. Angesichts des demografischen Wandels,
der rasanten wirtschaftlichen und technologischen Entwick-
lung und der damit verbundenen Veranderungen in der Berufs-
und Arbeitswelt sehen immer mehr Menschen die Notwendig-
keit, den eigenen Bildungs- und Berufsweg zu reflektieren und
sich fiir Weiterbildungsmalnahmen zu entscheiden. Besonders
gilt dies fur die Uberginge in neue Lebensphasen wie zum
Beispiel bei Arbeitsplatz- oder Berufswechsel, beim beruflichen
Wiedereinstieg, insbesondere nach der Familienphase und bei
Arbeitslosigkeit. Wenn Sie Bedarf an Beratung im Kontext von
beruflicher Neuorientierung, Weiterentwicklung, Ausbildung
etc. haben, sprechen Sie uns gern an.

So funktioniert " s:

Sie rufen uns an und vereinbaren einen Beratungstermin.

Das erste Beratungsgesprach dauert ca. eine Stunde. Darauf
konnen bis zu zwei weitere Stunden folgen, einzeln oder ver-
teilt. Wir beraten Sie - kostenlos, vertraulich und unabhangig.

Die kostenfreie Beratung findet in Rdumen in Esslingen, im
Familienzentrum Wendlingen oder online statt. Unser Team
von Bildungsberaterinnen und -beratern erreichen Sie liber :

Dr. Emanuel Gebauer

Tel.: 0711-388 07 87, emanuel.gebauer@keb-esslingen.de
Keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V.
73728 Esslingen, Untere Beutau 8 - 10, Tel. 07 11-3821 74

<<lnhalt  Ubersicht>>




BILDUNGSBERATUNG

Raum fiir neue Ideen -
lhr Weg zu neuen Moglichkeiten und Klarheit

Manchmal spiiren wir, dass etwas Altes nicht mehr passt, wah-
rend das Neue noch unklar ist. In einem vertraulichen Gesprach
unterstiitzen wir Sie dabei, Ihre Gedanken zu sortieren und neue
Perspektiven zu entwickeln. Ob berufliche Neuorientierung,
personliche Weiterentwicklung, ehrenamtliches Engagement
oder Weiterbildung - das Gesprach bietet Ihnen Raum, Klarheit
zu gewinnen und lhren steht allen Menschen offen, unabhangig
von Alter oder Lebenssituation.

Die Gesprache finden in den Raumen des Familienzentrums

Am Berg statt, sie konnen auf Wunsch auch online stattfinden.
Das Erstgesprach dauert ca. 1 Stunde. Darauf kdnnen bis zu zwei
weitere Stunden folgen.

NEU: Offentliche Sprechstunden zur Weiterbildungs-
beratung im Familienzentrum Am Berg Wendlingen:

Beraterin: Miriam Hagner, Dipl. -Pad.

Termine:

Mittwoch, 29.10.2025 - 9-12 Uhr
Anmeldung bei der keb Esslingen bis 28.10.
Dienstag, 11.11.2025 - 14-17 Uhr
Anmeldung bei der keb Esslingen bis 10.11.
Freitag, 30.01.2026 - 14-17 Uhr

Anmeldung bei der keb Esslingen spatestens bis 29.01.
Freitag, 20.02.2026 - 9-12 Uhr

Anmeldung bei der keb Esslingen bis 19.02.
Montag, 23.02.2026 - 14-17 Uhr
Anmeldung bei der keb Esslingen bis 22.02.

Wendlingen, Familienzentrum Am Berg,
Kapellenstrafie 140, Beratungszimmer

kostenfrei

Anmeldung bis zu den angegebenen Fristen:
keb Esslingen, info@keb-esslingen.de

Oder melden Sie sich direkt, um einen kostenlosen Ge-
sprachstermin zu vereinbaren: miriam.haegner@web.de
oder tiber die keb unter 0711-382174

Die Gesprache sind ein Angebot der Keb Kath. Erwachse-
nenbildung im Landkreis Esslingen e.V. im Rahmen des
Landesnetzwerks Weiterbildungsberatung in
Baden-Wiirttemberg
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SERVICE

Bildungs
Projekt Bildungshof

Die Okumenische Familienbildungsstétte Esslingen (FBS) wurde
Ende 2023 geschlossen. In der Vergangenheit hat die keb mit
der Bildungseinrichtung vielfaltig zusammengearbeitet. So lag
es nahe, einen Teil der von der FBS angebotenen Veranstaltun-
gen in das Bildungsprogramm der keb zu tibernehmen. Damit
Charakter und Schwerpunkt der ehemaligen 6kumenischen
Einrichtung in den bernommenen Angeboten erkennbar blei-
ben, haben wir alle Kursangebote unter einem neuen Namen
zusammengefasst.

Den “Bildungshof Esslingen”, finden Sie hier im Programm
jeweils mit dem entprechenden Logo und zurzeit noch an vielen
verschiedenen Orten. Damit wollen wir auch in Zukunft dem
Bediirfnis entgegen kommen, fiir Menschen aller Altersgruppen
und insbesondere Familien einen Ort zu geben.

Hier kdnnen sich Menschen in Gesundheit, Sport sowie in Be-
gegnung und Beziehung personlich entwickeln - Bildung getreu
dem Leitspruch der keb: “Leben ist unser Thema”.

Willkommen im digitalen keb-Zimmer
Videokonferenz oder Online-Treffen

Sie planen Online-Treffs in der Gemeinde, Online-Pla-
nungssitzungen, Online-Beratungsangebote oder offene
Online-Veranstaltungen mit auswartigen Referenten? Hier
kdnnen Sie fiir hren Arbeitskreis oder Ihre Kirchengemeinde
unseren Zoom Raum kostenfrei reservieren.

So funktioniert " s:

Wunschtermin abklaren

Wir senden Ihnen einen Zoom-Link mit den Zugangs-
daten, den Sie an Ihre Gaste per Mail verschicken.

Am Veranstaltungstermin lbergibt die keb Ihnen die
Host-Funktion.

Als Hilfe konnen wir lhnen eine Zoom-Anleitung fiir Sie
und Ihre Teilnehmenden schicken.

Kostenfreier Verleih von keb-Tablets
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Besichtigung der Stuttgarter Synagoge

mit koscher essen
Fiir junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Die prachtige Synagoge in Stuttgart wurde in der Pogromnacht
1938 angeziindet und dem Erdboden gleichgemacht. Seit

den friihen 1950er Jahren steht an derselben Stelle eine neue
Synagoge. Bei der Fiihrung erfahren wir, welche Bedeutung
verschiedene Gegenstande wie der Thora-Schrein und der
siebenarmige Leuchter haben, wie ein Gottesdienst gefeiert
wird und wie die aktuelle Situation der Israelitischen Religions-
gemeinschaft aussieht.

Im koscheren Restaurant ,,Eretz“ bekommen wir bei einem
leckeren Uberraschungsmenii einen Einblick in die Vielfalt der
koscheren Kiiche, die Zubereitungsweise und damit auch in die
judische Kultur.

Donnerstag, 23. Oktober 2025
18.30 - 21.30 Uhr

Stuttgart, Synagoge, Hospitalstralle 36

24,50 € Verdienende/21,50 € Studierende
(inkl. Fiihrung, vegetarisches koscheres Menti, Getrank)

Anmeldung bis 14. Oktober: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
oder auf der Webseite K2505-105

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen in
Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk Stuttgart
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Welcome home-Gelassen von zu Hause ausziehen
Fiir junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Manche sehnen ihn herbei, andere haben eher gemischte
Gefiihle: Ein Auszug in die ersten eigenen vier Wande istimmer
mit vielen Fragen und neuen Aufgaben verbunden. Welche
Wohnform passt am besten zu mir? Was kommt finanziell auf
mich zu? Wie gehe ich mit Vermietern und Nachbarinnen um? In
lockerer Atmosphare tauschen wir uns gegenseitig aus, um von
gegenseitigen Erfahrungen aller und der Tipps der Referentin-
nen zu profitieren. In der Mittagspause kreieren wir gemeinsam
ein einfaches schnelles Mittagessen mit Dessert, bevor am
Nachmittag noch Zeit fiir personliche Fragen und Anliegen ist.
So konnen alle das Projekt ,,Auszug® mit Freude und Zuversicht
angehen!

Eileen Purnama, Bauforscherin, akademische
Mitarbeiterin, erfahren in drei Wohnformen
(Single, WG, Partnerschaft)

Christine Scholder, Bildungsreferentin

Samstag, 8. November 2025
10.30 - 15.30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

10,00 € (Kursgeblihr, Mittagessen, Getrénke
und kleine Uberraschung)

Anmeldung bis 4. November: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder auf der
Webseite K2505-106

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der katholischen Erwachsenenbildung Esslingen in
Kooperation mit dem evangelischen Bildungswerk im
Landkreis Esslingen

Foto: Kadarius Seegars/unsplash.com
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Kreativtag ,,Nahen*
Workshop fiir junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Unter fachkundiger Anleitung von Verena Hiinerfeld und Michel-
le Monteiro wird an diesem Nachmittag in gemiitlicher Runde
kreativ gendht. Gemeinsam lernen wir die grundlegenden Funk-
tionen einer Nahmaschine kennen, testen verschiedene Stiche
und ndhen einen Beutel, der je nach Gréfke und Ausarbeitung
vielfaltige Einsatzzwecke findet. Vorkenntnisse braucht es keine.

Verena Hiinerfeld und Michelle Monteiro,
Erwachsenenbildnerinnen
Christine Scholder, Bildungsreferentin

Samstag, 22. November 2025
13.30 - 19.00 Uhr

Esslingen, Kath. Gemeindehaus St. Elisabeth,
Hauserhaldenweg 38

35,00 € (Kursgebiihr inkl. HeiRgetrénke und Gebéck)

Anmeldung bis 11. November: keb Esslingen,
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder
auf der Webseite K2505-107

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der katholischen Erwachsenenbildung Esslingen

10 .
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Was mich pragt

Innere Uberzeugungen erkennen, verindern und wachsen
Workshop fiir junge und junggebliebene Erwachsene

von 18 bis 49 Jahren

Jeder Mensch ist einzigartig. Wir haben Erfahrungen gemacht,
die pragend waren, im Guten wie im Schlechten. Aus diesen
Erfahrungen haben wir gelernt, wie wir tiber uns selbst denken,
was wir uns zutrauen und wo wir uns unsicher fiihlen. Es haben
sich sogenannte Glaubenssitze, also innere Uberzeugungen,
gebildet, die unsere Wahrnehmung des Lebens beeinflussen,
beispielsweise ,Ich darf keine Fehler machen““ oder ,,Ich darf
anderen nicht zur Last fallen!“ Im Seminar schauen wir uns
diese Glaubenssatze an und liberlegen, welche davon hilfreich
sind, unsere Personlichkeit weiterzuentwickeln und welche uns
ausbremsen. In Impulsvortrigen und in vielen Ubungen zum
selbstdndigen Nachdenken in Ruhe werdet ihr angeregt, eure
Einstellungen zu liberdenken und neue zu entwickeln.

Beate Fuchs, Bildungsreferentin und
freiberufliche Seminarleiterin

Samstag, 17. Januar 2026
9.00 - 16.30 Uhr

Nirtingen, Evang. Jugendhaus, Steinenbergstr. 6
55,00 €

Anmeldung bis 8. Januar: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
oder auf der Webseite K2606-401

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

Foto: Ali Kazal/unsplash.com
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Career Coaching
Workshop fiir junge und junggebliebene Erwachsene
von 18 bis 49 Jahren

Unter der Leitung von Diplom-Psychologin Dorothea Bohm,
Karrierecoach und Personalberaterin geht es in dem Seminar um
personliche und berufliche Kompetenzen der Teilnehmenden.
Mit einer wissenschaftlichen psychologischen Potentialanalyse
werden die personlichen Leistungseigenschaften, Kommuni-
kationsverhalten und Arbeitseinstellungen treffsicher erfasst.

Im nachfolgenden Einzelgespréch gibt die Referentin konkrete
Empfehlungen, welche Studienfacher, Ausbildungen, Tatigkeiten,
welches Arbeitsumfeld und welche Branche je nach Lebenssitua-
tion zu den Teilnehmenden passen. Dorothea Bohm hat sich mit
ihrer Beratung ECC European Career Coaching seit 40 Jahren auf
Personalbeurteilung in Firmen spezialisiert und ist mit JCC Junior
Career Coaching seit 30 Jahren ausgewiesene Expertin in der
Karrierefindung junger Menschen.
www.junior-career-coaching.de

Samstag, 7. Februar 2026
9.15-18.00 Uhr

Plochingen, Kath. Gemeindezentrum St. Konrad,
Hindenburgstr. 57

Dorothea Béhm, Dipl.-Psychologin, JCC Junior
Career Coaching, Miinchen
Christine Scholder, Bildungsreferentin, Esslingen

95,00 € Nichtverdienende /115,00 € Verdienende
(enthalten sind 5,00 € fiir Kaffee, Getranke)

Anmeldung bis 27. Januar: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
oder auf der Webseite K2606-402

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative der
Kath. Erwachsenenbildung Esslingen in Kooperation mit
der Kath. Kirchengemeinde St. Konrad, Plochingen
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Foto: Chridting S_choser

Heaven meets earth

Meditationswochenende im Kloster St. Ottilien
Fiir junge und junggebliebene Erwachsene
von 18 bis 49 Jahren

Meditation, Entspannung, Entschleunigung - im christ-
lich-buddhistischen Meditationskurs lernen wir verschiede-
ne Elemente des Meditierens kennen, wie z.B. achtsames
Gehen, Sitzmeditation mit Schweigen, Meditieren mit der
Klangschale, leichte Korperiibungen oder eine Teezeremo-
nie. Wer mochte, kann auch die Gebetszeiten der Bene-
diktiner erleben, auf dem Klostergeléande das einzigartige
Graffitikunstprojekt ,,heaven meets earth“ kennenlernen
oder einfach Zeit fiir sich und einen wunderbaren Blick auf
die Alpen genieRen.

Pater Augustinus Pham, St. Ottilien
Christine Scholder, Bildungsreferentin

Freitag, 12. Juni 2026, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 14. Juni 2026, 14.00 Uhr

Erzabtei St. Ottilien, Bayern

190,00 €
(160,00 € VP im Zweibettzimmer, 30,00 € Kurs)

Anmeldung bis 31. Marz: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
oder auf der Webseite K2606-403

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

. 13
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

ES GEHT f::ladv\\:i;t \2’:: alfstt?Solldarlsche
AUCH

AND ERS Il wieistes heute moglich, angesichts des
AanERRRE BRon oM | globalen Super-Marktes, gesunde und
frische Nahrungsmittel zu bekommen
ohne sie selbst anbauen zu miissen? Wie kann eine bauerliche,
Okologische Landwirtschaft erhalten bleiben, die die Natur- und
Kulturlandschaft pflegt?
Solidarische Landwirtschaft ist dafiir das Konzept der Zukunft
(auch Community Supported Agriculture - kurz CSA). Okologi-
sche Nahrungsmittelproduktion und Solidarische Landwirtschaft
sind ein essentieller Teil fiir eine nachhaltige Entwicklung.

David Traub, Bioland-Landwirt

Donnerstag, 25. September 2025
18.00 - 19.30 Uhr

Nirtingen-Oberensingen, Solawi Hopfenhof,
Oberensinger Hohe 11

Wer nicht mit dem Auto zum Solawi Hopfenhof fahren
will, kann von Esslingen aus in etwa einer Stunde mit
dem Fahrrad dorthin fahren

Treffpunkt fiir Fahrradfahrende ist um 16.30 Uhr am
Bahnhof Esslingen (Kiosk ZOB / Treppe zu den Bahnstei-
gen) und 17.00 Uhr am Kundenparkplatz Hornbach im
Industriegebiet bei Sirnau

Anmeldung unter info@ebiwes.de
Eintritt frei

Spende erwiinscht an: keb Landkreis Esslingen e.V.
IBAN DE 36 6115 0020 0000 5982 68

Veranstalter: Arbeitskreis Okonomie Esslingen: keb
Landkreis Esslingen zusammen mit Evang. Bildungswerk,
Caritas Fils-Neckar-Alb, Evang. Kirchenbezirk Esslingen,
Attac Esslingen, DGB, Heimstatt, Kreisdiakonie, Kultur-
zentrum Dieselstrafie

14 .
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

Wie weiter? - Der Nahost-Konflikt

Mit dem terroristischen Angriff der Hamas auf Israel am 07.
Oktober 2023 hat sich die Situation vor Ort grundlegend
gedndert. Mittlerweile wird aber nicht nur im Gaza-Streifen
gekd@mpft, sondern auch im Libanon, Jemen, Syrien und Iran.
Der Nahost-Konflikt droht immer mehr zu einem Flachenbrand
zu werden. Beziiglich Gaza und des Westjordanlandes erwagt
nun die israelische Regierung, gegen den Widerspruch der UN,
diese Gebiete zu annektieren. Die deutsche Bundesregierung
kritisiert zwar zunehmend die Haltung der israelischen Regie-
rung, versucht aber mit ihren diplomatischen Beziehungen
wenig erfolgreich, die israelische Regierung von ihrem Vorha-
ben abzubringen, zu der auch das israelische Volk zunehmend
offentlich in die Opposition geht.

Matthias Hofmann M.A., Historiker und Orientalist,
Medienwissenschaftler

Dienstag, 4. November 2025
18.00 - 19.30 Uhr

Onlinevortrag - Fiir eine begrenzte Anzahl stehen fiir die
Teilnahme Platze im Salemer Pfleghof in Prasenz zur
Verfiigung

Anmeldung bis 31.10.: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

7,00€

Veranstalter: keb im Landkreis Esslingen

. 15
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

i T '(7
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Mutausbruch - Gute Arbeit in Esslingen-Goppingen
Offene Begegnungstagung Kirche und Gewerkschaft

Die deutsche Automobilindustrie transformiert sich vom Ver-
brenner hin zum Elektromotor, die Energieindustrie von fossilen
hin zu erneuerbaren Energien. Der grofite politische Kredit der
deutschen Geschichte wird flir Riistung und Infrastruktur mobi-
lisiert, die genaue Verteilung ist noch umstritten. Welche Rolle
sollen dabei Kirchen und Gewerkschaften spielen? Sollen sie
die ,Konversion“ unter umgedrehten Vorzeichen fiir den Erhalt
der Arbeitsplatze unterstiitzen oder sich gegen die Umwidmung
der Industrie fiir militérische Zwecke aussprechen? Wie kann
die Wertschopfungstiefe in der Region gehalten und lokal gute
Arbeit erhalten oder geschaffen werden? Welche Sozialpartner
haben wir bei diesem Anliegen? Welche Rolle spielen Betriebs-
und Personalrate bei dem Anliegen, die lokale Wirtschafts- und
Bildungspolitik im Sinne der Arbeitnehmer zu gestalten?

Donnerstag, 13. November 2025
10.00-17.15 Uhr

Filderstadt, Tagungshaus Bernhduser Forst, Dr.-Manfred-
Miiller-Str. 4

Programm: Vortrag mit Diskussion | Mittagessen | Work-
shops | Kuchen- und Kaffeepause | Podiumsgesprache

Anmeldung bis 26.09. bei keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder auf der
Webseite unter Kursnr.: K2510-701

30,00 € fiir die gesamte Tagung

Veranstalter: keb im Lkr. Esslingen, keb im Lkr. Gop-
pingen, Kath. Dekanat Esslingen-Niirtingen, Evang.
Bildungswerk im Lkr. Esslingen, Evang. Kirchenbezirke
im Lkr. Esslingen, KDA BW, DGB Kreisverband
Esslingen-Goppingen
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Gemeinsam weltbewegend
Das Programm ,,Bildung trifft Ent- E S G EHT
wicklung® und der gemeinniitzige AU CH

Verein ,Bena Bena The Gambia e.V.“ A N D ERS !

ARDEITEKREIS ORKONOMIE
ESSLINGEN

Das Programm Bildung trifft Entwicklung (BtE) will mit Globa-
lem Lernen einen Beitrag fiir eine zukunftsfahige Entwicklung
fir alle leisten. Welche Bilder und Vorstellungen existieren
vom afrikanischen Kontinent und wie sind diese in der ,klassi-
schen“ Entwicklungshilfe verankert? Welche Fallstricke gibt es
fir weilRe Menschen im Einsatz gegen globale Ungleichheiten
und was hat das mit (post-)kolonialen Kontinuitdten zu tun?

Rebekka Schon ist seit 2016 Referentin des Programms Bil-
dung trifft Entwicklung (BtE) im Entwicklungspddagogischen
Informationszentrum (EPiZ) Reutlingen.

Gambia liegt in Westafrika und gehort zu den zwanzig darms-
ten Landern der Welt. Viele junge Menschen verlassen das
Land, in der Hoffnung, woanders eine bessere Perspektive zu
finden. Nach wie vor haben unzahlige Kinder und Jugendliche
keinen Zugang zu Bildung und Ausbildung - der Weg in die
Arbeitslosigkeit ist vorprogrammiert. Bena Bena The Gambia
eV. engagiert sich in den Schwerpunkten der friihkindlichen
Bildung und der handwerklichen Ausbildung von Jugend-
lichen. Dadurch werden Selbstbestimmung und Selbstbe-
wusstsein in ihrem Leben gestarkt. Zukunftsperspektive im
Heimatland soll eine Flucht ins Ungewisse vermeiden.

Marion und Klaus Wiesler engagieren sich als Vor-
standsmitglieder von Bena Bena The Gambia e.V. seit
Marz 2021 fiir Kinder und Jugendliche in Kitty/Gambia

Dienstag, 25. November 2025, 19.30 Uhr
Esslingen, Kulturzentrum Dieselstralle, Dieselstr. 26

Eintritt frei - Wir bitten um eine Spende fiir Bena Bena
The Gambia eV.

Veranstalter: Arbeitskreis Okonomie Esslingen: keb
Landkreis Esslingen zusammen mit Evang. Bildungs-
werk, Caritas Fils-Neckar-Alb, Evang. Kirchenbezirk Ess-
lingen, Attac Esslingen, DGB, Heimstatt, Kreisdiakonie,
Kulturzentrum DieselstralRe
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Wenn Widerstand zur Pflicht wird

Die Situation an US-Universitaten zwischen Freiheit,
Konflikt und Verantwortung

Reihe "Stars & Stripes & Stereotypes"

Womdglich wandern in den ndchsten Jahren viele Forscher
und Forscherinnen aus den USA ab bzw. entdecken andere
Lander als attraktivere Standorte fiir ihre Forschungen.
Was ist passiert?

Seit Beginn der zweiten Prasidentschaft von Donald Trump
sind die us-amerikanischen Universitdten unter Dauerbe-
schuss: zu ,woke®, zu viel Lirm um Gleichberechtigung,
Reprasentation aller Bevolkerungsgruppen in den Universita-
ten, und zu viel Inklusionsbestrebungen, lautet der Vorwurf.
Entgegen dieser Rhetorik geht es jedoch vielmehr darum,
Universitaten auf die Linie der Trump Bewegung zu bringen.
Medizin, Umwelt, neue Technologien sind davon ebenso
betroffen wie die klassischen Geistes- und Humanwissen-
schaften.

Auch fiir die Jesuiten-Universitaten wird Widerstand dagegen
zur Pflicht, denn Trumps Politik dhnelt geféhrlich anderen
internationalen rechtsextremen Stromungen, die die Axt an
den freiheitlich demokratischen Rechtsstaat genauso anle-
gen wie an die christliche Religion, die auf den Respekt der
Wiirde des Menschen und die Solidaritat mit den Schwachs-
ten festgelegt ist. Professorin Hille Haker lehrt an der Loyola
University Chicago und wird ein Resiimee des ersten Jahres
der zweiten Trump Regierung ziehen.

Prof. Hille Haker, Endowed Chair of Catholic Moral
Theology at Loyola University Chicago

Montag, 19. Januar 2026
19.00-20.30 Uhr

Online-Vortrag
7,00 €/Erm. 5,00 €

Anmeldung bis 12.01. keb Bildungswerk Reutlingen,
Tel. 07121-1448420, kontakt@keb-rt.de
unter Kursnr. 25-2-02-02

Veranstalter: keb-Einrichtungen in der Region
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Tag des Gedenkens an die Opfer
des Nationalsozialismus 2026

Am 27. Januar 1945 befreite die Rote Armee das Vernichtungs-
lager Auschwitz. Dieser Tag wurde vom deutschen Bundespra-
sidenten Roman Herzog 1996 als offizieller Gedenktag fiir die
Opfer des Nationalsozialismus eingerichtet, um an die Grauel-
taten der Nationalsozialisten und an die Menschen zu erinnern,
die ihnen zum Opfer fielen. Das Wichtigste an diesem Tag ist das
Gedenken an das unbeschreiblich grof3e Leid der Menschen, die
davon betroffen waren und sind.

Dienstag, 27. Januar 2026, 19 Uhr
Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere-Beutau 8-10

Veranstalter: Verein Denkzeichen e.V.
Kontakt: keb Esslingen, 0711-382174; info@keb-esslingen.de

Das Triumvirat der Weltmachte
USA, die Volksrepublik China und Russland

Die Welt befindet sich im Umbruch. Die unipolare Gesell-
schaft, wie es der US-amerikanische Prasident Georg Bush
senior 1991 formulierte, hat sich gewandelt. Mittlerweile do-
minieren drei Weltmachte das politische, wirtschaftliche und
strategische Geschehen der Welt. Mit dem russischen Uberfall
auf die Ukraine hat sich die Position Russlands, zumindest
was die westliche Welt angeht, deutlich verandert. Dennoch
muss man Russland nach wie vor als eine GroRmacht be-
trachten. Die USA versucht mit aller Macht ihre Dominanz zu
behaupten; Russland setzt alles daran, sich geostrategisch zu
positionieren; und die Volksrepublik China droht die beiden
Rivalen in allen Bereichen zu tiberholen.

Matthias Hofmann M.A., Historiker und Orientalist,

Medienwissenschaftler

Montag, 23. Februar 2026
18:00-19.30 Uhr

Onlinevortrag
Fir eine begrenzte Anzahl stehen fiir die Teilnahme
Platze im Salemer Pfleghof in Prasenz zur Verfiigung

7,00€

Anmeldung bis 17. Februar: keb Esslingen,
0711- 3821 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb im Landkreis Esslingen
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Syrien - die aktuelle Situation in einem alten
Kulturland nach dem Herrschaftswechsel
Fiir Engagierte in der Arbeit mit Gefliichteten

Seit einigen Monaten tiberschlagen sich die Entwicklungen im
Nahen Osten, insbesondere nach dem Machtwechsel in Syrien.
Millionen von Menschen war das Leben in Syrien unertraglich
geworden. Kulturstatten der Menschheit gingen verloren. Orte
des Glaubens und des taglichen Lebens, Moscheen, Kirchen,
Marktplatze und ganze Stadte sind zerstort. Und jetzt mischt sich
Hoffnung seit dem Machtwechsel von der brutalen Herrschaft
der Familie Assad hin zur islamistischen, jedoch offenbar breit
unterstiitzten Regierung danach.

Der Referent zeigt uns die flir Auenstehende kaum verstand-
liche Problematik dieses kulturell reichen Landes auf und
beleuchtet die Hintergriinde der auch geschichtlich bedingten
Konflikte. Langst kochen hier in Deutschland migrationskriti-
sche und rechtsextreme Populisten ihr Stippchen auf einem
moglichen Paradigmenwechsel in einem Lander, aus denen seit
2011 viele Menschen gefliichtet sind und bei uns inzwischen ein
Zuhause gefunden haben.

Dr. Hans-Ulrich Kiihn, Geschichts- und
Islamwissenschaftler / Seit mehr als 20 Jahren arbeitet
er als Studienreiseleiter im Nahen und Mittleren Osten

Freitag, 10. Oktober 2025
19.30-21.00 Uhr

Online-Vortrag - Fiir eine begrenzte Anzahl stehen fiir
die Teilnahme Platze im Salemer Pfleghof in Prasenz zur
Verfligung

Anmeldung bis 7. Oktober: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO Arbei-
terwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge und dem Evang.
Bildungswerk im Landkreis Esslingen
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Aktuelles im Fliichtlingsrecht
Fiir Engagierte in der Arbeit mit Gefliichteten

Engagierte in der Arbeit mit Gefllichteten werden immer
wieder mit Fragen zu Asyl- und Fliichtlingsrecht konfrontiert.
Die Fortbildung bietet einen Uberblick iber aktuelle Entwick-
lungen im Fliichtlingsrecht sowie liber die daraus folgenden
Konsequenzen und Handlungsmoglichkeiten in der Arbeit
mit Gefliichteten.

Andreas Linder, Menschenrechtler

Donnerstag, 16. Oktober 2025
19.00 - 21.00 Uhr

Wolfschlugen, Kath. Gemeindehaus St. Joseph,
Nurtinger Str. 3

Anmeldung bis 10.10.: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der
AWO Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge,
Esslingen und dem Evangelischen Bildungswerk im
Landkreis Esslingen
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BEGEGNUNG DER KULTUREN

Den Kindern das Beste mitgeben -

Interreligiose Gesprache
Religiose Erziehung in Familie und Gemeinde
Podiumsdiskussion mit Publikumsgesprach

Was erzahlen wir unseren Kindern {iber Gott und die Welt? Wie
geben wir ihnen das Beste aus unserer Tradition mit - Werte und
Wissen, Glaubenserfahrungen, innere Haltung und Vertrauen?
Diese Frage geht Erzieherinnen und Lehrkréfte, aber auch alle
Eltern und GrofReltern an. Der Interreligiose Gesprachskreis von
Juden, Christen und Muslime bringt in der Reihe ,Interreligioser
Talk“ Menschen zueinander, die in einem moderierten Podium
Antworten aus ihren unterschiedlichen Religionen geben und
danach auch mit dem Publikum ins Gesprach kommen.

Auf dem Podium:

Israel Itzchak Schmidt fiir das Judentum
Serafina Kuhn fiir das Christentum

Sara Kosaloglu fiir den Islam

Montag, 3. November 2025
19.00 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere-Beutau 8-10
Eintitt frei

Informationen: keb Katholische Erwachsenenbildung im
Landkreis Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Interreligioser Dialog Esslingen (Christliche
Kirchen, Jlidische Gemeinde, Muslimische Moscheege-
meinden)

Den Kindern das Beste mitgeben

‘_l\-..

3. Movember 2025
Beginn 19.00 Uhr
Esslingen, Salemer Pleghof

Interreligiéser Dialog Esslingen
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Unbekanntes Esslingen
In der Reihe: Stein und Zeit - Unterwegs zu
Geschichte und Kunst

Abseits der gewohnten Pfade lassen sich in Esslingen verbor-
gene Artefakte und Hinweise auf vergessene Ereignisse, hei-
terer wie auch ernster Natur, aus allen Jahrhunderten finden.
Was verrat die feuchte Wand in der Frauenkirche? Weshalb
wurde einst ein Glas von der Spitze selbiger Kirche geworfen?
Wer behiitete in alten Zeiten die Spitalkelter bei Nacht? Gibt
es unter der Stadt einen Bach? Wie wurden die Glasfenster
der Kirchen wahrend des Krieges geschiitzt? Wodurch ldsst
sich das Alter einer uralten Briicke bestimmen? Welche
hygienische Errungenschaft wurde in der Stadt hergestellt?
Wurden in alten Zeiten wirklich Kamele in der Stadt gesich-
tet? Diese und andere Geheimnisse der ehemaligen Reichs-
stadt Esslingen werden auf einem zweistlindigen Rundgang
ergriindet. Gutes Schuhwerk wird empfohlen.

Andrea Urbansky, M.A., Kunsthistorikerin,
Museumspadagogin, Stadtfiihrerin

Mittwoch, 8. Oktober 2025
10:00 - 12.00 Uhr

Esslingen
Treffpunkt : Léwenbrunnen vor dem Miinster St. Paul

10,00 €

Anmeldung bis 2. Oktober : keb Esslingen,
07 11 - 3821 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Sonntagsfiihrungen:
Themenspaziergang im
Miinster St. Paul

An jedem dritten Sonntag im q 1 rTII YOOV

-N >on u XY, YUY
Monat werden im Minster St.

Paul wieder offene Themenfiihrungen zu Kunst und Geschich-
te des ehemaligen Dominikanerklosters und seiner Kloster-
kirche angeboten. Die Kurzfiihrungen riicken dabei jedes Mal
einen anderen Aspekt in den Mittelpunkt. Es geht um bislang
Unbekanntes, um ungeldste Geheimnisse und andere offene
Fragen, um ein Detail, von dem aus sich der Blick aufs Ganze
erschlieRt. Eine der &ltesten erhaltenen Bettelordenskirchen
nordlich der Alpen mit ihren vielen Geschichten wird dabei
zum Spiegel der Spurensuche des Lebens und Glaubens, nicht
nurin alten Zeiten.

Spaziergange im Miinster werden begleitet von unserem Team:
Thomas Dietz, Peter Frey, Emanuel Gebauer, Thomas Jiittner,
Norbert Kindler und Matthias Vetter.

Termine: 14.09., 28.09., 19.10., 16.11.,21.12,,18.01,,
15.02.,15.03.

Am Tag des offenen Denkmals, 14.09., zusatzliche
Fithrungen in der Marienkapelle, Salemer Pfleghof

Die jeweiligen Themen finden Sie auf der keb Webseite

Esslingen Marktplatz, Miinster St. Paul
jeweils sonntags um 15.00 Uhr

Die Fiihrung ist kostenfrei.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen wollen, werfen Sie
in den Opferstock beim Judas Thaddé&us, das hinein,
was lhnen die Fiihrung wert ist. Wir verwenden lhre
Gaben zum Erhalt des Miinsters.

Anmeldung unter KircheundKunst@stpaul-esslingen.de
oder im Miinsterpfarramt unter 0711 - 3969 1910

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildungim Lkr.
Esslingen in Kooperation mit der Kath. GKG Esslingen
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e _ Freuet Euch
8 - sutkir Tanzfreizeit im Herbst

Unter diesem Thema steht die Tanzfreizeit im Herbst:
Gemeinsam Freude erleben beim Tanzen und beim Miteinan-
der. Das gemeinsame Tanzen soll vor allem SpaR machen, es
fordert soziale Kontakte, hélt geistig und korperlich beweglich.
Gedéchtnis, Konzentration, Orientierung und Koordination
werden trainiert.

Gundula Schneider, Tanzleiterin Seniorentanz
24.-27. Oktober 2025

Wernau, Kath. Jugend- und Tagungshaus,
Antoniusstr. 15

256,00 € Kursgebiihr inkl. EZ/ 140,00 € nur Kurs

Anmeldung bis 2. Oktober: 07153 - 9228-353,
info@lvhs-wernau-leutkirch.de

Veranstalter: LVHS Wernau-Leutkirch

Knopfwerkstatt Zwirnknopfe
Kreativkurs

Zwirnknopfe sind u.a. bekannt von der Bettwasche der GrofRel-
tern. Dieses Wochenende bietet die Gelegenheit Zwirnknopfe
einmal kreativ umzugestalten: Zusammen mit einem Kronkorken
oder einer Miinze konnn z.B. Erinnerungen an einen besonderen
Tag oder an einen Urlaub in einen groRen Zwirnstern eingearbei-
tet werden, der dann als Anhdnger an einer Kette getragen oder
an eine Bluse oder Hemd angesteckt werden kann - ein wahrer
Eyecatcher und ein schones Geschenk!

Helene Weinold, zertifizierte Knopfmacherin
1.und 2. November 2025
Wernau, Kath. Jugend- und Tagungshaus, Antoniusstr. 15

215,00 € Kursgebiihr inkl. DZ
230,00 € Kursgebiihr inkl. EZ
179,00 € nur Kurs (Sa, So)

Anmeldung bis 10. Oktober: 07153 - 9228-353,
info@lvhs-wernau-leutkirch.de

Veranstalter: LVHS Wernau-Leutkirch
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Urban Sketching unter kiinstlerischer Anleitung
Skizzieren in Gemeinschaft

Ein Bleistift, ein Kugelschreiber, ein Briefumschlag oder

die Papierserviette. Das reicht schon fast. Nun noch einen
offentlichen Ort, drinnen oder drauRen, und ein Treffen: Urban
Sketchers verabreden sich zu Zeichenfesten (Sketchcrawls),
um gegen alle digitale Bilderflut Zeit und Augenblick zu ver-
langsamen, bildnerisch festzuhalten. Dieser Kurs dient allen,
fiir die diese Form des Zeichnens neu ist oder die sich von Zeit
zu Zeit unter Anleitung durch die Zeichenlehrerin anregen
und weiterentwickeln wollen. Nadja Pidan, die kiinstlerisch
und kunstpadagogisch lehrt, ist selbst als Urban Sketcherin
unterwegs und begleitet die Kurse, indem Sie uns jedes Mal
mit anderen Aufgaben herausfordert.

Nadja Pidan, Dipl. Kiinstlerin Akademie der
Bildenden Kiinste

Industriedsthetik & Backsteincharme:

Wagenhallen & Container City

Samstag, 18. Oktober 2025, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart Wagenhallen, Innerer Nordbahnhof 1

Milaneo, Stadtbibliothek & Mailander Platz
Samstag, 22. November 2025, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart Milaneo, Mailander Platz 7

Hegelhaus & Eberhardstrafle
Samstag, 7. Marz 2026, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart Hegelhaus, Eberhardtstr. 53

15,00 € je Kurs

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 07 11-3821 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Sketchcrawl -Treffen

Die ,,USk-Gruppe“ der keb trifft sich an wechselnden Orten.
Treffpunkte werden allen mitgeteilt, die sich in den Verteiler
,keb Urban Sketchers“ aufnehmen lassen.

Freitag, 5. Dezember 2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Nirtingen, Stadtmuseum

Freitag, 30. Januar 2026, 16.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Esslingen, Altstadt

£
Brigitte Meseke ooaf®

Freies Zeichnen lernen - Onlinekurs
Fiir Anfanger*innen mit einfachen Vorkenntnissen

Zeichnen lernen kann man in jedem Alter! Dazu brauchen Sie
nur Freude, Zeit und Anleitung, um Neues zu lernen. Beim
Zeichnen lernen wir die Welt um uns herum zu beobachten.
Gleichzeitig lernen wir viel Uiber uns selbst. Der groRte Schritt
ist der erste Strich auf einem leeren Blatt Papier. Und es ist gut,
wenn man sieht, dass es Menschen um uns herum gibt, denen
es genauso geht. Nadja Pidan, Leiterin der Jugendkunstschule
Backnang, wird die Gruppe leiten, wichtige Grundlagen ver-
mitteln und Ihre Fragen beantworten. Sie kdnnen gemeinsam
ihren Anleitungen folgen und Riickfragen stellen.

Nadja Pidan, Dipl. Kiinstlerin ABK

Kurs I: 5., 19., 26. November 2025
jeweils mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr

Kursll: 4., 11., 25. Februar 2026
jeweils mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr

Online Giber Zoom
36,00 € je 3-teiliger Kurs

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 07 11 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen

. 27
<<Inhalt  Ubersicht>>




KUNST - LITERATUR - KULTUR - KREATIVES

Eugéne Delacroix - Reise in den Orient
Lebensthemen und die -kunst

Ungewdhnlich fiir einen Kiinstler seiner Zeit, bereiste der fran-
z6sische Maler Eugéne Delacroix 1832 Marokko, Algerien und
Siuidspanien. Die Eindriicke am Hof des Sultans, die Traditionen
der alten arabischen und jiidischen Kultur und das andersartige
Licht fiihrten bei dem fiir seine farbspriihenden und dramati-
schen Werke bekannten Maler zu einer tiefen Veranderung der
Schaffensweise. Heiteres Licht, eine poetische Verwendung
der Farben und eine neue Atmosphdre zeigen sich in den noch
erhaltenen Aquarellskizzenbiichern der ungewdhnlichen Reise.
Dieser Vormittag geht den Spuren des Kiinstlers nach, der zur
Inspirationsquelle der folgenden Generationen von Manet,
Cezanne bis zu Van Gogh und Kandinsky wurde.

In der Reihe ,,Lebensthemen und die -kunst“ behandeln

kurze Vortrage und die anschlieRende Gesprachsmoglichkeit
vormittags Themen der Kunst und Malerei. Lebensbilder von
Personlichkeiten werden vorgestellt, deren kiinstlerische Ausei-
nandersetzung mit der Wirklichkeit Ausgangspunkte fiir heute
relevante Fragen bieten.

Andrea Urbansky M.A.

Mittwoch, 12. November 2025,
10.00-11.30 Uhr

Nirtingen, Gemeindezentrum St. Johannes,
Vendelaustr. 28

10,00 €

Anmeldung bis 6. November: keb Esslingen,
0711 - 3821 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Wortwerkstatt - Wort-Schatz neu gedacht!

Freuen Sie sich auf eine kreative Methode, die Sie in diesem
Kurs kennenlernen, bei der durch Wortcollagen tiberra-
schend neue Texte und Formulierungen entstehen werden.
Dafiir bedienen wir uns an der Fiille von Worten, Satzen und
Satzfetzen aus alten Zeitschriften, Prospekten, ausrangierten
Blichern etc.

Wir schneiden, kleben und kombinieren neu. Sie werden
erstaunt sein, welche Worte und Satze ihren Weg zu lhnen
finden und Sie zu ganz anderen Texten und Gedichten inspi-
rieren werden.

Die Wort-Schatz-Werkstatt macht einfach SpaR, und die eige-
ne Kreativitat wird durch das gemeinsame Schaffen und den
Austausch in der Gruppe enorm bereichert und belebt.

Bitte mitbringen: Papier, Schere, Klebestift, einige alte Zeit-
schriften, Prospekte, Apotheker Umschau o0.4.

Miriam Hagner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

Samstag, 11. Oktober 2025
10:00 - 16:00 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere-Beutau 8-10
35,00 € (Snacks, Kaffee/Tee enthalten)

Anmeldung bis 7.11.: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Kreatives Schreiben

Durch Schreibimpulse inspiriert gehen wir Themen, Fragen
und Gedanken nach und bringen diese aufs Papier. Es entste-
hen Texte, Geschichten und Gedichte. Im Anschluss tauschen
wir uns liber unsere Schreiberfahrungen aus. Dabei bereichern
wir uns gegenseitig, indem wir unsere Texte teilen, natiirlich
nur wer vorlesen mochte!

30

Miriam Hégner, Dipl. Soz.-P&d. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

w-ORT-schatz
Freitag, 14. November 2025, 16:00 - 18:00 Uhr; 15,00 €
Esslingen, Beblingerhaus, Untere Beutau 5

Wir schreiben tiber Orte unseres Lebens und heben
Schatze der Erinnerung. Mit welchen Erfahrungen,
Erlebnissen und Menschen bringen wir diese Orte in
Verbindung?

Schreibcafe im Advent
Samstag, 6. Dezember 2025, 14:30 - 17:30 Uhr; 20,00 €
Esslingen, Beblingerhaus, Untere Beutau 5

In gemiitlicher Runde, bei Kaffee und Geback,
schreiben wir lber Gedanken und Erinnerungen an die
Adventszeit -liber das Warten und Erwarten und tGber
das kindliche Staunen.

Marchenhafte Tiny Tales
Freitag, 23. Januar 2026, 16:00 - 18:00 Uhr; 15,00 €
Esslingen, Beblingerhaus, Untere Beutau 5

Ein kreativer Schreibkurs rund um die Marchenwelt. Mit
eigenen Erinnerungen, neue Assoziationen und tberra-
schenden Wendungen zaubern wir marchenhafte Tiny
Tales - kurz, knackig, tiberraschend, humorvoll....

Metaphern-Schatzkiste mit Sprachbilder & Bildsprache
Samstag, 28. Februar 2026, 10:00 - 15:00 Uhr ; 35,00 €
(Tageskurs inklusive Mittagspause)

Esslingen, Beblingerhaus, Untere Beutau 5

In diesem Schreibkurs tauchen wir spielerisch ein in die
Welt der Metaphern: Wir entdecken, wie Sprachbilder
wirken, sammeln und deuten sie. Wir schreiben mit und
liber Metaphern - folgen ihren Spuren, lassen uns liber-
raschen und finden dabei Bekanntes und Neues. Ein kre-
ativer Kurs zum Ausprobieren, Staunen und SpafRhaben.

Anmeldung bis jeweils 3 Tage zuvor: keb Esslingen,
07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb im Landkreis Esslingen
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Wandelpoesie - Gedichte unterwegs

Wandelpoesie lddt Sie ein, in der Gruppe gemeinsam durch
Esslingen zu wandeln und ein eigenes Gedicht im 6ffentli-
chen Raum vorzulesen. Sie haben ein Gedicht geschrieben,
das lhnen etwas bedeutet - vielleicht in einem Schreibkurs,
vielleicht zuhause am Kiichentisch - und Sie wiirden es gerne
einmal vortragen? Nicht auf einer Biihne. Nicht im Rampen-
licht. Sondern einfach mitten im Leben. Bei einem gemeinsa-
men Spaziergang durch die Stadt halten wir an ausgewahlten
Orten inne - und wer mdchte, tragt ein selbstgeschriebenes
Gedicht vor. Wer will, kann es auch andere vortragen lassen.
Teilnehmen diirfen auch die, die nur lauschen mochten,
missen uns das jedoch nach der Anmeldung angeben.

Kein Wettbewerb. Keine Bewertung. Nur das Lauschen der
Gruppe und der Menschen, die in diesem Augenblick unseren
Weg kreuzen. Ob biografisch, poetisch, laut oder leise - alles
darf sein. Erfahren Sie, wie sich Ihr Gedicht Ihnen zuwendet,
wenn es ausgesprochen wird und mit dem Raum, in dem es
Andere héren, in Resonanz kommt. Wir gehen miteinander.
Wir geben einander Raum und wir nehmen uns den (6ffentli-
chen) Raum.

Miriam Hagner, Dipl. Soz.-P&d. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

Freitag, 24. Oktober 2025
16:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Esslingen, Marktplatz, vor
der Stadtinformation

10,00 € (bei Teilnahme mit eigenem Gedicht, Gutschrift
von 50% des in Form eines keb-Bildungsgutscheins)

Anmeldung bis 20.10.: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Schreiben unterwegs

Wir bewegen uns in 6ffentlichen Rdumen (S-Bahn, 6ffentliche
Einrichtungen, Einkaufsstrale, Park, Café) und lassen uns durch
aufgeschnappte Gesprache, beobachtete Szenen und Men-
schen, sowie durch Stimmungen zum Schreiben inspirieren.

Mit unseren Schreibmaterialien und den gesammelten Inspira-
tionen werden wir uns an einem geeigneten Ort (Café/Park) nie-
derlassen und eine Geschichte zu den eingefangenen Momenten
und Begegnungen schreiben.Bitte mitbringen: Schreibmaterial
und Schreibunterlage.

Miriam Hagner, Dipl. Soz.-P&d. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

...im Flughafen Stuttgart

Samstag, 25. Oktober 2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Gemeinsam fangen wir Eindriicke und Geschichten

am Stuttgarter Flughafen ein.

Treffpunkt: An der Rolltreppe oben, die von der S-Bahn
hochkommt.

... im Kloster Denkendorf

Sonntag, 30. November 2025, 14:00 - 17:00 Uhr
In klosterlicher Atmosphare finden wir Themen,
die uns beriihren und bewegen.

Treffpunkt: Vor dem Klostercafé

15,00 € je Kurs (zzgl. evtl. Getrank im Café)

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Mit Stift und Papier... zu mir!
Online Schreibkurse

Durch Schreibimpulse inspiriert gehen wir Themen, Fragen
und Gedanken nach und bringen diese aufs Papier. Es entste-
hen Texte, Geschichten und Gedichte. Im Anschluss tauschen
wir uns liber unsere Schreiberfahrungen aus. Dabei be-
rei-chern wir uns gegenseitig, indem wir unsere Texte teilen,
natirlich nur wer vorlesen mochte!

Miriam Hégner, Dipl. Soz.-P&d. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

2026 - eine neue Jahrestiire 6ffnet sich...

Freitag, 9. Januar 2026, 16:00 - 18:00 Uhr

Altes loslassen, Gutes bewahren, Neues ins Leben
holen. Mit guten Worten und Gedanken ins neue Jahr.

Hutab

Freitag, 13. Februar 2026, 16:00 - 18:00 Uhr

In diesem Schreibkurs setzen wir uns mit unseren
Rollenhiiten auseinander. Welche Hiite gibt es? Und
welche Hiite tragen wir tagtaglich - bewusst oder
unbewusst, gerne oder ungern?

Online Giber Zoom
12,00€

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.

Foto: Trought: Mo ‘ \
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. A Landvolkshoch K
Schnitzen @f’;‘# S
Kreativkurs fiir Fortgeschrittene ~ “a " oA REHE

Fiir alle, die in die Geheimnisse der Schnitzkunst eingefiihrt
werden mochten und die Bearbeitung des Holzes mit dem
Schnitzmesser ausprobieren wollen. Dieser Kurs ist vor allem
fir Anfanger geeignet. Die Arbeitseinheiten erfolgen unter
Fachanleitung und stéandiger Betreuung durch den Kursleiter,
einem professionellen Holzbildhauer.

8.-11. Januar 2026

Wernau, Kath. Jugend- und Tagungshaus,
Antoniusstr. 15

200,00 € Kursgebiihr inkl. DZ
245,00 € Kursgeblihr inkl. EZ
165,00 € nur Kurs (Do, Fr, Sa)

Anmeldung bis 17. Dezember: 07153 9228-353,
info@lvhs-wernau-leutkirch.de

Veranstalter: LVHS Wernau-Leutkirch

STADTMUSEUM IM GELBEN HAUS

na-2ht
aktty

BLEIB WACH
IM STADTMUSEUM IM GELBEN HAUS

ENTDECKEN, GRUSELN, STAUNEN

22. NOV 2025 - 1. MARZ 2026

@© MUSEEN.ESSLINGEN.DE Stadtische Museen

Esslingen am Neckar
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Orgelgesprach
Orgelklange horen, erleben und mit
dem Kiinstler ins Gesprach kommen

In der evangelischen Kirche in Brucken am Rande der schwé-
bischen Alb entdecken wir eine vom franzésischen Orgelbauer
Bernard Aubertin erbaute Orgel im Stile des franzdsischen
Barock. Dieses in Deutschland singuldre Schmuckstiick aus dem
Jahr 1994 fasziniert durch seine kompromisslose franzésische
Barockdisposition und ein kunstvolles Barockgehduse, das aus
der Empore herausragt und den Raum in besonderer Weise
pragt. Unser Konzertorganist Hans Martin Kroner wird lhnen an
dieser einmanualigen Orgel verschiedene Facetten der Barock-
musik prasentieren, aber auch einen Einblick in andere Epochen
und Stile gewdhren. Bei dieser Bildungsveranstaltung steht das
Gesprach mit dem Organisten und der Austausch in der Gruppe
im Vordergrund, um die Orgel als Kbnigin der Instrumente und
die damit verbundene Musik mit verschiedenen Sinnen zu erfah-
ren und zu verstehen.

Hans Martin Kroner, Konzertorganist und Kirchenmusiker
Christine Scholder, Bildungsreferentin

Sonntag, 25. Januar 2026
18.00-19.30 Uhr

Lenningen, Evangelische Kirche Brucken, Teckstr. 14
18,00 €

Anmeldung bis 23. Januar: keb Esslingen, 0711 -3821 74,
info@keb-esslingen.de

Abendkasse ohne Anmeldung ab 17.30 Uhr

Veranstalter: keb Esslingen in Kooperation mit der
Evang. Julius-von-Jan-Kirchengemeinde Lenningen
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Zwischen Chor und Keller: Die Esslinger Kloster und

Pfleghofe
Der Speyrer Pfleghof

Hinter den malerischen Fassaden Esslingens verbergen sich Bau-
ten, die einst geistliches Zentrum, wirtschaftlicher Knotenpunkt
oder herrschaftlicher Riickzugsort waren. In dieser Fiihrungsreihe
offnen wir Tiiren zu Kl&stern, Pfleghofen und reprasentativen
Bauwerken, die die Stadt seit Jahrhunderten pragen. Jedes dieser
Hauser erzahlt von Macht und Frommigkeit, von Handel und Hand-
werk - und von den Menschen, die hier lebten und wirkten. Ent-
decken wir steinerne Geschichten und architektonische Schatze,
die oft im Verborgenen liegen oder sonst schwer zugénglich sind!
Dazu gehdren die Esslinger Kloster und Pfleghofe, der auswartigen
Ordensgemeinschaften, die daran erinnern, dass Esslingen einst
eine reiche ,Klosterstadt“ war. Sechs Bettelordenskloster und elf
Pfleghofe sind Zeugen. Seit dem 13. Jahrhundert richteten in der
vor Fiirsten und Konigen kaiserlich geschiitzten Reichsstadt zahl-
reiche auswartige Kloster und geistliche Institutionen Pfleghdfe
ein. In diesen ,Wirtschaftsfilialen“ verwalteten sie den auf den
heutigen deutschen Slidwesten verteilten Besitz.

Dieser Teil der Reihe fiihrt in den Speyrer Pfleghof, ein eindrucks-
volles Zeugnis mittelalterlicher Baukunst. Von 1213 bis 1546 diente
der prachtige Fachwerkbau dem Domkapitel Speyer als Zehnt- und
Pfarrhaus. Sein markanter Gebdudekomplex erzahlt von Verwal-
tung, Handel und kirchlicher Présenz in der Stadt. Auch wenn

der Bau spater andere Nutzungen erlebte - bis hin zur altesten
Sektkellerei Deutschlands - steht bei dieser Flihrung die Architek-
tur im Mittelpunkt: die Geschichte der Mauern, die Veranderungen
im Lauf der Jahrhunderte und die kunstvollen Fachwerkdetails, die
den Hof bis heute pragen.

Dr. Emanuel Gebauer, Kunsthistoriker, Religionspadagoge

Donnerstag, 5. Februar 2026
15:00 - 17:00 Uhr

Esslingen, Speyrer Pfleghof
Treffpunkt: Stadtinformation am Marktplatz

10,00 €

Kostenfrei flir Mitglieder des Arbeitskreises Kirche und Kunst
und des Fordervereins Muinster St. Paul Esslingen e.V.

Anmeldung bis 1. Februar: keb Esslingen, 07 11 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Landkreis Esslingen in Zusammenarbeit
mit dem Arbeitskreis Kirche und Kunst der Katholischen
Kirchengemeinde Esslingen
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Die Siidkirche in Esslingen
In der Reihe: Stein und Zeit - Unterwegs
zu Geschichte und Kunst

Dieses Jahr begehen wir das 100-jahrige Jubildaum der Esslin-
ger Stidkirche. Das Bauwerk, am Hang oberhalb der Esslinger
Pliensauvorstadt gelegen, ist nicht nur eine der kunsthisto-
risch interessantesten Kirchen von Esslingen. Sie zéhlt auch
zu den wichtigsten Kirchenbauten des Expressionismus. Das
machtige Backsteingebaude jenseits der Pliensaubriicke ent-
stand bis 1926 nach Planen des Architekten Martin Elsaesser.
Besonders eindrucksvoll ist die Raumgliederung des Innern
in eine rechteckige Predigt- und eine kreisrunde Feierkirche.
Weil nach Elsaessers Auffassung sakrale Handlungen im
engeren Sinn nur in Ausnahmefallen einen groRen Raum in
Anspruch ndhmen, sollten sie daher in einem kleineren, der
Konzentration forderlicheren Raum gefeiert werden. Ahnli-
che Plane hatte 1819 Karl Friedrich Schinkel fiir die Kirche
am Spittelmarkt in Berlin gehegt. Neben der beeindrucken-
den expressionistischen Architektur mit ihren runden und
geschwungenen Formen, sowie auch gezackten, in die Hhe
weisenden Elementen, die an die Tradition der Gotik erin-
nern, weist der Bau zudem so erstaunliche Ausstattungstiicke
auf wie z. B. das Portal und die von Engeln getragene Kanzel
von Dorkas Reinacher-Harlin, Schwester der Stuttgarter Male-
rin Kathe Schaller-Harlin, und ein Mosaik mit der Darstellung
des Guten Hirten von Gottfried von Stockhausen.

Ulla Groha M.A., Kunsthistorikerin und
Museumspddagogin

Donnerstag, 26. Februar 2026

10:00 - 12:00 Uhr

Esslingen; Treffpunkt: Spitalsteige 1-3, vor der Kirche
Erreichbar mit Buslinien 103 oder 120

8,00 € zzgl. evtl. Fahrschein

Kostenfrei fiir Mitglieder des Arbeitskreises Kirche
und Kunst und des Fordervereins Miinster St. Paul
Esslingen eV.

Anmeldung bis 19. Februar: keb Esslingen,
07 11 - 3821 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Landkreis Esslingen in Zusammenar-
beit mit dem Arbeitskreis Kirche und Kunst der Kath.
Kirchengemeinde Esslingen
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Novembergrau trifft Krauterduft
Workshop

Ein triiber Novembertag eignet sich so recht dazu, aus den
gesammelten Wildpflanzen und Kréutern des Jahres leckere
kleine Geschenke herzustellen. Wir entdecken in jedem Jahr
neue Rezepte, Bewahrtes kommt nicht zu kurz. Bitte mehrere
Marmeladenglaser in unterschiedlichen Grofien, ein gutes
Kiichenmesser und ein Kiichenbrettchen mitbringen.

Ingrid Wiesler, Krauterfrau, Sozialarbeiterin

Samstag, 22. November 2025
11.00 - 14.00 Uhr

Ostfildern-Ruit, Kath. Gemeindehaus St. Monika,
Narzissenweg 13

24,00 € (inkl. 10,00 € Material und
kleine Krautermahlzeit)

Anmeldung bis 18. November: keb Esslingen,
0711 - 3821 74, info@keb-esslingen.de oder auf
der Webseite unter Kursnr.: K2440-804

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen in Kooperation mit der Kath.
Gesamtkirchengemeinde Ostfildern
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Wasser

Grundwasser - Diirre - Hochwasser Probleme von heute -
Was kdnnen wir tun? Gesprachsrunde mit Informationen.

Prof. Dr. Andras Bardossy, Prof. fiir Hydrologie,
Universitat Stuttgart

24. September 2025
19:30 Uhr - 22:00 Uhr

Plochingen, Gemeindezentrum St. Konrad,
Edith-Stein-Saal, Hindenburgstr. 57

Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Veranstalter: OEB Okumenische Erwachsenenbildung
Plochingen St. Konrad

InRian/unsplash.com

Wasser - Eintauchen in biblische Wassertexte

Die elementare Bedeutung des Wassers fiir das Leben spiegelt
sich auch in bedeutenden biblischen Texten. Indem wir diese
mit der Referentin des Abends betrachten, ndhern wir unsin
faszinierender Weise den Symbolen fiir umfassendes Leben.

Barbara Leicht, Theologin, wissenschaftliche Referentin
beim Katholischen Bibelwerk

Donnerstag, 6. November 2025
19:30 Uhr - 22:00 Uhr

Plochingen, Gemeindehaus H 29, Hermannstr. 29
Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Veranstalter: OEB Okumenische Erwachsenenbildung
Plochingen St. Konrad (Kooperation der Ev. Kirchenge-
meinde/ev. meth. Gemeinde und Senioren Akademie
Plochingen)
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Matthaus aufgefrischt
"Alles, was ihr von anderen erwartet, das tut auch ihnen!“ -
Das Matthausevangelium

Das Matthdusevangelium wurde lange Jahrhunderte im Westen
bevorzugt unter den neutestamentlichen Evangelien gelesen
und das ,kirchliche“ Evangelium genannt. Immerhin beruft
sich das Petrusamt auf dieses Evangelium. So ist das Jesusbild
dieses Evangeliums sehr prasent.

Der Verfasser schreibt ca. 80-90 n. Chr. im syrischen Raum, wo
es viele Judenchristen gibt. Sie sind die Erstadressaten des
Evangeliums. Aber Matthdus wirbt auch fiir eine offene Haltung
gegeniiber Nichtjuden, die zahlreich dazukommen wollen.
Diese Gemeinde nennt nur Matthaus ,ecclesia“ (,,Kirche“), d.h.
Herausgerufene.

Was gilt es da zu bewahren und wo sich fiir ganz Neues zu
offnen, neu zu gewichten? Das geht nicht ohne Auseinanderset-
zungen, die sich im Matthdus-Evangelium spiegeln.

Als profunder Bibelkenner deutet Matthaus Jesus als Erflillung
der Heiligen Schrift. Fiinf grofe Reden Jesu (mit der Bergpre-
digt als erster) sind fiir Jesusnachfolgende seine Tora, seine
Lehre von Gottes Wort (so wie die fiinf Blicher Mose am Anfang
der Bibel Gottes Lebensgesetz fiir sein Volk sind).

Grofke Themen fiir Matthdus sind: Himmelreich, Gerechtigkeit,
Vergeben.

Der Abend bietet in verstandlicher und anschaulicher Form
einen Uberblick iiber den kunstvollen Aufbau des Evangeliums.
Seine inhaltlichen Schwerpunkte und Eigenarten kommen zur
Sprache. Somit gibt die Online-Veranstaltung einen kompakten
Uberblick fiir alle, die eine Einfiihrung in das Matthius-Evan-
gelium mochten, ebenso wie fiir diejenigen, die sich auf einen
neuen Stand bringen mochten - z.B. im Blick auf das kommen-
de Matthaus-Lesejahr.

Anneliese Hecht, Dipl.-Theol., Bibeltheologin

Dienstag, 4. November 2025
19:00-21:00 Uhr

Online per Zoom
Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Anmeldung bis 28.10.2025: www.keb-goeppingen.de

Veranstalter: keb-Einrichtungen in der Region
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Katholiken zwischen Demokratie und Diktatur
Kleine Abendreihe

Teil 1: Milieus, Macht, Mentalitdten - Katholiken am Ende
der Weimarer Republik und im Dritten Reich

| Montag, 10. November 2025, 19:30 Uhr

Mit einem Blick auf Statistiken zur konfessionellen Zusam-
mensetzung der Bevdlkerung, zur Wahlerstruktur und zur
politischen Mobilisierung wird aufgezeigt, wie tief das katho-
lische Leben innerhalb der Kirche und innerhalb der Parteien-
landschaft der jungen Demokratie, aber auch mit bestimmten
gesellschaftlichen Leitbildern verbunden war - und welche
Konflikte daraus im Angesicht des sich etablierenden National-
sozialismus erwuchsen. Der Vortrag bildet den ersten Teil der
zweiteiligen Reihe.

Teil 2: Milieus, Macht, Mentalitdten - Katholische Lebensbilder
und deren Schicksale auf dem Weg von der Demokratie in die
Diktatur

| Montag, 17. November 2025, 19:30 Uhr

Anhand ausgewabhlter katholischer Lebensbilder und Biogra-
fien - Wilhelm Karl Gerst, Franz von Papen, Erich Klausener,
Bernhard Lichtenberg und Eugen Bolz - wird deutlich, wie
vielschichtig und ambivalent das katholische Milieu in einer
Zeit dramatischer Umbriiche war. Der Vortrag beleuchtet, wie
sich katholische Uberzeugungen mit politischen Haltungen
verbanden - und inwiefern diese das Verhalten gegeniiber dem
NS-Staat pragten.

Dr. Emanuel Gebauer, Kunsthistoriker,
Religionspadagoge

Leinfelden, Kath. Gemeindehaus, Fichtenweg 14
Eintritt Frei, Spenden willkommen

Infos: Kath. Kirchengemeinde St. Petrus und Paulus:
07 11-7697 20 20, stpetrusundpaulus.leinfelden@drs.de

Veranstalter: Erwachsenenbildung GKG Leinfelden-
Echterdingen in Kooperation mit der keb Kath.
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Epiphaniasfest in der friithkirchlichen Tradition:

Die Stoffe als geoffneter Himmel
Vortrag

Nur wenige wissen, dass das Fest der Taufe des Herrn mit
Weihnachten eng verbunden ist. In der friihen Kirche wurde

das Sakrament der Taufe nur zweimalim Jahr vollzogen - an
Weihnachten und Ostern. Der Taufling starb symbolisch fiir sein
altes Leben und wurde fiir ein neues Leben in Christus geboren.
Wenn die Taufe an Weihnachten stattfand, bedeutete dies, dass
Christus auch fiir den Taufling geboren wurde. Dieser Ritus war
ein tiefes spirituelles Erlebnis und wurde in den friihchristlichen
Baptisterien mit besonderen kiinstlerischen Elementen gestaltet.

In einem spannenden Vortrag zeigt die Kunsthistorikerin und
Christliche Archéologin, wie sie durch die Untersuchung von Stof-
fen in Baptisterien die Verbindung von Architektur, Ikonographie
und Ritus aufgedeckt hat. Diese Elemente trugen dazu bei, das per-
sonliche Erlebnis der Taufe zu vertiefen und durch diese Erfahrung
das Fest der Epiphanie und seine Verbindung mit Weihnachten
besser zu verstehen. Auch das mochte sie weitergeben.

Julia Matvejeva ist Professorin an der Universitat in Charkiw. Ne-
ben ihrer Arbeit als Wissenschaftlerin ist sie Textilkiinstlerin. Sie
ist in Charkiw /Ukraine geboren und lebte dort bis zum Ausbruch
des Krieges. Ihre Familie wurde auseinander gerissen. Mit ihr und
der Universitat ist sie bis heute verbunden und widmet sich in
der Region Stuttgart besonders der friihchristlichen und byzanti-
nischen Kunst als Ausdruck ukrainisch-orthodoxer Spiritualitt.

Dr. Julia Matvejeva, Charkiw / Spiegelberg

Donnerstag, 8. Januar 2026
19:00 - 21:00 Uhr

Esslingen, Beblingerhaus, Untere Beutau 5
10,00 €

Anmeldung bis 5. Januar: keb Esslingen,
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb im Landkreis Esslingen
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Albert Biesinger Warum kommen wir iiberhaupt
W auf die Welt, wenn wir doch
kcmﬂéﬁmir wieder sterben miissen?

auf die Welt, Die Preisfrage, die uns begleitet und
wennwindoch Antworten, die uns das Leben gibt
wicdher sicrben

mussen Sein damals dreizehnjahriger Sohn
(lberrasehinde Benjamin stellte nach dem Tod seines
""".'f{,"_f",’f.};“.',;.'i’,-‘_..j"“ Opas dem bekannten Tiibinger Theo-

[ P logen und Religionspadagogen Albert
Biesinger diese "Preisfrage" seines
Lebens, die ihn seither viele Jahre begleitet hat. Im neuesten,
bisher personlichsten Buch gibt Albert Biesinger hierauf (s)eine
Antwort: Berilihrende und reale Situationen aus dem Auf und
Ab des Lebens als Familienvater, Diakon und Notfallseelsorger
mit eigener Nahtoderfahrung.

Erzahlend und stets als ein Fragender bezieht er Stellung zu
existentiellen Griinden, auf der Welt zu sein: Lebe ich, um
wunderbare Erfahrungen zu machen oder um mit Menschen
eigenes und fremdes Leid zu teilen oder um nach dem Tod
"er-l0st" weiter zu leben? Um meines Lebensaufgabe fiir andere
und fiir mich zu finden und zu erfiillen?

Wer oder was ist dabei besonders wichtig? Sie bekommen
alltagstaugliche, spirituell tiefgriindige Anregungen, lhren ganz
personlichen Antworten auf die Spur zu kommen:

Was ist es, wofiir Sie auf die Welt gekommen sind?

Dr. Albert Biesinger, Emeritierter Professor fiir Religions-
padagogik und Kirchliche Erwachsenenbildung, Autor

30. Januar 2026
Beginn 19.00 Uhr

Esslingen, Kath. Gemeindezentrum St. Josef,
Barbarossastr. 49-52

Eintritt nach eigenem Ermessen an der Abendkasse
Informationen auf der keb Webseite

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Christliches Yoga nach Sela

Tu deinem Korper, deinem Geist und deiner Seele etwas Gutes.
Verbinde Korperliche Ertilichtigung, Entspannung und christ-
liche Spiritualitat. Spiire wie das Wort Gottes dich durch die
Korperlibungen tiefer bewegt und wie dein Geist und deine
Seele frei werden.

Kraftigende und dehnende Ubungen im Stil des Hatha-Yoga
[6sen Verspannungen, machen dich beweglicher und schen-
ken dir neue Kraft. Atemiibungen erfrischen und entspannen
dich. Inspirationen aus der Bibel erheben dein Mindset. Deine
Gedanken werden klar, fokussiert und zuversichtlich. Finde eine
Oase mitten im Alltag, die dich nahrt und starkt. Du lernst mit
den Techniken der Achtsamkeit bei dir liebevoll anzukommen.
Meditation vertieft die kraftvolle Ruhe.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Matte, Sitzkis-
sen, Decke, etwas zu Trinken.

Monika Siegel, Kursleiterin Christliches Yoga nach Sela,
Gemeindereferentin

11xDi.7.10., 14.10.,21.10.,28.10.,4.11.,18.11., 25.11.,
2.12.,9.12.,16.12.,23.12.2025
dienstags, jeweils 17.00 -18.00 Uhr

Altbach, Kath. Gemeindehaus Zum Heiligen Kreuz,
Hartweg 17, Eingang seitlich links an der Kirche vorbei,
Treppen hinauf,

100,00 € ganzer Kurs (11x) oder 12,00 € pro Einzeltermin

Anmeldung: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de oder bis jeweils zum Einzeltermin

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Land-
kreis Esslingen in Kooperation mit der katholischen
Kirchengemeinde St. Konrad Plochingen
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Mit Jugum ins neue Jahr

i
Das europaische Klosteryoga ||~

Yoga fasziniert, starkt und beriihrt heute

viele Menschen. Aber nicht undhnlich KLOSTER
dazu libten christliche Nonnen und Mon- v clie St
che seit dem 3. Jahrhundert Leibgebarden. Nachdem Tradition
nicht Anbetung der Asche meint, sondern an der Glut der Ge-
schichte neues Feuer fiir heute entziinden will, hat das InstiTEM
aus Wien diesen christlichen Schatz durch eine mutige und
frische Neuinterpretation lebendig gemacht: Der Ubungsweg
von Jugum ist gleichzeitig uralt und gerade im Entstehen. Mit
dem Kern aus neun Heiligen Ubungen méchte er eine christli-
che Einfiihrung in die Leibarbeit sein, die heilsame Bewegung,
Atemschulung und Herzmeditation miteinander verbindet.

Herzliche Einladung bewusst & inspiriert ins neue Jahr zu star-
ten und dabei mit Jugum Korper, Leib & Seele wahr- und ernst
zu nehmen. Vorkenntnisse sind nicht nétig, lediglich bequeme
Kleidung und evtl. ein personlich bevorzugtes Sitzkissen.

Julia Albers, Pastoralreferentin, Profilstelle
Glauben:Leben im Dekanat Esslingen-Nurtingen

Samstag 10. Januar 2026
10.00 - 15.00 Uhr

Esslingen, Franziskanerkirche
25,00 € Kurs, Material, Mittagessen

Information und Anmeldung bei der Referentin unter
Tel. 0178 6582036, julia.albers(at)drs.de

Weiter Termine fiir die monatlichen Ubungsabende am
Sonntag finden Sie auf der Webseite: https://www.stadt-
kirchengemeinde-esslingen.de/kloster

Veranstalter: Kloster fiir die Stadt, in Kooperation
mit dem Kath. Dekanat Esslingen-Niirtingen

Das ,Kloster fiir die Stadt“ ist ein Angebot, das Menschen in
Esslingen unabhéangig von ihrer Konfession und Gemeindezu-
gehorigkeit zur Teilnahme und zur Mitwirkung einladt. Dadurch
entstehen viele wertvolle Kooperationen und Vernetzungen.
Inhaltlich wird das Programm vom Evangelischen Pfarramt
Citykirche Esslingen verantwortet.
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Das Erste Okumenische Konzil: 1700 Jahre Nicia

- Fundament des christlichen Bekenntnisses?
Drei Abende - drei Anndherungen

Heute, 1700 Jahre danach, feiern wir das erste der Okumeni-
schen Konzilien des Christentums. Es traf nicht nur grundle-
gende Aussagen dariiber, wer Jesus ist und welche Bedeutung
er sozusagen ,kosmologisch hat, sondern wurde auch zur
Blaupause fiir spatere Konzilien dariiber, welches Verfahren
der Wahrheitsfindung tiber Glaubensaussagen entschied: die
Konsensfindung im Dialog.

Oft wird das ,,Nicanum®, das Konzil von Nicaa, historisch aus
dem Streit mit dem Arianismus heraus erklart. Mit dieser Reihe
gehen wir es anders an: Wie lassen sich bis heute geltende
Begriffe und Aussagen des Konzils, die damals neu als Ergebnis
einer Glaubenskommunikation eingefiihrt wurden, aus den
biblischen Erzahlungen erschlieflen? Wir gehen also den Weg
der friihen Christen noch einmal: Was sagte Jesus selbst tiber
sich und was die Evangelien tiber ihn, und wurde nun auf eine
verbindende Kurzformel gebracht? Welche damals bereits seit
vielen Jahren verinnerlichten und gelebten Glaubenserfah-
rungen fanden Eingang in den Wortlaut? Und schlieBlich: Sind
diese und das erste Glaubensbekenntnis der Christinnen und
Christen heute angesichts eines vollig gewandelten Weltbilds
noch Uberhaupt relevant?

1. Jesus und das Konzil von Nicaa - ein Lese-
schliissel fiir die Bibel?

Lasst sich das Bekenntnis des Konzils von Nicaa als ,Leseschliis-
sel“ verwenden, um neutestamentliche Texte liber Jesus besser
zu verstehen? Bis zum Jahr 325 bewegte sich die theologische
Sprache der Bekenntnisse im biblischen Sprachspiel. Mit dem
zentralen Begriff des ,homoousios*, was ,wesensgleich® bedeu-
tet, "dringt" ein philosophischer, nicht-biblischer Begriff in das
Bekenntnis ein. Der Begriff wurde entscheidend fiir die Kommu-
nikation lber den Jesus Christus. Auch die neutestamentlichen
Texte suchten zu vermitteln, wie das Verhaltnis des Jesus von
Nazareth zu Gott zu verstehen ist, worin sich dies duRert und
damit kommunizierbar ist.

Christoph Schmitt geht anhand ausgewahlter biblischer Erzah-
lungen nach, wie die Gottessohnschaft Jesu biblisch erschlos-
sen wird und fragt, welchen Beitrag das Nicanum dazu leisten
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kann, dass Christen bekennen, in Jesus ist Gott selbst wahr-
nehmbar. Der Vortrag mit anschlieRender Gesprachsrunde ladt
ein zu einer neuen Lektiire ausgewahlter Evangelientexte ein.
Gemeinsam soll entdeckt werden, wie sich Gott im biblischen
Jesus zeigt - damals wie heute.

Christoph Schmitt, Dipl.-Theol., Bibelwissenschaftler,
Institut fiir Fort- und Weiterbildung, Rottenburg

Mittwoch, 3. Dezember 2025
19:00-21:30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere-Beutau 8-10

2. Die ,,Ansichten Christi* -
vor und nach dem Konzil

Nicht nur biblische Texte, auch philosophische Uberlegungen
und theologische Deutungen haben einen ,,Sitzim Leben®,
sie entstehen in Wechselwirkung mit der konkreten Wirklich-
keit und all itiren Fragwiirdigkeiten, Glauben, Klugheit aus
Erfahrung inklusive Scheitern. Vorstellungen wandeln sich mit
erworbener Weisheit und sind einem stetem Realitdtscheck
ausgesetzt. Was ist denkbar, was eher absurd? Und wie weit
muss oder darf sich ein Glaubensbekenntnis von dem ent-
fernen, was unseren Sinnen und Erfahrungen noch plausibel
erscheint?

Diesen Fragen gehen wir nach, wenn wir die Darstellungen
Jesu in Malerei und Plastik vor und nach dem ersten 6kume-
nischen Konzil (Nicda, 325 n. Chr.) miteinander vergleichen.
Denn als das ,Nicdnum* stattfand, gab es noch nicht ,,die
Bibel“ - wohl aber christliche Kunst, Bilder von Jesus und von
dem, was Christen glaubten.

Dr. Emanuel Gebauer, Kunsthistoriker und
Religionspddagoge

Mittwoch, 17. Dezember 2025
19:00 - 21:30Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere-Beutau 8-10
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3. Ein Glaube - viele Fragen:

Was bleibt vom Konzil von Nizaa?
Ein Gesprachsabend mit Wolfram Résch

Als vor 1700 Jahren der damals noch nicht getaufte Kaiser Kon-
stantin Giber 200 Kirchenfiihrer in Nizda einlud, um die Einheit
der Kirche zu sichern, wurde damit zugleich das Fundament
christlicher Lehre festgelegt. Doch was als dogmatische Eini-
gung begann, war auch ein politischer Machtakt mit langem
Schatten. Wer ist Jesus wirklich - Mittler, Gott oder Geschopf?
Und was davon tragt heute noch? Eingeladen wird zu einem
spannenden Gesprach liber eine der folgenreichsten Entschei-
dungen der Kirchengeschichte - und liber die Frage, wie man
heute liberhaupt noch glaubwiirdig von Glauben sprechen
kann. Ein Abend fiir alle, die suchen, fragen, zweifeln - und
trotzdem nicht aufhdren, zu glauben.

Wolfram Résch, Dipl.-Theol., Pastoralreferent

Donnerstag, 22. Januar 2026
19:00 - 21.30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere-Beutau 8-10
Eintritt frei, Spenden willkommen

Anmeldung je Einzelveranstaltung bis 3 Tage zuvor:
keb Esslingen, 0711 - 38 21 74, infor@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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LUV - tiefer ins Leben
Eine besondere Reise in der
Fastenzeit

Alles beginnt mit der Sehnsucht.
In ruhigen Zeiten - wenn uns der
Alltag nicht ldnger vom Nachden-
ken abhalt - stellt sich bei uns
ein Geflihl der Sehnsucht ein.

Wir staunen iber das Schone.
Manchmal bedauern wir Entscheidungen, die wir getroffen
haben. Manchmal sehnen wir uns nach etwas, das tiefer geht.
Woraus besteht eigentlich gutes Leben? Und wie kommen wir
dahin? LUV bedeutet ,dem Wind zugeneigte Seite“ - sich neu
ausrichten, Kraft und Inspiration spiiren und tiefer ins Leben
eintauchen. Diese Erfahrung wiinschen wir dir.

Ein Workshop fiir Dich.

Der LUV-Workshop ist eine Reise, die unsere Geschichte
beleuchtet, unsere Einzigartigkeit, unsere Sehnsucht. Uberra-
schende Zusammenhange kommen dabei ans Licht. Was hat
mich gepragt? Was bedeutet mir viel? Was ist mein grofter
Wunsch? Inwiefern kann Spiritualitat Tiefe und Kraft ermogli-
chen? Wie kann meine Lebensreise weitergehen?

Mit der LUV-Reise wollen wir etwas Neues ausprobieren: Wir
offnen einen geschiitzten Raum, in dem wir uns in entspannter
Atmosphadre Anteil geben an dem, was wir fiir uns als wegwei-
send erkannt haben. Auf kurze Impulse und Fragen folgt der
Bezug zum eigenen Leben. So kannst Du eigene Erfahrungen
vertiefen und neue Sichtweisen entdecken.

Julia Albers, Pastoralreferentin

Sarah Harst, Bildungsreferentin fiir Junge Erwachsene

Mittwoch, 11. Februar 2026 von 19.30 - 21.00 Uhr
LUV-Vorab-Abend ,,Reisevorbereitung®
"Ist das was fiir mich?!" erstes Kennenlernen

25.02.,04.03.,11.03.,18.03., 25.03., 01.04.,
jeweils 19.30-21.30 Uhr

Online-Abende liber Zoom
15,00 € (Materialkosten)

Anmeldung bis 8. Februar: Kath. Dekanat Esslingen-Niir-
tingen, 07 11 - 79 41 870, dekanat.esslingen-nuertingen@
drs.de (Max. 20 Teilnehmende)

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nurtingen,
Profilstelle Glauben:Leben
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Bi/dungsm

Riicken Fit
Mehr als ein stabiler Riicken

Verspannungen und einseitige Belastung kénnen Riicken-
schmerzen auslsen. Bewegung und spezielle Riickengymnas-
tik machen den Riicken wieder fit und leistungsfahig. Zudem
starkt das Training Oberkdrp- er und Schultern, was dauerhaft
Riickenschmerzen vorbeugen kann. Das ganzheitliche Training
fuir Bauch und Riicken richtet sich an alle, die etwas fiir die
Bewe- glichkeit und Kraftigung der gesamten Rumpfmusku-
latur tun wollen. Das Training wird sich zudem positiv auf lhre
Haltung auswirken.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikkleidung, Stoppersocken
oder Gymnastikschlappchen

Charlotte Platzer, Physiotherapeutin

K2560-576: 5x Mo, 15.09., 22.09., 29.09., 13.10., 20.10.
jeweils von 9.30 - 10.30 Uhr - Beitrag: 52,50 €

K2560-591:7x Mo, 03.11.,10.11.,17.11.,24.11., 01.12.,
08.12.,15.12;
jeweils von 9.30 - 10.30 Uhr - Beitrag: 73,50 €

K2660-557: 9x Mo, 12.01., 26.01., 02.02., 09.02., 23.02.,
02.03., 09.03., 16.03., 23.03.2026;
jeweils von 9.30 - 10.30 Uhr - Beitrag: 94,50 €

Esslingen, Sportpark Weil, Weilstrafte 199

Anmeldung je Kurs: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Bi/dungsm

Fit von Kopf bis FuRR, mit der Miidigkeit ist ab jetzt Schluss. Wir
wollen nach flotter Musik die Muskeln aktivieren und danach
das Dehnen absolvieren. Auch trainieren wir unser Gleichge-
wicht mit viel Koordination, und die Bewegung bringt uns

Seniorengymnastik

Schwung und Kondition. Mit Theraband, Gymnastikstab oder
Ball bringt uns die Gymnastikstunde viel Freude, auf jeden Fall.
Ich freue mich auf junggebliebene Senioren und Seniorinnen.
Lasst uns zusammen Montag morgens die Woche fit beginnen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Verena Berndt

Kurs K2560-592: 14 x Mo.,

15.09. - 22.12.2025, 9.30 - 10.30 Uhr

15.09.,22.09., 29.09., 06.10., 13.10., 20.10., 03.11., 10.11.,
17.11.,24.11.,01.12.,08.12., 15.12., 22.12.2025

Kurs K2660-559: 10 x Mo.

12.01. - 23.03.2026,9.30 - 10.30 Uhr
12.01.,19.01,,26.01.,02.02.,09.02.,23.02.,02.03.,09.03.,
16.03.,23.03.2026

Esslingen, DAS NEUE BLARER - Haus der Evangelischen
Kirche fiir Esslingen, Franziskanergasse 4

5,00 €/je Teilnahme am Kurs

Anmeldung je Kurs bis 3 Tage zuvor: keb Esslingen,
0711 - 38 21 74, infor@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

B 51
<<Inhalt  Ubersicht>>




LEBEN GESTALTEN

Mannertreff

Arbeiten, Leistung erbringen, funktionieren, Verantwortung
tragen. Der ausgeglichene Teamplayer wiinscht sich auch eine
eigene Manner-ldentitét sucht Sinn im Leben und Lebensfreu-
de - Hand aufs Herz, - das kommt doch meistens zu kurz.

In einem offenen und vertraulichen Rahmen begegnen wir uns
dabei selber und anderen Mannern. Wie geht es uns als Mann
in unserer aktuellen Lebenssituation und wie den anderen,
welche Erfahrungen sammeln wir dabei?

Wer? Manner jeglichen Alters, Singles, Familienvéter. Derzeit
sind wir rund 10 Manner inunterschiedlichen Lebenssituatio-
nen - Singles, Familienvéter, Berufstatige, Rentner...

16.09.,14.10.,11.11.,09.12.2025
13.01.,10.02.,10.03.2026; jeweils dienstags 20.00 Uhr

Esslingen,
Salemer Pfleghof, Franziskus- und Klara-Zimmer

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.

Malteser

...weil Niihe zihlt.

R

I Lecker. Vielfiltig.
Zuverlassig
Essen auf Réider Ihrer Malteser

Haben Sie Lust auf eine Probewoche.zum halben Preis?

Weitere Informationen unter 0711/92582-35
www.malteser-stuttgart.de
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Qigong - Finde Deine innere Balance
Bewegungen wie die Sanftheit einer Katze

FlieRend, geschmeidig, elegant und majestatisch - Qigong ist
eine wohltuende Praxis, die sanfte Bewegungen mit Achtsamkeit
vereint. Diese Ubungen sind fiir jedes Alter und jede kdrperliche
Verfassung geeignet. Doch Qigong ist mehr als nur Bewegung:
starkt die Verbindung von Denken und Handeln und bietet Dir
einen geschiitzten Raum, in dem Du einfach sein kannst. Ob Du
Anfénger/-in bist oder bereits Erfahrung hast - dieser Kurs ist
fir alle, die nach Selbstwahrnehmung, innerer Starke und Ruhe
sehnen. Hier gibt es keinen Leistungsdruck, keine Wertung, kein
Richtig oder Falsch, sondern nur einen einladenden Raum, in
dem Du selbst sein darfst.

Der Kurs kombiniert daoistisches und medizinisches Qigong

mit besonderen Hilfsmitteln wie Franklin-Ballen, Idogo-Staben,
Tai-Chi-Griffeln und Qigong-Kugeln. Massagetechniken, darunter
Meridianmassagen kdnnen zur Entspannung und Schmerzlinde-
rung beitragen. Durch diese vielseitigen Ansatze férdert Qigong
Dein Gleichgewicht, unterstiitzt gesunde Gelenke, verbessert die
Korperhaltung und schenkt Dir ein ganzheitliches Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken oder Gymnastikschuhe

Minuza Lohrmann, QIGONG und IDOGO ® -Lehrerin

K2560-585 - Qigong 1.

16.09. - 16.12.2025, dienstags, jeweils 18:45 - 19:45 Uhr;
13xDi.: 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 14.10.,21.10.,04.11.,
11.11,,18.11.,25.11,,02.12.,09.12., 16.12. Beitrag: 136,50 €

K2660-551 Qigong 1. Winter
13.01. - 24.03.2026, dienstags, jeweils 18:45 - 19:45 Uhr;
9x Di.: 13.01.,20.01., 27.01., 03.02., 10.02., 03.03., 10.03.,
17.03., 24.03. Beitrag: 94,50 €

K2560-586 - Qigong 2.

19.09.-19.12.2025, freitags, jeweils 18:45 - 19:45 Uhr;

11 x Fr.: 19.09., 26.09., 10.10., 17.10., 24.10.,07.11., 21.11.,
28.11.,05.12.,12.12., 19.12.; Beitrag: 115,50 €

K2660-552 Qigong 2. Winter

09.01. - 27.03.2026, freitags, jeweils 18:45 - 19:45 Uhr;
10x Fr.: 09.01., 16.01.,23.01., 30.01., 06.02., 13.02., 06.03.,
13.03.,20.03., 27.03.; Beitrag: 105,00 €

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Barbarossastr. 49-52

Anmeldung je Kurs: keb Esslingen, Tel.: 07 11 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der keb
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Qigong fiir Jugendliche
i/dungs ab 12 Jahren

Konzentration, Entspannung
und Personlichkeitsbildung

Qigong fordert die Konzentration und bringt gleichzeitig tief-
gehende Entspannung. Es unterstiitzt die Entwicklung der Per-
sonlichkeit, indem es uns hilft, inneres Gleichgewicht zu finden.
In unseren Ubungseinheiten lernen wir, loszulassen, zu spiiren,
zu beriihren, zu stehen und uns zu erden. Dabei entdecken

wir sowohl die Kampfkunst der M&nche als auch die medita-
tive Praxis. Ubungen fiir die 5 Elemente, die 5 Organe und die
Jahreszeiten helfen uns unsere Gefiihle besser zu verstehen
sowie eigene Grenze neu erleben und diese auch respektieren.
Wie das Meer, das bei Sturm in die Tiefe ruhig bleibt, lernen wir
durch Qigong, die Stille in uns zu finden - auch inmitten von
Herausforderungen. Die Bewegungen und Atemiibungen erwei-
tern unseren Horizont, 6ffnen unser Herz und ermaoglichen es
uns, das Magische in uns selbst zu entdecken.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Stoppersocken,
Gymnastikschlappchen

Minuza Lohrmann, QIGONG und IDOGO ® -Lehrerin

K2560-587 Qigong Jugendliche ab 12
19.09. - 24.10.2025; 5 x Fr.: 19.09., 26.09., 10.10., 17.10.,
24.10.; freitags, 17:30 - 18:30 Uhr - Beitrag: 40,00 €

K2560-588 - Qigong Jugendliche ab 12
07.11.-19.12.2025; 6 x Fr.: 07.11.,21.11.,28.11., 05.12,,
12.12.,19.12,; freitags, 17:30 - 18:30 Uhr - Beitrag: 48,00 €

K2660-553 - Qigong Jugendliche ab 12
09.01. - 13.02.2026, 6 x Fr.: 09.01.,16.01.,23.01.,30.01.,
06.02., 13.02.; freitags, 17:30 - 18:30 Uhr - Beitrag: 48,00 €

K2660-554 - Qigong Jugendliche ab 12
06.03. -27.03.2026; 4 x Fr.: 06.03.,13.03.,20.03.,27.03.
freitags, 17:30 - 18:30 Uhr - Beitrag: 32,00 €

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Barbarossastr. 49-52

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 07 11-3821 74,
bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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In drei Schritten zu B
mehr innerer Starke i/dungs

Resilienz Seminar

Die Welt verdndert sich in rasantem Tempo, und die Zukunft
bleibt oft ungewiss. Jeder Einzelne steht vor der Herausfor-
derung, seine mentale und emotionale Starke weiterzuentwi-
ckeln, um in schwierigen Zeiten widerstandsfahig, gesund und
zuversichtlich zu bleiben.

Ein entscheidender Schliissel zur Resilienz liegt darin, den
eigenen Einflussbereich zu erkennen und dessen Grenzen

zu akzeptieren. Je mehr wir unsere Aufmerksambkeit auf das
lenken, was wir tatsachlich beeinflussen konnen, desto starker
erleben wir ein Gefiihl von Selbstwirksamkeit und Kontrolle
Uiber unser Leben.

Herausfordernde Zeiten bergen sowohl Risiken als auch
Chancen: Einerseits kdnnen sie uns aus der Bahn werfen und
uns orientierungslos machen. Andererseits bieten sie die
Moglichkeit, neue innere Starken zu entwickeln. Dabei stellen
sich wichtige Fragen:

«Wo genau liegt mein Einflussbereich?

« Was kann ich aktiv gestalten und verdandern?

« Wo ist es notwendig, eine Haltung gegenliber dem Unveran-
derbaren einzunehmen?

+Und wie kann ich eine solche Haltung entwickeln, die mir
Stabilitat und Zuversicht gibt?

Indem wir uns mit diesen Fragen auseinandersetzen, schaffen
wir die Grundlage, Herausforderungen nicht nur zu bewalti-
gen, sondern gestarkt aus ihnen hervorzugehen

Andreas Rieck, Dipl.-Theologe, NLP-Master,
Resilienztrainer, Autor

Freitag, 19. September 2025
17.00 - 21.00 Uhr

Samstag, 20. September 2025
9:30 - 13:00 Uhr

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindezentrum St. Josef,
Barbarossastr. 49

80,00 €

Anmeldung bis 15.09.: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Eine Online-Vortrags-Reihe der
keb Katholische Erwachsenenbildung in
der Di6zese Rottenburg-Stuttgart

Die Weisheit der Angst. Sinn und Abgriinde

eines Grundgefiihls

Angste gehdren zum persénlichen und gesellschaftlichen Leben
dazu. Sie warnen vor méglichen Gefahren und sichern damit das
Uberleben ab. Aber sie wirken auch zerstérerisch in belastenden
Angststérungen und gesellschaftlicher Spaltung. Man muss die
Angst nicht verlieren, aber man sollte sie reflektieren. Dazu laden
unter verschiedenen Perspektiven die Vortrage ein.

Die Angste (nicht nur) der Manner
Mittwoch, 8. Oktober 2025, 19.30 Uhr

Referent: Leonhard Fromm, Gestalttherapeut und
Manner-Coach (www.der-lebensberater.net)
Anmeldung: unter www.keb-ludwigsburg.de
Veranstalter: keb Ludwigsburg

Gottesfurcht. Angstlose Einblicke in

Bibel und Spiritualitat

Donnerstag, 20. November 2025, 19.30 Uhr

Referent: P. Dr. Michael Plattig O.Carm., Karmelit und Professor
fir Theologie der Spiritualitat

Anmeldung: unter www.keb-sha.de

Veranstalter: keb Kreis Schwabisch Hall

Gefiihlte Angst oder echte Bedrohung?

Risikobewaltigung in Zeiten der Polykrisen
Donnerstag, 27. November 2025, 19.30 Uhr

Referent: Prof. Dr. Dr. Ortwin Renn, Soziologe, Volkswirt,
Nachhaltigkeitswissenschaftler, Autor

Anmeldung: unter www.keb-rt.de

Veranstalter: keb Reutlingen

Gesellschaftliche Transformation.
Menschen einbinden, Angste abbauen,

Veranderungen gestalten

Donnerstag, 15. Januar 2026, 19.30 Uhr
Referent: Prof. Dr. Michael Stephan, Innovations-
und Transformationsforscher

Anmeldung: unter www.keb-boeblingen.de
Veranstalter: keb Boblingen
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Fiirchtet Euch nicht? Wo Angst uns lahmt

Wo Angst uns hilft

Montag, 26. Januar 2026, 19 Uhr

Referent: Uwe Bork, Autor, Journalist und
freier Mitarbeiter der Stiftung Weltethos
Anmeldung: unter www.keb-freudenstadt.de
Veranstalter: keb Kreis Freudenstadt

Die Angst der Ahnen und die Angst der
Nachkommen. Wie Angst unser ererbtes

Potential blockieren kann

Dienstag, 4. Februar 2026, 19 Uhr

Referentin: Heike Gattnar, geb. 1943 in den Wirren des Krie-
ges, lehrt seit 2002 die Traumatherapie Somatic-Experiencing
Anmeldung: unter www.keb-freudenstadt.de

Veranstalter: keb Kreis Freudenstadt

Die Angst vor Fremden - Was steckt dahinter?
Wie Emotionen unser Zusammenleben pragen
- und wie wir damit umgehen kénnen

Mittwoch, 11. Februar 2026, 19 Uhr

Referent: Maximilian Engl, zertifizierter Trainer/Coach fiir
interkulturelle Kommunikation

Anmeldung: unter www.keb-rt.de

Veranstalter: keb Reutlingen

5,00 € pro Vortrag
An den jeweiligen Veranstalter zahlen

Online-Vortrage tiber Zoom

Anmeldungen bitte bis spatestens am Tag vor dem
jeweiligen Termin beim jeweiligen Anbieter

Den Zugangslink erhalt man kurz vor dem Termin
vom Veranstalter.

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
in der Diozese Rottenburg-Stuttgart
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Bi/dungs

Nahen macht SpaR
Passgenaue Kleidung - Individuelles Design

Durch das Nahen haben Sie die Mdglichkeit, Stoff und Schnitt
nach eigenen Wiinschen zu kombinieren und lhren Lieben
zuhause individuelle Wiinsche zu erfiillen. Der Kurs richtet
sich sowohl an Anfanger*innen als auch Fortgeschrittene.
Von technischen Schwierigkeit- en (Zuschneiden, Abandern,
Abstecken...) bis zur konkreten Umsetzung von Ideen bekom-
men Sie Hilfe und Anleitung einer Fachkraft.

Nahmaschinen sind vorhanden.
Bitte mitbringen: Stoff (gewaschen), Ndhzeug, Schere,
Schnittpapier, Schnitt, Nédhmaschinennadeln.

Martina Henzler, Schneiderin

K2560-564: Beitrag: 72,00 €
4x 25.09. - 23.10.2025; 25.09., 02.10., 09.10., 23.10.2025
Anmeldung bis 19.09.

K2560-593: Beitrag: 72,00 €
4x Do. 06.11. - 27.11.2025; 06.11., 13.11.,20.11., 27.11.
Anmeldung bis 30.10.

K2660-560: Beitrag: 90,00 €
5x 15.01. - 12.02.2025; 15.01.,22.01., 29.01., 05.02.,
12.02.; Anmeldung bis 08.01.

K2660-561: Beitrag: 90,00 €
5x 26.02. - 26.03.2025; 26.02., 05.03., 12.03., 19.03.,
26.03.; Anmeldung bis 19.02.

Jeweils donnerstags von 8:30 - 11:30 Uhr

Esslingen-Pliensauvorstadt, Gemeindezentrum
St. Elisabeth, Hauserhaldenweg 38

Anmeldung: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen eV
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Entspannen mit Hatha-Yoga i

Entspannungstechniken aus Yoga konnen nicht n. | “ “

. . KLIOSTER
geflihl und Bewegungsfahigkeit verbessern, sonde, v voruciin
auch Kraft und Koordination. Die Silbe ,Ha“ steht fiir Sonne
und die Silbe ,tha“ fir Mond. Ubersetzt heilt dies, hier werden
also entgegengesetzte Kréafte vereint. Diese ruhigen, langsa-
men Yoga-Ubungen zur Harmonisierung von Kérper und Geist
ist sehr gut fiir Einsteiger geeignet. Durch Ubungen fiir den
Korper, ,,Asanas”, Achtsamkeits- und Atemiibungen, ,,Pranay-
ama“, kommen Sie wieder in Ihre Mitte, Blockaden l6sen sich,
und Sie flihlen sich entspannter. Die Teilnahme zu einzelnen
Teilen des Kurses (Frauen und ) ist moglich. Yoga-/Sportmatten
werden von uns zur Verfligung gestellt. Bringen Sie bequeme,
lockere Kleidung und warme Socken mit.

Carmen Pfeilmeier, Yoga-Lehrerin

10x Fr.: 10.10., 17.10., 24.10., 07.11., 14.11,21.11., 05.12.,
16.01.,23.01.,30.01.2026
jeweils 17.00 - 18.00 Uhr

Esslingen, Franziskanerkirche Esslingen,
Sakristei, Franziskanergasse 4

100,00 € bzw. 12,00 € pro Einzeltermin

Anmeldung, ganzer Kurs oder jeweils 3 Tage vor dem
Einzeltermin: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Land-
kreis Esslingen in Kooperation mit der Evang. Gesamt-
kirchengemeinde Esslingen Kloster fiir die Stadt

Familienpflege Familienpflege hilt
o betreut und versorgt die Kinder « wahrend Krankheit und Kur
fuhrt den Haushalt o bei Uberlastung, Schwangerschaft
© unterstitzt in Notfallen und Geburt
Lbws g Katholische Familienpflege
gut&“/ Hdet 1y 3? im Dekanat Esslingen-Nirtingen
. e WerastraRe 20, 72622 Niirtingen
Katholische v/ Telefon 07022/38515 oder
Familienpflege telefon 0711/79418715
IM DEKANAT Fax 07022/903102

ESSLINGEN-NURTINGEN  info@kath-familienpflege-es-nt.de

www.kath-familienpflege-es-nt.de
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Gliick ist wie ein Schmetterling?

Gliick: und was wir dazu tun konnen
Frauenfriihstiick fiir Leib und Seele in Esslingen St. Paul

"Gliick gehabt" sagt der Mensch, wenn ihm etwas ohne viel
eigenes Zutun gelungen ist. Dieses "gehabte Gliick" ist ein
Geschenk, doch es wahrt nur kurze Zeit, ebenso wie das
"himmelhohe Jauchzen" Goethes. Gibt es auch ein anderes,
bestandigeres Gliick? In der Tat, das gibt es, und es hat viel
mit uns selbst zu tun - mit unsren Zielen und Wiinschen, sowie
unsren Gefiihlen, Handlungen und vor allem: Gedanken. - Was
konnen wir selbst zu diesem Gliick, das eher eine "bewusste
Zufriedenheit" ist, beitragen? - Ein spannendes Thema, tiber
das es sich lohnt, nachzudenken.

Freuen Sie sich auf einen interessanten Vortrag und genieflen
das liebevoll zusammengestellte Frithstiicksbuffet. Nehmen
Sie sich Zeit fiir Begegnungen und Gesprache in froher Runde.
Dr. Beate Weingardt, Theologin, Diplompsychologin
Samstag, 11. Oktober 2025, 9:00 - 11:30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10.

8,00 €

Anmeldung bis Donnerstag 8. Oktober : keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Gesamtkirchengemeinde Esslingen
in Zusammenarbeit mit der keb Katholische
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

60 .
<<Inhalt  Ubersicht>>




LEBEN GESTALTEN

Fest verankert!?
Haltepunkte fiir Mdnner in bewegten Zeiten

Im Jahr 1946 rief Bischof Sproll erstmals die katholischen Man-
ner zusammen, um ihnen nach den Jahren des Krieges und der
NS-Herrschaft neue Orientierung fiir ihre Rolle in Familie, Kirche
und Gesellschaft zu geben. 80 Jahre spéter erleben wir erneut
eine Zeitenwende, in der vieles als sicher Geglaubtes ins Wanken
gerat. In dieser bewegten Zeit stellt sich fiir Manner die Frage:
Was gibt uns in der Gegenwart inneren Halt und Zuversicht,

um die Herausforderungen zu bestehen - als Demokraten, als
Manner, als Christen?

Der 80. Mannertag ladt ein, diesen Fragen nachzugehen. Als
Impulsgeber wird Bruder Josef van Scharrel, Benediktiner aus
dem Kloster Nitschau bei Hamburg, ergriinden, wie christliche
Zuversicht heute als ,Sinnanker® dienen kann. Bruder Josef wird
uns Einblicke in das Prinzip der ,Stabilitas loci“ geben - die Be-
deutung eines festen Ortes, der Orientierung und Halt bietet. Das
Méannerhaus St. Raphael, das er in Niitschau gegriindet hat, ist fiir
viele Manner zu einem ,,Safe Space* geworden, an dem sie gerade
in Krisen Einkehr finden und sich neu verankern kénnen.

Neben dem Impuls von Bruder Josef gibt es verschiedene Work-
shops und viel Raum fiir den Austausch. Am Samstagabend wird
mit einem Rickblick und Ausblick den Geburtstag des Manner-
tages gefeiert. Den Abschluss bildet eine Wort-Gottes-Feier im
groflen Kreis der Mdnner am Sonntagmittag.

18.-19. Oktober 2025

Untermarchtal, Bildungsforum Kloster Untermarchtal,
Margarita-Linder-StraRe 8

Kostenfrei

Information und Anmeldung:
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner.html

Veranstalter: Di6zese Rottenburg- Stuttgart,
Fachbereich Manner
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Trennung - und jetzt? Das Alte loslassen

und Neues beginnen
Wochenende fiir Menschen nach Trennung
mit Kinderbetreuung

Eine Trennung ist ein schmerzliches Ereignis, egal ob man sie
selber will, weil ein Zusammenleben nicht mehr moglich scheint,
oder ob man vom Partner/von der Partnerin verlassen wird.

In beiden Fallen muss man Abschied nehmen: von dem/der
Partner/in, vom bisherigen Alltag, der gemeinsamen Wohnung,
vielleicht sogar von Kindern und nicht zuletzt von den Vorstel-
lungen, die man sich von seiner Partnerschaft gemacht hat, den
Wiinschen und Sehnsiichten, die mit der Beziehung verbunden
waren. Das alles tut weh. Dem, was bisher war, droht ein abrup-
tes Ende; was kommt, ist kaum vorstellbar, vielleicht scheint es
sogar fraglich, ob es Uiberhaupt weitergeht.

So ist der Lebensiibergang ,,Trennung* einer der einschneidends-
ten; ihn gut zu bewaltigen, wichtig fiir den weiteren Lebensweg.
Das Alte zu verabschieden, ohne zu leugnen, was war, und das
Neue zu entdecken, ohne alles Bisherige tiber den Haufen zu
werfen, sind wichtige Voraussetzungen dafir.

An diesem Wochenende wollen wir uns Zeit nehmen und einen
Blick auf die Phase der Trennung oder Scheidung werfen, um
aus der Sicht von heute bewusst wahrzunehmen, was damals
passiert ist mit uns. Es wird Raum geben, den eigenen Fragen
nachzuspiiren, aber auch Gelegenheit, aus anderen Geschichten
Impulse fiir sich selber zu erhalten

Ingrid Winkler, Beate Grone

Freitag 7. November, Fr. und Sa. von 10.00 - 18.00 Uhr bis
Sonntag, 9.November 2025 von 9.00 - 14.00 Uhr

Wernau, Katholisches Jugend- und Tagungshaus,
Antoniusstr. 3

150,00 €/ 50,00 € (Erm.) je Erw.
Kinder nehmen kostenlos teil

Anmeldung: ehe-familie@bo.drs.de, Tel.: 0711 9791-1040
Fordern Sie den Flyer an

Veranstalter: Diozese Rottenburg-Stuttgart,
Fachbereich Ehe & Familie
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,sRuhestand... und was nun?¢

Ubergénge gestalten - den neuen Lebensabschnitt bewusst
planen und leben Der Ubergang in eine neue Lebensphase,
wie etwa der Eintritt in den Ruhestand, bringt Herausfor-
derungen, aber auch Chancen mit sich. Wie mochten Sie
diesen Lebensabschnitt gestalten? Was sind lhre Wiinsche,
Bediirfnisse und Ziele? Welche Ressourcen stehen Ihnen zur
Verfligung, und wie kénnen Sie diese nutzen, um lhren Weg
aktiv zu gestalten?

In diesem zweiteiligen Kurs laden wir Sie ein, sich kreativ
und reflektierend mit lhrem bisherigen Lebensweg und lhrer
Zukunft auseinanderzusetzen. Sie nehmen lhre Starken und
Visionen genauer in den Blick und erarbeiten erste Schritte,
um lhren neuen Lebensabschnitt aktiv zu gestalten.

Zusatzlich zu den zwei Kurstagen kdnnen Sie auf Wunsch
einen Gutschein fiir eine zusatzliche individuelle Einzelbera-
tung im Sinne des Landesnetzwerks Weiterbildungsberatung
(LNWBB) einldsen.

Miriam Hagner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA)

Samstag, 17. Januar und
Samstag, 24. Januar 2026
jeweils 10.00 - 15.00 Uhr mit Mittagspause

Esslingen, Beblingerhaus, Untere Beutau 5
60,00 €

Anmeldung bis 10.01.: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Lachen ist gesund
Humor als Tiir6ffner in Padagogik, Kommunikation und im
Beruf - den eigenen Clown und Humor entdecken

Vormittagsworkshop im Rahmen der Reutlinger Clown- und
Humortage

Freude steckt an und Lachen ist gesund... .In den letzten
Jahren wird zunehmend die Bedeutung des Humorsim
zwischenmenschlichen Bereich entdeckt. Durch Klinikclowns
wird mit groRem Erfolg versucht, Kindern, Erwachsenen, alten,
kranken und dementen Menschen Gelassenheit und Freude zu
bringen. Humor ist dabei weniger eine Technik, als vielmehr
eine Haltung und eine Art ,Weltanschauung®. Neben theo-
retischen Uberlegungen zum Humor aus der Neurobiologie
und den Kommunikationswissenschaften lernen wir, unsin
verbliiffenden Ubungen auf Kinder und Erwachsene und Situ-
ationen einzustellen und eine offene und menschliche Haltung
einzuiiben.

Die neuen Erkenntnisse der Hirnforschung und der Spiegeln-
euronen hilft uns zu begreifen, warum unsere Arbeit uns mehr
Freude macht, wenn wir den Humor pflegen.

Ludger Hoffkamp, Seelsorger, Theologe, Gestalttrainer,
Klinikclown, Humorcoach, Stiftung "Humor
Samstag, 24. Januar 2026, 10.00-13.00 Uhr

Reutlingen, Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, St.
Wolfgangstr. 10

40,00

Anmeldung beim Bildungswerk Reutlingen unter Kurs-
Nr. 25-2-05-05, Tel. 07121-1448420, kontakt@keb-rt.de

Veranstalter: keb Reutlingen in Kooperation mit franz.K,
truemoments, ravensburger Clownschule, Clowns im
DienstelV.
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TrauerTreff am Abend in Echterdingen

Wir bieten Trauernden Begleitung, Gesprache, Austausch mit an-
deren Betroffenen, aber auch das Schweigen miteinander. Jeder
wird da abgeholt, wo er in seiner Trauer gerade steht.

Begleitung: Team Trauer Treff
Jeden ersten Montag im Monat 18.00 - 20.00 Uhr
Musberg, Gemeindehaus Heilig Kreuz, Holderlinstr. 5

Hospizdienst LE, Christa Schnell, Tel. 0151 -14 86 94 26

Das Café fiir Trauernde

Begleitung: Team Hospizgruppe

Jeden letzten Montag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr
Leinfelden-Echterdingen, Zehntscheuer, Maiergasse 8

Kontakt: Hospizdienst LE, Christa Schnell,
Tel.0151-14 869426

Veranstalter: Hospizdienst Leinfelden-Echterdingen

Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim

Im Café T kommen Trauernde mit Menschen, die in einer
ahnlichen Situation sind, ins Gesprach. Gemeinsam tauschen
sie sich liber einen Impuls zum Trauerweg aus. Einzelgesprache
und auch die Vermittlung von Einzelbegleitungen sind moglich.

Treffen: Café T im Eckpunkt, Hindenburgstr. 4, Kirchheim

Anmeldung: Sandra Beck, Trauerbegleitung BVT,
Tel. 07021 9209227, info@hospiz-kirchheim.de

Veranstalter: Hospizdienst Kirchheim unter Teck,
www.hospiz-kirchheim.de

Spaziergange flir Trauernde finden mehrmals im Jahr statt
und bieten die Moglichkeit in Gesellschaft anderer Trauernder
und einiger Trauerbegleiter/innen ins Gesprach zu kommen.
Termine werden auf der Homepage bekanntgegeben.

Den Ort kdnnen Sie bei der Anmeldung erfragen.

Kontakt und Anmeldung:

Sandra Beck, Trauerbegleitung BVT
Tel.07021-920092 27, info@hospiz-kirchheim.de
Hospizdienst Kirchheim unter Teck
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Trauercafé ,,Ausblick* Esslingen
Offene Gruppe

Das Trauercafé Ausblick ist ein offener Treffpunkt fiir Trauernde.
In geschiitztem Rahmen begegnen sich Menschen, die Ahnliches
erlebt haben. Es kann miteinander geredet, geschwiegen, gelacht
und geweint werden, und vielleicht lassen sich so neue Wege
entdecken. Interessierte konnen das Angebot ohne Verpflichtung
einmalig wahrnehmen oder auch 6fter teilnehmen.

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen

Treffen am ersten Sonntag im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr

»Trauerschritte® - Spaziergange fiir Trauernde
Offene Gruppe

Trauernde Menschen sind einmal im Monat am Sonntag-
nachmittag zu einem gemaéchlichen Spaziergang von etwa
zwei Stunden Dauer eingeladen, begleitet von ausgebildeten
Trauerbegleiterinnen. Der Spaziergang gibt die Moglichkeit,
sich mit anderen auf den Weg zu machen, in der Natur zur Ruhe
zu kommen oder mit Wahrnehmungstibungen auch Neues zu
entdecken.

Interessierte konnen das Angebot ohne Verpflichtung einma-
lig wahrnehmen oder auch 6fter teilnehmen. Die Wege sind
bequem und meist eben zu gehen, die Ausgangspunkte rund
um Esslingen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Die
Spaziergange finden bei jedem Wetter statt. Teilnehmende
sollten sich bei Bedarf etwas zu trinken mitnehmen.

Das Angebot ist kostenfrei.

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen

Termine und Treffpunkte werden in der Presse und auf
der Website www.hospiz-esslingen.de bekannt gegeben.

Kontakt und Anmeldung: Hospiz Esslingen,
Kepplerstr. 14, 73730 Esslingen; Tel. 0711 136320-10,
trauer@hospiz-esslingen.de, www.hospiz-esslingen.de

Trauer kreativ

Hier erwartet Sie ein offenes Trauer-Kreativ-Angebot. Dabei
wird zusammen geredet und gebastelt oder es werden ander-
weitig Dinge gestaltet. Die Teilnehmenden sollen spiiren, dass
alles gemeinsam vieles besser geht.

Beginn wird in der Presse und auf der Webseite
bekanntgegeben

Veranstalter: Hospiz Esslingen
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Wege durch die Trauer in Neuhausen a.d.F.
Gesprachsgruppe fiir Trauernde

»,Man kann den Tod eines geliebten Menschen tief und innig be-
klagen und doch in Hoffnung und selbst Heiterkeit weiterleben®
(Theodor Fontane). Was Menschen durchleben, die den Verlust
eines Angehdrigen betrauern, ist fiir Aufenstehende kaum
nachvollziehbar. Wahrend sie beim Tod und bei der Beerdigung
oft noch viel Anteilnahme erfahren, erwartet man von ihnen nach
ein paar Monaten, spatestens nach einem Jahr, dass sie wieder
zur Tagesordnung tibergehen. Aber Trauer will durchschritten
sein und durchlebt werden. Die Trauergruppe ist ein Ort, wo man
sich gegenseitig Mut macht, neue Schritte ins Leben zu gehen.

15.09.,27.10.,24.11.,22.12.2025 jeweils montags von
19.30-21.00 Uhr

Neuhausen, Kath. Gemeindehaus, Klosterstrafte 8

Informationen und Kontakt:
Petra Raditsch, Tel. 0711 -391 13 39,0176 - 21 25 37 89,
beratungen_pr@gmx.net

Veranstalter: Caritasstiftung St. Petrus und
Paulus Neuhausen

Zuhause kann immer

etwas passieren.
Malteser Hausnotruf

Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Jetzt unverbindlich anrufen und mehr erfahren:
0800 9966005 oder unter (¥ www.malteser-hausnotruf.de
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,,Café fiir Trauernde* in Ostfildern Ruit

Auler Kaffee und Geback, das wir miteinander genielien,
wollen wir an den Nachmittagen den Gasten ein gezieltes
Gesprachsangebot machen. So individuell jede/r Trauernde
den eigenen Trauerprozess durchmacht, gibt es doch auch
Verbindendes und Gemeinsames auf dem Trauerweg, das
wir aufzeigen wollen. Dazu bereiten wir jeweils einen Impuls
zum Nachdenken vor und bieten den Austausch in der Run-
de an. Ein Besuch des Trauercafés ist jederzeit moglich und
es besteht keine Verpflichtung, regelmafig zu kommen.

Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes Ostfildern e.V.
Jeden 3. Donnerstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr
Ostfildern, Im Treffpunkt Ruit, Scharnhauser Str. 25

Veranstalter: Hospizdienst Ostfildern e.V.
Spaziergang fiir Trauernde Ostfildern

Gemeinsam gehen wir ca. 1 %2 Stunden, es gibt dabei kurze
Pausen fiir Impulse und anschlieRend die Moglichkeit zur
Einkehr in der Oase der medius-Kliniken in Ruit. Die Termine
fiir die Spaziergénge sind meistens samstags und kdnnen
bei den Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes Ostfildern
erfragt werden.

Treffpunkt ist die Haltestelle an der Medius-Klinik

Veranstalter und Informationen: Hospizdienst
OstfilderneV. Tel. 0711-34153 36

Aktuelle Informationen und Termine finden Sie auf
http://hospizdienst-ostfildern.de.

Trauercafé MiT Wendlingen

Trauer ist der Weg, einen schweren Verlust zu verarbeiten.
Bleiben Sie nicht allein! In einem Gesprach mit anderen Trau-
ernden, kdnnen Sie fiir sich selbst Wege finden, wie Sie auf
den Verlust in Threm Leben antworten méchten. Dazu brau-
chen Sie Austausch, Zeit, Ruhe, Innehalten und Gesprache.

Jeden 3. Donnerstag im Monat,
jeweils 14.30 - 16.30 Uhr

Wendlingen, Treffpunkt MiT Stadtmitte Wendlingen,
Am Marktplatz 4, Raum 02/9

Kontakt und Informationen:
Heide Mayer, Tel. 0 70 24 -34 72
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Foto: Emanuel Gebauer

Trauercafé Regenbogen Plochingen
Fiir Menschen auf dem Trauerweg

Das Trauercafé Regenbogen ladt ein ihrer Trauer Raum zu geben
und Menschen in dhnlicher Situation kennen zu lernen.

25.09.,30.10.,27.11.,11.12. jeweils am letzten Montagim
Monat von 16.00 - 18.00 Uhr

PlochingenTreff am Markt - Marktstr. 7
(gegeniiber dem Alten Rathaus)

Kontakt: Team Trauercafé, Tel. 0157 - 3013 8867,
hospizgruppe-deizisau-altbach@t-online.de

Veranstalter: Trauerbegleitungsgruppe Deizisau und Alt-
bach, Plochingen, Reichenbach-Hochdorf-Lichtenwald
in Zusammenarbeit mit den jeweiligen Hospizgruppen

Tag fiir Trauernde / Trauertag
8. November 2025 von 9.30 - 16.30 Uhr

Deizisau, Evangelisches Gemeindehaus, Kirchstr. 4
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Trauercafé am Sonntag
Offene Gruppe fiir Trauernde

Das Trauercafé am Sonntag bietet trauernden Menschen die Mog-
lichkeit, den Sonntagnachmittag in gemiitlicher Atmosphare bei
Kaffee und Kuchen in Gemeinschaft mit anderen Betroffenen und
unseren ausgebildeten Trauerbegleiterinnen zu verbringen.

Team Trauercafé

28.09., 23.11.2025; jeweils sonntags von 15.00 - 16.30 Uhr
Niirtingen-Oberensingen, Krone, Wendlinger Str. 1

SpazierWandern fiir Trauernde

Der Ambulante Hospizdienst Niirtingen bietet Trauernden
SpazierWandern in der Gruppe an. Wir laden Sie ein, sich
gemeinsam mit anderen auf den Weg zu machen und fiir eine
Zeit den Alltag zu verlassen. Die SpazierWanderung wird von
qualifizierten Trauerbegleiter*innen gefiihrt.

11.10.,6.12.2025, 07.02.2026; samstags ab 13.00 Uhr;
Treffpunkt: Beuren, Haupteingang Therme

Trauergruppe
Die Trauergruppe ist ein geschlossenes Angebot fiir Menschen,
die kirzlich Abschied nehmen mussten.

Doris Schaupp, Conny und Ebbe Ellwanger

dienstags, 16:00 - 17:30 Uhr; 07.10., 21.10., 04.11., 18.11,,
02.12.,16.12.25

Nirtingen, Versohnungskirche, Breiter Weg 26
Informationen auf der Homepage und Tel. 07022 93277-30
Einzelbegleitung fiir Trauernde

Trauernde Menschen konnen im personlichen Gesprach mit
erfahrenen Trauerbegleiter*innen Unterstiitzung erfahren und
gemeinsam einen flir sie gangbaren Weg aus der Trauer zuriick
ins Leben finden.

Ausgebildete Trauerbegleiter des Hospizdienstes
Termin, Uhrzeit, Ort: nach Vereinbarung

Informationen und Kontakt:
Ambulanter Hospizdienst Niirtingen
Hechinger Str. 12, 72622 Niirtingen
07022 93277-30
info@hospizdienst-nuertingen.de

70 .
<<Inhalt  Ubersicht>>




PARTNERSCHAFT - FAMILIE - ERZIEHUNG

Bildungs

Aufmerksamkeit!
Konzentriert bleiben in einer Welt voller Ablenkungen

Wer kennt das nicht: eigentlich hatte man sich hingesetzt, um
noch etwas zu erledigen und dann scrollt man sich doch endlos
durch Socia-Media-Kanale, lasst sich von Nachrichten, Videos
und anderem ablenken. Hinterher fragt man sich, wo nun
eigentlich die Zeit geblieben ist. Unsere Aufmerksamkeit und
Konzentration sind heute standigen Ablenkungen ausgesetzt.
Wie kann man es schaffen, konzentriert zu bleiben, den Fokus
zu halten? Welche Strategien werden von Social-Media-An-
bietern genutzt, um unsere Aufmerksamkeit moglichst lange
zu binden? Der Workshop zeigt Strategien auf, wie wir unsere
Aufmerksamkeit und Lernfahigkeit verbessern kénnen und
stellt Erkenntnisse aus der aktuellen Forschung vor.

Hinweis: Der Workshop beschaftigt sich nicht mit dem Pha-
nomen ADHS/ADS. Bitte wenden Sie sich bei Bedarf an dafiir
speziell qualifizierte Personen und Beratungsstellen.

Beate Fuchs, freiberufliche Bildungsreferentin

Samstag, 7. Februar 2026
9:00 - 14:00 Uhr

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Pastoraler Raum, Barbarossastr. 49

50,00 € (5,00 € fiir Verpflegung enthalten)

Anmeldung bis 15.10.: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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kBSS

kosperatry | ermatigend | saril | 1ncERas0tmin

erziehen

Entspannt durch die Pubertit
Neue Kess-erziehen-Online-Kursreihe fiir Eltern
von Jugendlichen

Wenn Kinder zu Teenagern werden, stehen viele Eltern vor
neuen Herausforderungen: Pl6tzliche Stimmungsschwan-
kungen, hitzige Diskussionen, Riickzug ins eigene Zimmer
oder stundenlanges Abtauchen in die digitale Welt - all das
gehort zum Alltag von Familien mit Jugendlichen. Doch wie
gelingt es, auch in dieser turbulenten Zeit als Familie ent-
spannt und respektvoll miteinander umzugehen?

Antworten auf diese und viele weitere Fragen bieten die
neuen Online-Themenabende , Kess Late Night - als Familie
entspannt durch die Pubertat?!“

Die Abende werden von erfahrenen Fachreferenten auf
Basis des bewahrten Kess-erziehen-Ansatzes durchgefiihrt.
Dieses padagogische Konzept starkt Eltern darin, ihre Kinder
liebevoll, konsequent und gelassen zu begleiten — auch in
herausfordernden Phasen.

Ab Oktober 2025
Das Angebot richtet sich an Eltern von Jugendlichen
im Alter von 11 bis 16 Jahren

Termine, Themen und nahere Informationen
finden Sie unter www.ogy.de/kess-late-night

Veranstalter: Kooperation der Dizesen Rotten-
burg-Stuttgart, Augsburg, Limburg, Mainz und des
Kolping-Erwachsenen-Bildungswerks Diézesanver-
band Eichstatt e.V.

Das Konzept und der Name wurden vom Bistum
Dresden-Meifden zur Verfligung gestellt.
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Wenn aus Horen Zuhoren wird,

entsteht echte Verbundenheit
Gesprachstraining fiir Paare

Gut miteinander reden zu kdnnen, ist eine der wichtigsten Vor-
aussetzungen fiir eine gelingende Partnerschaft. Am Leben des
Partners/der Partnerin teilhaben konnen, Wiinsche mitteilen,
Entscheidungen gemeinsam fallen, all dies setzt voraus, dass ein
Paar gut im Gesprach miteinander offen und transparent ist.

Das Setting besteht aus vier Paaren und zwei Trainer:innen.
Das Training ist wissenschaftlich fundiert und zeigt besonders
wirksame Forschungsergebnisse. Es gibt zwei verschiedene
Formate: EPL (Ein partnerschaftliches Lernprogramm) und
KEK (Konstruktive Ehe Kommunikation).

Termine der Trainings finden Sie unter: https://www.
paar-ehe.de/gespraechstraining-epl-kek/termine.html

Veranstalter: Fachbereich Ehe und Familie,
ehe-familie@bo.drs.de; www.paar-ehe.de

Wellness? Fitness? Reha?
Was braucht lhre Beziehung zum Jahreswechsel?
Onlinecoaching

Vielleicht von allem ein bisschen? Dann génnen Sie sich mit
dem Online-Kurs ein Update fiir Ihre Beziehung.

Mit den audiovisuellen Méglichkeiten moderner Medien
bekommen Sie ein interaktives und humorvolles Coaching zur
Verfligung gestellt, das jederzeit und {iberall genutzt werden
kann. Allein oder als Paar. Entwickelt wurde es von den beiden
Paartherapeuten Prof. Dr. Ludwig Schindler und Dr. Judith
Gastner. Die interaktiven Online-Sitzungen wirken wie ein
"Fitness-Programm" fiir lhre Partnerschaft.

Interessiert? Beim Infoabend wird das Programm vorgestellt:
18 Online-Sitzungen a 25 Minuten in einem Zeitraum von vier
Monaten. Begleitend werden drei digitale Abende angeboten,
um Raum flir Fragen und zum Austausch zu haben.

Prof. Dr. Ludwig Schindler und Dr. Judith Gastner,
Paartherapeuten

Donnerstag, 9. Oktober 2025, 20.00 Uhr (Infoabend)
13.11.,11.12.2025, 29.01.2026 (Austauschabende)
jeweils 20.00 - 21:30 Uhr

Anmeldung bis 12.10.: www.paar-ehe.de/partner-
schaft-leben/paarbalance.html

Veranstalter: Diozese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich
Ehe und Familie, ehe-familie@bo.drs.de
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Bi/dungs

Qigong fiir Kinder von 6-11 Jahren
Spielerisch zur Ruhe und inneren Starke finden

Beim Qigong, speziell fiir Kinder entdecken die Kinder Bewe-
gung, Atmung und Achtsamkeit und das alles auf spielerische
Weise, die Freude macht und die Kérperwahrnehmung starkt.
Ubungen wie der ,Eulenblick“ oder dem ,,Schmetterlingsflug®
entspannen die Augen, scharfen das Sehen und starken die
Achtsamkeit und Prasenz. Mit Geschichten, wie dem ,Lowena-
tem* fiir die Lunge oder dem ,,Drachenfeuer® fiir das Herz, ler-
nen die Kinder die Bedeutung der Organe kennen und spiiren
den Energiefluss in ihrem Korper.

Die Ubungen nehmen die Kinder mit auf Abenteuerreisen: da-
bei werden sie zu eleganten Kranichen, die ruhig und anmutig
durch den Himmel gleiten, zu méachtigen Drachen, die ihre Kraft
spuren, oder zu Samurai, die mit Mut und Achtsamkeit trainie-
ren. Lass uns zusammen auf diese spannende Reise gehen!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken

Minuza Lohrmann, IDOGO ® -Lehrerin

K2565-589 - 19.09. - 24.10.2025
freitags, 16:15 - 17:15 Uhr; Beitrag: 40,00 €
5xFr.:19.09., 26.09.,10.10.,17.10., 24.10.

K2565-590 - 07.11.-19.12.2025
freitags, 16:15 - 17:15 Uhr, Beitrag: 48,00 €
6xFr.:07.11.,,21.11.,28.11.,05.12., 12.12., 19.12.

K2665-555 - 09.01.- 13.02.2025
freitags, 16:15 - 17:15 Uhr, Beitrag: 48,00 €
6 x Fr.: 09.01,,16.01.,23.01.,30.01.,06.02., 13.02.

K2660-556 - 27.02. - 27.03.2026
freitags, 16:15 - 17:15 Uhr - Beitrag: 32,00 €
4xFr.: 06.03.,13.03.,20.03., 27.03.

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Barbarossastr. 49-52

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 07 11 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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WE ARE FAMILY!
Familie in allen Facetten
Online-Vortrags-Reihe der keb

Kath. Erwachsenenbildungin
der Didzese Rottenburg-Stuttgart

Informationen
finden Sie hier:

1. Wird Gott nass, wenn es regnet?
Mit Kindern Uiber religiose Fragen ins Gesprach kommen

Erhalten Sie Hintergriinde, Verhaltensmdglichkeiten und Tipps
zum Umgang mit den tiefsinnigen und ehrlichen Kinderfragen
liber Gott und die Welt.

Martina Liebenddrfer, Dipl. Soz.Pad., Friihpadagogik
und frithkindliche religiose Bildung

Mittwoch 8. Oktober 2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Anmeldung bis 02.10.25 bei www.keb-ulm.de
Veranstalter: keb Ulm-Alb-Donau

2. Bediirfnisorientiert fiir starke Kinder

Im diesem Vortrag erfahren Sie, wie es gelingt, die Bediirfnisse
unserer Kinder zu erfiillen und (gleichzeitig) unsere eigenen
zu achten, damit wir unseren Familienalltag mit Freude und
Zufriedenheit genieRen kdnnen.

Ulrike Bogen, Familienberaterin Aware Parenting,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Dienstag 21. Oktober 2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Anmeldung: bis 17.10.25 bei www.keb-zak.de

Veranstalter: keb Zollernalbkreis
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3. Rivalen im Kinderzimmer?
Die 6 Schliissel zur Geschwisterbindung

In diesem inspirierenden Vortrag erklart Nicola Schmidt, Autorin
und Griinderin von artgerecht-projekt, wissen-schaftlich fundiert,
alltagsnah und beriihrend, wie Eltern Streit verstehen, klug be-
gleiten und eine starke Geschwisterbindung fordern kdnnen.

Nicola Schmidt, Autorin, Geschaftsfiihrerin
der artgerecht GmbH

Dienstag 18. November 2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Anmeldung: bis 11.11.25 bei www.keb-ostalbkreis.de
Veranstalter: keb Ostalbkreis

4. Kinder vor sexuellem Missbrauch schiitzen

Um das eigene oder anvertraute Kind vor diesem Albtraum
bestmdglich zu schiitzen, ist es wichtig, zu wissen, wo sexuelle
Gewalt stattfindet, wie die Taterinnen vorgehen und wie man
das Kind sensibilisieren kann, ohne Angst zu machen.

Tina Schafer-Brennenstuhl, Pad. M.A., Fachkraft fir Pra-
vention & Intervention bei sexuellem Missbrauch

Dienstag 25. November 2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Anmeldung: bis 18.11.25 bei www.keb-freudenstadt.de

Veranstalter: keb Kreis Freudenstadt

5. Grenzen setzen ohne zu verletzen

Wie kénnen wir unseren Kindern Halt und Orientierung geben
und sie zu mutigen und selbstbewussten Personlich-keiten
erziehen?

Rita Stehle, Individualpsychol. Beraterin,
Erziehungsberaterin

Donnerstag 4. Dezember 2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Anmeldung: bis 02.12.25 bei www.keb-tuttlingen.de

Veranstalter: keb Kreis Tuttlingen
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6. Starke Kinder, starke Familien
Wie Goulding Sleeptalk die Resilienz von innen starkt

Die Goulding Sleeptalk®-Methode ist ein sanftes und
wirkungsvolles Programm, das die emotionale Wider-
stands-kraft von Kindern starkt und das Familienleben positiv
verwandelt.

Melanie Kalpakidis, Coach, zertifiz. Goulding SleepTalk
Consultant

Donnerstag, 22. Januar 2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Anmeldung: bis 20.01.26 bei www.keb-boeblingen.de

Veranstalter: keb Kreis Boblingen

7. Jedes Kind ist anders
Eltern queerer Kinder im Gesprach

Raum flir Austausch, Verstandnis und Unterstiitzung fir
Eltern, deren Kinder sich als homo- oder bisexuell, pan- oder
asexuell, als trans* oder nicht-bindr* geoutet haben

Heiko Hauger, Marian Antoni, Fachst. Queersensible
Pastoral - Diozese Rottenb.-Stuttg.

Dienstag, 27. Januar 2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Veranstalter: keb Kreis Reutlingen

Anmeldung: bis 22.01.26 bei www.keb-reutlingen.de

8. Wut, Aggression, Angst, Freude und Gliick
Intensive Emotionen von Kindern verstehen und begleiten

Erfahren Sie - Eltern und padagogische Fachkrafte - warum
Kinder ihre Gefiihle so intensiv erleben und was Kinder
brauchen, um ihre emotionalen Fahigkeiten gut entwickeln
zu kénnen.

Tabea Schmidt. Sozialpad., Kinder- und
Jugendpsychotherapeutin

Dienstag 3. Februar 2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Anmeldung: bis 01.02.26 bei www.keb-fn.de

Veranstalter: keb Bodenseekreis
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9. Entwicklungspsychologische Phanomene
kindlicher Spiritualitat

Wir beschéftigen uns mit entwicklungspsychologischen Pha-
nomenen, um dem kindlichen Welt- und Gottesver-standnis
nachzuspiiren und die Kinder in ihrer spirituellen Entwick-
lung zu unterstitzen.

Dr. Christin Probst-Wolfram, Theologin u. Religionswis-
senschaftlerin

Donnerstag, 26. Februar 2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Anmeldung: bis 19.02.26 bei www.keb-ludwigsburg.de

Veranstalter: keb Kreis Ludwigsburg

Zwiegesprache fiir Paare

nach Michael Lukas Moeller i/dungs

Es ist wunderbar Verliebten zuzuhoren. Ein beinah unendlicher,
zartlicher Redefluss. Doch, was bleibt nach der ersten Verliebt-
heit? Michael Lukas Méller sagt: ,Reden ist Silber, Schweigen

ist Blei.” Es darf besser gehen. Durch das Vermitteln der Zwie-
gesprache nach M.L. Moller, werden Paare in die Lage versetzt,
diese Gesprachsart eigenstandig in ihren Alltag zu integrie- ren.
Zwiegesprache halten wir aus eigener Erfahrung (28 Jahre) fiir
eine effektive Methode, an den Rede- fluss der Verliebtheitsphase
anzuschlieBen und so die Beziehung lebendig zu erhalten.

Sie werden oft von Paarberatern und Therapeuten empfohlen.
Jedes Paar wird mit der Grundordnung des Zwiegesprachs
vertraut gemacht. Sie gehen mit einem gefiillten Werkzeugkasten
nach Hause und haben die ersten Erfolge des Zwiegesprachs
schon eingefahren.

Angela Back, Matthias Back

Freitag, 17. Oktober von 18:00 - 21:00 Uhr und
Samstag, 18. Oktober von 10:00 - 18:00 Uhr

Esslingen, Beblingerhaus, Unere-Beutau 5
250,00 € je Paar

Anmeldung: keb Esslingen, 0711-382174,
bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der keb
Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Augen zu und durch
Dein Schlaf und wie du ihn /d
verbessern kannst l Un95

Schlechter Schlaf belastet den Korper, die Psyche und den
Alltag. Doch erholsamer Schlaf ist kein Zufall - er ldsst sich

aktiv fordern. In diesem Workshop erfahren Sie, was in unse-
rem Gehirn wahrend des Schlafs vor sich geht und wie Sie lhre
Schlafqualitédt verbessern kénnen. Der Workshop bietet einen
Mix aus wissenschaftlichen Hintergriinden und Praxistipps.
AufRerdem werfen wir einen Blick auf bewahrte Entspannungs-
techniken und hilfreiche Routinen. Der Workshop richtet sich an
alle, die sich intensiver mit ihrem Schlaf auseinandersetzen und
ihn verbessern méchten.

Beate Fuchs, freiberufliche Bildungsreferentin

Samstag, 25. Oktober 2025
9.00-13.30 Uhr

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Pastoraler Raum, Barbarossastr. 49

45,00 € (5,00 € flir Kaffee und Snacks enthalten)

Anmeldung bis 8.10.: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen, eine Initiative der
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Bi/dungsm

Lastige Aufgaben meistern lernen
Strategien gegen Aufschiebeverhalten (Prokrastination)

»Morgen, morgen, nur nicht heute...“ Wer kennt das nicht?

Die Steuererklarung istimmer noch nicht gemacht, und vom
letzten Umzug stehen bis heute unausgepackte Kartons herum.
In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit dem Thema
Aufschieben. Der Fachbegriff in der Psychologie lautet Prokras-
tination. Wir lernen die Griinde kennen, weshalb wir bestimm-
ten Aufgaben immer wieder ausweichen, sie nicht anpacken
und sie aufschieben. Anhand der vorgestellten Strategien und
Techniken tiben wir, wie wir unsere eigene Aufschiebeprojekte
planen, uns dafiir motivieren und sie meistern kdnnen.

Beate Fuchs, freiberufliche Bildungsreferentin

Samstag, 8. November 2025
9:00 - 16:00 Uhr

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Pastoraler Raum, Barbarossastr. 49

60,00 € (5,00 € fiir Verpflegung enthalten)

Anmeldung bis 15.10.: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Ehe.Wir.Heiraten.
Ein digitaler Abend zur Ehevorbereitung

Mit Ihrem Ja-Wort bei der Hochzeit trauen Sie sich etwas Gro-
Res zu! Wir mochten Sie auf diesen besonderen Tag vorberei-
ten. Gonnen Sie sich diesen Abend. Er wird eine willkommene
Auszeit sein in lhren Vorbereitungen.

Wir laden Sie ein, sich Zeit zu nehmen und auf Ihre Liebesge-
schichte zu schauen - wertzuschatzen, was ist - und Ausschau
zu halten, was kommt. An dem Abend bekommen Sie auch
Antworten und Anregungen rund um den Traugottesdienst

Peter Seidl, Diakon
Andrea Weber, Referentin Partnerschaft und Familie,
Dekanat Esslingen-Niirtingen

Zwei Termine zur Auswahl:

Freitag, 23. Januar 2026, 17.00 - 21.00 Uhr
Anmeldung bis 12. Januar

Freitag, 27. Februar 20256, 17.00 - 21.00 Uhr
Anmeldung bis 9. Februar

Online iber Zoom
10 € je Paar/Kurs

Anmeldung bis 7. Oktober: Dekanatsgeschftsstelle, Tel.
0711 794187-0, dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Ndirtingen,
Profilstelle ,,Partnerschaft und Familie starken
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PARTNERSCHAFT - FAMILIE - ERZIEHUNG

Wir trauen uns!
Halbtagesseminar zur Ehevorbereitung

Was verbindet uns als Paar, was halt uns zusammen und was
stlitzt uns auch in Zukunft? Wir laden Sie ein, sich Zeit zu neh-
men und auf Ihre Liebesgeschichte zu schauen - wertzuschat-
zen, was ist - und Ausschau zu halten, was kommt. An dem
Vormittag bekommen Sie auch Antworten und Anregungen
rund um den Traugottesdienst.

Susanne und Jochen Storz
Volker Weber, Pfarrer Kath. GKG Neckar-Aich

Samstag, 14. Marz 2026
9:00 - 13:00 Uhr

Neckartenzlingen, Paulusforum, Panoramastr. 8
10 € je Paar

Anmeldung bis 27. Februar: Dekanatsgeschaftsstelle,
0711 794187-0, dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de.

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nurtingen,
Profilstelle ,Partnerschaft und Familie starken*

ESSLINGEN
IM WANDEL
DER ZEIT

UNSERE GESCHICHTE
ZUM GREIFEN NAH

i Stadtische Museen
@ museen.esslingen.de B e
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PARTNERSCHAFT - FAMILIE - ERZIEHUNG

Oster-Olympiade

Inklusive Familienfreizeit

Unser Leben ist haufig gepragt von "Schneller, Hoher, Stdrker"
Wir wollen Familien mit Kindern mit und ohne Behinderung he-
rausfordern, spielerisch liber sich hinauszuwachsen ,,Schneller,
Hoher, Starker®. Jeder von uns kann etwas anderes. Wir werden
sicher viel Freude haben am gegenseitigen Kraftemessen,
eigene Rekorde aufstellen und am Ende geht es doch um das
gute Miteinander. Das abwechslungsreiche Programm umfasst
gemeinsame Aktionen, wie auch Morgen- und Abendimpulse
fir die ganze Familie. In diesen Tagen soll die Gemeinschaft
untereinander und die Gemeinschaft mit Gott spiirbar werden.

Vorbereitet und begleitet wird die Freizeit von:

Cornelia Guserle, Erzieherin, Fachkraft fiir inkl. Pddagogik
Bianca Hailer, betreuende Kraft im SBBZ-Kindergarten-
Dorothe Schohe, Seelsorge bei Menschen m. Behinderung

Dienstag, 7. April, 11.00 Uhr bis
Freitag, 10. April 2026, 14.00 Uhr

Schramberg-Sulgen, Feriendorf Eckenhof
Teilnahmebeitrag wird auf der keb Webseite angezeigt

Weitere Informationen bei der keb Esslingen unter
Tel. 0711 - 38 21 74 oder info@keb-esslingen.de

Schriftliche Anmeldung bis 14. Dezember 2025:
Anmeldebogen zum Download auf der keb Webseite:

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt; zundchst werden Famili-
en aus dem Landkreis Esslingen berlicksichtigt.

Der Riicktritt von der Freizeit durch die Teilnehmenden
ist gegenliber der Kath. Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. schriftlich zu erklaren.

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen in Zusammenarbeit mit Seelsorge bei Menschen
mit Behinderung im Kath. Dekanat Esslingen-Niirtingen
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WEITERBILDUNG

Kompetenztraining
Frauen fiir Frauen

In dieser Seminarreihe tauchen Sie

ein in spannende Module, die Ihnen

helfen, Ihre Fahigkeiten zu starken und

Verantwortung zu tibernehmen. Von

Biografiearbeit Uiber Konfliktmanage-
ment bis hin zu Rhetorik und Vereinsrecht mdchten wir lhnen
ein vielfaltiges Programm bieten. Entdecken Sie Ihre Motivatio
und knipfen Sie wertvolle Netzwerke mit anderen Frauen.
Dieses Format bietet lhnen viele Moglichkeiten teilzunehmen.
Manches kann online vermittelt werden und fiir Einiges ist es
wichtig sich und eine Gruppe zu erleben. Sie kénnen sich fiir
einzelne Seminare oder das Komplettpaket anmelden.

Fitim Vorstand
Viel Wissenswertes rund um die Vorstandsarbeit und Zeit
flr hre Fragen.

Jeanette Siebert, Supervisorin und Coach (DGSV),
Berufspadagogin M.A.

Donnerstag, 25. September 2025
18.00 - 22.00 Uhr

Online

20,00 €

Ressourcen stdrken

In der kélteren Jahreszeit haben Sie die Moglichkeit bei uns
yaufzutanken® Wir starten mit dem Thema ,,Gliick®. Es erwar-
tet Sie Wissenswertes aber auch Praktisches als Starkung fiir
Ihren Alltag.

Michaela Striebich-Rosenkranz, Dipl. Pddagogin, Coach

Freitag, 28. November, 16.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 29.November, 9.00 - 13.00 Uhr

Stuttgart, Bischof-Leiprecht-Zentrum, Jahnstr. 30
100,00 €
Informationen und Anmeldung: 0711 9791-4762,

frauen@bo.drs.de, https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/
frauen/fortbildungen/frauen-fuer-frauen.html

Veranstalter: Eine Kooperation des KDFB und des Fachbereichs
Frauen der Didzese Rottenburg-Stuttgart
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WEITERBILDUNG

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat
Dreiteilige Ausbildung zur Kursleiterqualifizierung

Der Elternkurs ,Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat” ist ein
standardisierter Kurs. Impulsvortrage und die Arbeit in Klein-
gruppen, Erinnerungsiibungen, Anspiele durch die Kurslei-
tung, Rollenspiele und Bewegungsiibungen erméglichen den
Teilnehmenden ein lebendiges, erfahrungs- und themenbezo-
genes Lernen. Der Kurs wurde vom Kess-erziehenlInstitut flir
Personale Pddagogik, AKF e. V., Bonn, entwickelt.

Die Fortbildung zur Kursleitung umfasst drei Blocke a drei
Tage. Vermittelt werden grundlegende Kenntnisse, sowie das
Kurskonzept iber Impulse und erfahrungsorientierte Elemen-
te. Die Teilnahme berechtigt zur Durchfiihrung des Kess-erzie-
hen-Elternkurses ,,Abenteuer Pubertat”

Voraussetzung fiir die Teilnahme sind erstens Erfahrung mit
Jugendlichen im privaten oder beruflichen Kontext, zweitens
berufliche Erfahrung in der Arbeit mit Erwachsenen und Grup-
pen und drittens die Bereitschaft, an allen drei Ausbildungs-
blécken vollstédndig teilzunehmen und anschlieRend bereit
zur Kooperation mit kirchlichen Bildungstragern zu sein. Im
Vorfeld der Ausbildung findet ein Vorgesprach mit der Kess-Di-
Ozesanverantwortlichen Ute Rieck statt.

Veronika Spanke, Klaus Luksch, KESS Ausbilderinnen

31. Oktober - 2. November 2025
5.- 7. Dezember 2025 und 9. - 11. Januar 2026,
jeweils freitags 14.30 Uhr bis Sonntag, ca. 13.00 Uhr

Wernau, Tagungshaus
https://www.tagungshaus-wernau.de/

Anmeldung bis 24. Juli:, 0711 9791-1040,
ehe-familie@bo.drs.de

Veranstalter: Didzese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich
Ehe und Familie
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WEITERBILDUNG

So kann ‘s gehen
Kompaktkurs Eltern-Kind-Arbeit als Onlineangebot

Grundlagen, Praxisvorschlage, Stundenentwiirfe und mehr
fiir ,neue® und ,erfahrene” Leiterinnen und Leiter von El-
tern-Kind-Gruppe, Spielgruppe, Krabbelgruppe, Miniclub,
Eltern-Kind-Gruppe-so unterschiedlich die Namen auch sind,
das Miteinander istimmer bunt, anregend und wertvoll fiir
Kleine und Grof3e. Leiten Sie solch eine Gruppe und wiinschen
Sie sich Anregungen, Informationen und Austausch fiir Ihre
Leitungsaufgabe?Spielen Sie schon ldnger mit dem Gedanken,
eine Krabbelgruppe in Ihrer Gemeinde ins Leben zu rufen, zu
libernehmen oder im Team weiterzufiihren?

Sie bekommen viele Ideen fiir die Praxis, die ganz leicht tiber-
nommen werden kdnnen. Zusatzlich erwarten Sie Tipps und
wichtige Informationen zur Organisation der Gruppe sowie pa-
dagogisches Grundwissen rund um die Eltern-Kind-Gruppe. Sie
erhalten jahreszeitliche Anregungen sowie wertvolle Theorie.
Zusammen mit der praktischen Vorstellung eines eigenen Stun-
denentwurfs durch die Teilnehmerinnen ist dies eine wertvolle
Fundgrube fiir Ihre Spielgruppe vor Ort.

Die Teilnahme an allen 4 Abenden wird mit einem Zertifikat
bestatigt.

Inhalte des Kompaktkurses:

«  Modell einer Gruppenstunde

+  Erste Organisation/Kontakt zur Kirchengemeinde
+  Gruppe, Gruppenphasen und Gruppenleitung

+  Regelninder Gruppe

+  Unterstiitzung fiir die Gruppenleitung

«  Konflikte in Gruppen

+  Entwicklungsphasen von Kleinkindern

+  Vorschlage zu den Jahreszeiten

«  Vorschldge zu Advent, Weihnachten und Ostern
+  Erstes Basteln und Gestalten in der Gruppe

. Miteinander singen, tanzen, musizieren

«  Praxisvorschlage mit christlichem Inhalt

+  Praxisvorschlage der Teilnehmerinnen

Martina Liebendorfer, Diplom-Padagogin,
Friihpadagogik und friihkindliche religiose Bildung
Martina Fuchs, Bildungsreferentin im Fachbereich
Ehe und Familie bei der Dizese Rottenburg-Stuttgart
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WEITERBILDUNG

4x Mi, 5.11.,12.11.,19.11.,26.11.2025
jeweils von 19:30 - 22:00 Uhr

Online
60,00 €

Informationen unter: ehe-familie@bo.drs.de,
Tel: 0711 9791-1040

Onlineanmeldung bis 19. Oktober 2025 liber:
https://drs-map.viadesk.com/do/surveyfrontwri-
te?id=6241080-737572766579

Veranstalter: Diozese Rottenburg-Stuttgart,
Fachbereich Ehe und Familie

Den Friihling und Ostern in einer

Eltern-Kind-Gruppe gestalten und erleben
Schnupperangebot fiir (Wieder)Einsteiger*innen

Sie mochten eine Eltern-Kind-Gruppe initiieren und vielleicht
schon bald zu einem ersten Treffen einladen? Sie ste-hen vor
der Frage: Wie kdnnte ich so ein Treffen gestalten und was
machen wir denn beim néchsten Treffen?

Im Schnupperangebot erhalten Sie viele Anregungen und
Ideen, wie diese Jahreszeit bewusst in der Eltern-Kind-Gruppe
zum Thema gemacht werden kann.

An diesem Abend werden konkrete Vorschlage gemacht, wie
man kleine Geschichten Lieder, Fingerspiele, Reime, einfachste
Basteleien und Ahnliches zu einer in sich stimmigen Gruppen-
stunde zusammensetzen kann.

Martina Liebendorfer, Diplom-Padagogin,
Frithpadagogik und friihkindliche religiose Bildung

Donnerstag, 22. Januar 2026
19:30-22:00 Uhr

Online
kostenfrei

Anmeldung bis 20.01: Fachbereich Ehe und Familie,
0711 9791-476, 2ehe-familie@bo.drs.de

Veranstalter: Diozese Rottenburg-Stuttgart, HA XI Kirche
und Gesellschaft, Fachbereich Ehe und Familie
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GEMEINDEDIENSTE

Praventionsschulung (A2)
Umgang mit sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendlichen
Fiir erwachsene Ehrenamtliche in der Kinder- und Jugendarbeit

Die Fortbildung richtet sich an Ehrenamtliche, die regelmaRigen
und intensiven Kontakt mit Kindern, Jugendlichen oder erwach-
senen Schutzbefohlenen haben. Sie stellt damit einen zentralen
Baustein des institutionellen Schutzkonzeptes der Didzese dar
und richtet sich deshalb vor allem an Engagierte in den Kirchen-
gemeinden und Einrichtungen des Dekanats Esslingen-Ndirtin-
gen. Sie ist ebenfalls offen fiir Ehrenamtliche in nicht-kirchlichen
Bereichen, in denen das Thema relevant ist: Erwachsene mit
Kontakt zu Kindern und Jugendlichen in Verbanden und Einrich-
tungen, in denen Kompetenzen bei der Vorbeugung sexueller
Gewalt geboten oder vorgeschrieben ist. Themen sind: Defini-
tion und Formen sexueller Gewalt, Zahlen und Fakten, TaterIn-
nenstrategien, Sensibilisierung (,sehen lernen), Umgang mit
Vermutungen, Grundprinzipien der Pravention, institutionelles
Schutzkonzept, Vertiefung einzelner Aspekte anhand von Fall-
beispielen, Bezug zur eigenen Funktion und Aufgabe.

Petra Lever, Bildungsreferentin

Montag, , 19. Januar 2026
18:00 - 21:00 Uhr

Online
Kostenfrei

Anmeldung bis 17. Januar: keb Esslingen,
0711 - 3821 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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ANMELDEHINWEISE

Veranstaltungen der
Katholischen Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen

Anmeldung:

Wenn eine Anmeldung notwendig ist, ist dies bei der
Veranstaltung erwahnt. Bei Studienfahrten, Mehrtages-
seminaren und Freizeiten ist zusatzlich eine schriftliche
Anmeldung erforderlich. Dazu gelten jeweils gesonder-
te Allgemeine Geschéftsbedingungen (ABG).

Bestatigung:

Bei Ganztages- und Mehrtagesveranstaltungen ist lhre
Anmeldung mit unserer schriftlichen Bestatigung ver-
bindlich.

Abmeldung durch Teilnehmende:

Nach erfolgter Anmeldung erbitten wir im Falle der Ver-
hinderung Ihre umgehende telefonische oder schriftli-
che Abmeldung.

Bei Absagen innerhalb 30 Tagen bis zu 8 Tagen vor Ver-
anstaltungsbeginn fallt neben einer Bearbeitungsge-
biihr von 5 € eine Stornierungsgebiihr an.

Die Stornogebiihren bei Absage zwischen 30 Tage und
8 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn betragen 20%
des Teilnahmebetrages; zwischen 8 Tage bis zu 1 Tag
vor Veranstaltungsbeginn 80% des Teilnahmebetra-
ges; danach 100% des Teilnehmerbetrages pro Person.

Bei Reisen der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen als Veranstalter gelten gesonderte Bestim-
mungen in unseren AGB, die auf unserer Homepage
veroffentlicht sind. Siehe: www.keb-esslingen.de

Absage durch den Veranstalter:

Alle Veranstaltungsangebote der Kath. Erwachsenen-
bildung im Landkreis Esslingen sind frei bleibend. Bei
Absagen durch den Veranstalter kdnnen keine Haf-
tungsanspriiche geltend gemacht werden.
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WEITERE ADRESSEN

Katholische Dekanatsstellen
und Beratungsdienste

Telefonseelsorge Stuttgart
(kath.) Tel. 0800 - 111 0222
(ev.) Tel. 0800- 1110111

Kath. Dekanat Esslingen-Niirtingen |
Dekanatsgeschéftsstelle

73728 Esslingen, Untere Beutau 8 - 10
Tel.0711-794187-0 | Fax 0711 -79 41 87-11
dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Kath. Jugendreferate Esslingen und Niirtingen
73728 Esslingen, Untere Beutau 8-10
Tel.0711-794187-20 | Fax 0711 -79 41 87-22
jugendreferat-es-nt@bdkj.info

72622 Niirtingen, Katharinenstr. 17

Seelsorge bei Menschen mit Behinderung
73249 Wernau, Kirchheimer Str. 114

Tel. 07153 -7039 370
SMmB.Esslingen-Nuertingen@drs.de

Seelsorge bei Menschen mit Horschadigung
72622 Nurtingen, Werastr. 20
Tel.0711-35153 38| Tel. 07022 -9 98 96 72
hoergeschaedigtenseelsorge.stuttgart@drs.de

Freiwilligendienste in der Didzese Rottenburg-Stuttgart
gemeinniitzige GmbH - Geschaftsstelle

73249 Wernau, Antoniusstr. 3

Tel. 07153 70381-00

Freiwilliges Soziales Jahr
https://ich-will-fsj.de
Freiwilliges Okologisches Jahr
https://ich-will-foej.de
Europdischer Freiwilligendienst
https://ich-will-efd.de
Bundesfreiwilligendienst 27+
https://ich-will-bfd.de

Okum Hospizinitiative zusammen mit der Kath.
Erwachsenenbildung im Landkreis Ludwigsburg
www.hospiz-ludwigsburg.de | www.keb-ludwigsburg.de
E-Mail: dufehlstmir@hospiz-ludwigsburg.de
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WEITERE ADRESSEN

Caritas Fils-Neckar-Alb, Zentrum Esslingen
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel.0711-39 69 54-0 | Fax 0711 - 39 69 54-54
info@caritas-fils-neckar-alb.de

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
Tel. 0711 -39 69 54-25

AQUA
Arbeit und Qualifizierung fiir Langzeitarbeitslose
und junge Menschen in katholischer Kirche und Caritas
Tel. 0711 -39 69 54-29

Orte des Zuhorens Esslingen
Mettinger Str. 123
Tel. 0711-3969 540

Carisatt, Esslingen
Tel.0711-3510142
carisatt-esslingen@caritas-fils-neckar-alb.de

Psychologische Familien- und Lebensberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel.0711-39 69 54-0 | Fax 0711 - 39 69 54-54

72622 Niirtingen, Werastr. 20
Tel.07022-2 1580 | Fax 07022 - 21 58 29
info@pfl-esslingen-nuertingen.de

Sozialdienst kath. Frauen | Schwangerschaftsberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123

Tel. 0711 -39 69 54-50 | Fax 0711 - 39 69 54 54
schwangerschaftsberatung.es@skf-drs.de

72622 Niirtingen, Werastr. 20
Tel. 07022 -2158 23 | Fax 07022 -2158 29

Katholische Familienpflege im Dekanat
Esslingen-Niirtingen

72622 Nurtingen, Werastr. 20
Tel.07022-385 15| Tel. 0711 - 79 41 87-15
info@kath-familienpflege-es-nt.de

Malteser Hilfsdienst gmbH
73733 Esslingen, Klosterallee 1-3
Tel. 0711 -39 69 90-0 | Fax 0711 -396990-14
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TERMINUBERSICHT

Inhalt
LNWBB 5
Raum flir neue Ideen - 6
Projekt Bildungshof 7
Willkommen im digitalen keb-Zimmer 7
September
01.09. TrauerTreff am Abend in Echterdingen 65
01.09. Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim 65
01.09. Wenn aus Horen Zuhdren wird - Paargesprache 73
07.09. Trauercafé ,Ausblick“ Hospiz Esslingen 66
14.09. Fiihrungen im Miinster St. Paul 24
15.09. Riicken Fit 50
15.09. Seniorengymnastik 51
15.09. Wege durch die Trauer in Neuhausen a.d.F. 67
16.0.9 Mannertreff 52
16.09. Qigong 1. und 19.09. Qigong 2. 53
18.09. Café fiir Trauernde - Ostfildern Ruit 68
18.09. Trauercafé MiT Wendlingen 68
19.09. Qigong fiir Jugendliche ab 12 Jahren 54
19.09. In drei Schritten zu mehr innerer Starke 55
19.09. Qigong fiir Kinder von 6-11 Jahren 74
24.09. Wasser 39
25.09. Solawi - Was ist Solidarische Landwirtschaft? 14
25.09. Nahen macht Spal 58
25.09. Trauercafé Regenbogen Plochingen 69
25.09. Kompetenztraining 84
28.09. Trauercafé am Sonntag, Hospiz Niirtingen 70
Oktober
01.10. Entspannt durch die Pubertat 72
07.10. Christliches Yoga nach Sela 44
08.10. Unbekanntes Esslingen 23
08.10. Die Angste (nicht nur) der Manner 56
08.10. Familie-Wird Gott nass, wenn es regnet? 75
09.10. Wellness? Fitness? Reha? Beziehungscoaching 73
10.10. Syrien - die aktuelle Situation 20
10.10. Entspannen mit Hatha-Yoga 59
11.10. Wortwerkstatt - Wort-Schatz neu gedacht! 29
11.10. SpazierWandern fiir Trauernde 70
16.10. Aktuelles im Fliichtlingsrecht 21
17.10. Zwiegesprache fiir Paare 78
18.10. Urban Sketching unter kiinstlerischer Anleitung 26
18.10. Fest verankert!? Mannertag 61
18.10. Familie-Rivalen im Kinderzimmer? 76
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TERMINUBERSICHT

21.10. Familie-Beddirfnisorientiert fiir starke Kinder
23.10. Besichtigung der Stuttgarter Synagoge
24.10. Wandelpoesie - Gedichte unterwegs

75

8
31

24.10. Freuet Euch-Tanzfreizeit

25

25.10. Schreiben unterwegs

32

79

25.10. Augen zu und durch
31.10. Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat,

85

November
01.11. Knopfwerkstatt Zwirnknopfe

25

03.11. Den Kindern das Beste mitgeben Interrelig. Gesprache 22

04.11. Wie weiter? - Der Nahost-Konflikt

15

04.11. Matth&us aufgefrischt

40

05.11. Freies Zeichnen lernen - Onlinekurs

27

05.11. So kann “s gehen

86

06.11. Wasser - Eintauchen in biblische Wassertexte
07.11. Trennung - und jetzt? Das Alte loslassen

08.11. Welcome home-Gelassen von zu Hause ausziehen

08.11. Lastige Aufgaben meistern lernen

39

62
9

80

10.11. Katholiken zwischen Demokratie und Diktatur

41

11.10. Frauenfriihstlick - Gluick ist wie ein Schmetterling? 60

12.11. Eugene Delacroix - Reise in den Orient

13.11. Mutausbruch - Gute Arbeit in Esslingen-Goppingen

14.11. Kreatives Schreiben

28
16

30

20.11. Gottesfurcht. Bibel und Spiritualitat

56

22.11. Kreativtag ,,Nahen“

10

22.11. Novembergrau trifft Krduterduft

38

25.11. Gemeinsam weltbewegend

17

25.11. Familie-Kinder vor sexuellem Missbrauch schiitzen

27.11. Geflihlte Angst oder echte Bedrohung?

Dezember

03.12. Konzil Nicaa - 1. Jesus und das Konzil von Nicaa

04.12. Familie-Grenzen setzen ohne zu verletzen
17.12. Konzil Nicaa - 2. Die Ansichten Christi

Januar
08.01. Schnitzen

76

56

46

76
47

34

08.01. Epiphaniasfest in der friihkirchlichen Tradition:
09.01. Schreiben Online - Mit Stift und Papier... zu mir!

10.01. Mit Jugum ins neue Jahr

42

33

45

15.01. Gesellschaftliche Transformation.

56

17.01. Was mich pragt

11

17.01. Ruhestand... und was nun?

63

19.01. Wenn Widerstand zur Pflicht wird

18
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TERMINUBERSICHT

19.01. Praventionsschulung (A2)

88

22.01. Konzil Nicda - 3. Ein Glaube - viele Fragen
22.01. Familie-Starke Kinder, starke Familien

22.01. Den Friihling und Ostern in einer Gruppe gestalten

23.01. Ehe.Wir.Heiraten.

48
77

87

81

64

24.01. Lachen ist gesund
25.01. Orgelgesprach

35

26.01. Fiirchtet Euch nicht?

57

27.01. Tag des Gedenkens

19

27.01. Familie-Jedes Kind ist anders

7

30.01. Warum kommen wir iberhaupt auf die Welt...

Februar

03.02. Familie-Wut, Aggression, Angst, Freude und Gliick

04.02. Die Angst der Ahnen und die Angst der

05.02. Zw.Chor und Keller: Esslinger Kloster u. Pfleghtfe

07.02. Career Coaching

43

7

57

36

12

07.02. Aufmerksamkeit!

71

11.02. LUV - tiefer ins Leben

49

11.02. Die Angst vor Fremden - Was steckt dahinter?
23.02. Das Triumvirat der Weltmachte

57

19

26.02. Die Stidkirche in Esslingen

37

26.02. Familie-Phanomene kindlicher Spiritualitat
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