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Liebe Leserin, lieber Leser,

manche Muster sind einfach schön, haben eine Wirkung durch 
ihr „Positiv“: allein durch ihr Gebilde selbst, mit dem sie sich 
zeigen. Ohne darüber nachdenken zu müssen, welche vielleicht 
komplizierten Strukturen dahinter stehen oder die Ursache 
dafür sind, warum etwas sich so und nicht anders zeigt. Eine 
Melodie, eine regel- oder scheinbar unregelmäßige Linie, ein 
Zickzackmuster, die Welle, der Rapport, der Meander. Als uner-
klärliches Wunder erweist sich bald manches, sobald ich anfan-
ge zu fragen: Warum überhaupt gibt es allein schon Symmetrie, 
wenn doch der eine Aspekt eines Dings nichts vom anderen 
wissen kann, und erst recht nicht, dass er dem anderen gleicht, 
obwohl er nicht mit dem anderen identisch ist? 
Wenn ich aus dem reinen Verweilen im Schauen und Hören 
keinen „Positivismus“ mache, kann ich alles auch als Zeichen 
wahrnehmen. Dann tritt das Muster mit mir in einen Dialog, 
der je von meinen Fragen abhängt. Meine Fragen nähren sich 
jedoch von meinen Erfahrungen. Einige davon sind die des 
Raumes und der Bewegung und des Menschlichen. Ornament 
zeigt sich darin als Spur. Linie als Weg. Struktur als Zeichen 
begriffen, kann mir schließlich helfen, die Welt besser zu ver-
stehen und mich darin zurecht zu finden: Zeichen können eine 
Botschaft bilden, mir etwas „sagen“. Ich kann Rückschlüsse 
über Wirkungszusammenhänge ziehen und daraus Analogien 
für mögliche Entscheidungen in ganz anderen Zusammenhän-
gen ableiten.
Wahrnehmung ist dünnhäutig: Die Welt jemandem so nahe zu 
bringen, dass sie sich darin nicht erschöpft, so zu sein, wie sie 
sich zeigt, sondern mehrdimensional und transparent werden 
kann, sehen wir als unsere Aufgabe in der katholischen Erwach-
senenbildung. Wie darin alles menschlich bedingt ist und erst 
in Erfahrung zu uns spricht, ebenfalls. In den Grundfragen vom 
Erwachsenwerden bis zum guten Altern, von der gerechten 
Weltpolitik bis in brandaktuelle Themen des Tages, von den 
Grundhaltungen des Religiösen, mögliche „Gotteswahrneh-
mungen“ bis hin zu konkreten Entwicklungsangeboten und 
Entscheidungshilfen.
Im 50. Jahr ihres Wirkens zeigt sich die Kath. Erwachsenen-
bildung im Landkreis Esslingen e.V. in großer Themenvielfalt. 
Das wollen wir besonders am Freitag, 18. Oktober 2024 abends 
feiern. Lassen Sie sich einladen! Mehr Infos dazu finden Sie hier:

Emanuel Gebauer
für das keb-Team

Titelfoto: Brigitte Meseke

https://www.keb-esslingen.de/programm/gemeindedienste/kw/bereich/kursdetails/kurs/K2400-002/kursname/keb%20Katholische%20Erwachsenenbildung%20-%2050%20Jahre/kategorie-id/16/#inhalt
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BILDUNGSBERATUNG

Bildungszeitgesetz
Die keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Ess-
lingen e.V. ist eine anerkannte Bildungseinrichtung nach dem 
Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg (Gütesigel:QVB Stufe B)
Bis zu fünf Tage Bildungszeit im Jahr können Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer, Auszubildende und Studierende an der 
Dualen Hochschule als Bildungsurlaub bei ihrem Arbeitgeber 
beantragen.
Weitere Informationen finden Sie unter www.bildungszeit-bw.de
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung BW
Sie wollen sich weiterentwickeln? 
Gemeinsam gute Beratung ermöglichen - dieses Ziel verfolgen 
Träger der allgemeinen und beruflichen Weiterbildungsbe-
ratung im Rahmen des Landesnetzwerks Weiterbildungs-
beratung (LN WBB) in Baden-Württemberg. Angesichts des 
demografischen Wandels, der rasanten wirtschaftlichen und 
technologischen Entwicklung und der damit verbundenen 
Veränderungen in der Berufs- und Arbeitswelt sehen immer 
mehr Menschen die Notwendigkeit, den eigenen Bildungs- und 
Berufsweg zu reflektieren und sich für Weiterbildungsmaßnah-
men zu entscheiden. Besonders gilt dies für die Übergänge in 
neue Lebensphasen wie zum Beispiel bei Arbeitsplatz- oder 
Berufswechsel, beim beruflichen Wiedereinstieg, insbesondere 
nach der Familienphase und bei Arbeitslosigkeit. 
Wenn Sie Bedarf an Beratung im Kontext von beruflicher 
Neuorientierung, Weiterentwicklung, Ausbildung etc. haben, 
sprechen Sie uns gern an.

Wir beraten Sie – kostenlos, vertraulich, unabhängig 
Die Bildungsberater*innen erreichen Sie hier:
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V.
Tel. 07 11 - 38 21 74 , info@keb-esslingen.de
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Willkommen im digitalen keb-Zimmer
Videokonferenz oder Online-Treffen

Sie planen Online-Treffs in der Gemeinde, Online-Planungssit-
zungen, Online-Beratungsangebote oder offene Online-Veran-
staltungen mit auswärtigen Referenten? Hier können Sie für Ihren 
Arbeitskreis oder Ihre Kirchengemeinde unseren Zoom Raum 
kostenfrei reservieren.

So funktioniert`s:

Wunschtermin abklären

Wir senden Ihnen einen Zoom-Link mit den Zugangsdaten, 
den Sie an Ihre Gäste per Mail verschicken.

Am Veranstaltungstermin übergibt die keb Ihnen die 
Host-Funktion.

Als Hilfe können wir Ihnen eine Zoom-Anleitung für Sie und 
Ihre Teilnehmenden schicken.

Kostenfreier Verleih von keb-Tablets

AKTUELL

Bildungs hof
Projekt Bildungshof
Die Ökumenische Familienbildungsstätte Esslingen (FBS) wurde 
Ende 2023 geschlossen. In der Vergangenheit hat die keb mit der 
Bildungseinrichtung vielfältig zusammengearbeitet. So lag es 
nahe, einen Teil der von der FBS angebotenen Veranstaltungen in 
das Bildungsprogramm der keb zu übernehmen. Damit Charak-
ter und Schwerpunkt der ehemaligen ökumenischen Einrichtung 
in den übernommenen Angeboten erkennbar bleiben, haben wir 
alle Kursangebote unter einem neuen Namen zusammengefasst. 

Den “Bildungshof Esslingen”, finden Sie hier im Programm 
jeweils mit dem entprechenden Logo und zurzeit noch an vielen 
verschiedenen Orten. Damit wollen wir auch in Zukunft dem 
Bedürfnis entgegen kommen, für Menschen aller Altersgruppen 
und insbesondere Familien einen Ort zu geben.
Hier können sich Menschen in Gesundheit, Sport sowie in Begeg-
nung und Beziehung persönlich entwickeln - Bildung getreu dem 
Leitspruch der keb: “Leben ist unser Thema”.
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Blätter, die die Welt bedeuten
Teeseminar für junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

In gemütlicher Atmosphäre im Teeladen Gschwendner in 
der Altstadt Esslingens begeben wir uns auf eine Reise in 
die Welt des Tees. Während wir verschiedene Teesorten mit 
allen Sinnen probieren, erfahren wir von der Inhaberin Margit 
Grüber Interessantes über die Teepflanze an sich, Verarbei-
tungsmethoden und den Anbau von Tee. Zudem geht es um 
fairen Handel und Kooperationsprojekte mit verschiedenen 
Organisationen in Asien.

Margit Grüber, ausgebildete Teesommelière

Freitag, 11. Oktober 2024 
19.00 - 21.00 Uhr

Esslingen, Tee Gschwendner, Innere Brücke 19

17,00 € (inkl. kleine Teeproben und Knabberzeug)

Anmeldung bis 1. Oktober

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Eine Initiative der katholischen Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen e.V.

JIN und JIN Plus - Initiativen der Katholischen 
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V. 

Für junge und junggebliebene Erwachsene unserer 
Programme JIN (bis 32 Jahre) und JIN Plus (bis 49 Jahre)

Foto: jt/unsplash.com
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Kreativtag „Nähen“
Workshop für junge und junggebliebene 
Erwachsene von 18 bis 49 Jahren

Unter fachkundiger Anleitung von Verena Hünerfeld und 
Michelle Monteiro wird an diesem Nachmittag in gemütlicher 
Runde kreativ genäht. Aus verschiedenen Stoffen und Planen 
probieren wir aus, was uns gefällt und Spaß macht, z.B. einen 
kleinen Jutebeutel für Frühstücksbrötchen, ein individuel-
les Schlampermäppchen oder ein hübsches Täschchen für 
Krimskrams für unterwegs. Vorkenntnisse braucht es keine.

Verena Hünerfeld und Michelle Monteiro,  
Referentinnen Erwachsenenbildung 
Christine Scholder, Bildungsreferentin

Samstag, 16. November 2024 
14.30 – 20.00 Uhr

Esslingen-Pliensauvorstadt,  
Kath. Gemeindehaus St. Elisabeth

35,00 € (Inkl. Getränke und Gebäck)

Anmeldung bis 7. November

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Foto: Pina Mesina/unsplash.com
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Im Gespräch mit der Polizeiseelsorge
Für junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Polizeiliches Handeln zielt auf die Wahrung von Ordnung und 
Sicherheit, um mehr Frieden und Gerechtigkeit in der Gesell-
schaft und im zwischenmenschlichen Bereich zu erwirken. Po-
lizeiliches Handeln kann in besonderer Weise belastend sein, 
da es hautnah mit den dunklen Seiten menschlichen Lebens 
in Berührung bringt. Mit Kriminalität und Gewalt, mit Schuld 
und Ohnmacht, mit Schmerz und Tod. Nach schwierigen Ein-
sätzen können sich Beeinträchtigungen im körperlichen und 
seelischen Gleichgewicht einstellen. Die polizeiliche Seelsorge 
bietet Mitarbeitenden der Polizei bei der Bewältigung ihrer 
Aufgaben Rat, Unterstützung und Begleitung an. Sie beglei-
tet Einsätze, wirkt bei Dienstversammlungen mit, gestaltet 
Gottesdienste und gibt Impulse für die rituelle und liturgische 
Gestaltung zur Bewältigung nicht alltäglicher Erfahrungen.  
Georg Hug, Diakon und Polizeiseelsorger, wird an diesem 
Abend über seine Arbeit berichten und wir haben Gelegenheit, 
uns mit ihm auszutauschen.

Georg Hug, Diakon und Polizeiseelsorger

Donnerstag, 21. November 2024 
19.00 – 21.00 Uhr

Esslingen, Sportpark Weil, Weilerstr. 199

Kostenfrei

Anmeldung bis 12. November

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Foto: Magnus Manske/Wikicommos

9



<<Inhalt Übersicht>>

Resilienz – stark trotz Stress  
für deine mental health
Workshop für Junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Mental health ist gerade ein Modethema. Aber wie bleibe ich 
trotz Belastungen psychisch gesund? Was kann ich ganz prak-
tisch dafür tun? In diesem Workshop geht es um die Fähigkeit, 
mit Belastungen, Stress und Druck gut umzugehen. Der Fachbe-
griff hierfür heißt Resilienz und bedeutet Widerstandsfähigkeit. 
Anhand von Impulsen, kurzen Inputs zur Selbstreflexion und 
praktischen Übungen gehen wir den Fragen nach: Was macht 
mich stark? Was tut meinem Körper und meiner Psyche gut? 
Welche Kraftquellen habe ich? Wie reguliere ich meine Gefühle? 
Worauf will ich in Zukunft achten?

Beate Fuchs, Bildungsreferentin und 
freiberufliche Seminarleiterin

Samstag, 1. Februar 2025 
9.00 – 16.30 Uhr

Nürtingen, Kath. Gemeindehaus St. Johannes 
Vendelaustr. 28

40,00 € Verdienende 
35,00 € Nichtverdienende 

Anmeldung bis 21. Januar

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Foto: Lai Man Nung/Unsplash.com
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Foto: Jason Goodman/unsplash.com

Career Coaching
Für junge und junggebliebene Erwachsene  
von 18 bis 49 Jahren

Unter der Leitung von Diplom Psychologin Dorothea Böhm, 
Karrierecoach und Personalberaterin geht es in diesem 
Seminar um persönliche und berufliche Kompetenzen 
der Teilnehmenden. Mit einer wissenschaftlichen psy-
chologischen Potentialanalyse werden die persönlichen 
Leistungseigenschaften, Kommunikationsverhalten und 
Arbeitseinstellungen treffsicher erfasst. Im nachfolgenden 
Einzelgespräch gibt die Referentin konkrete Empfehlungen, 
welche Studienfächer, Ausbildungen, Tätigkeiten, welches 
Arbeitsumfeld und welche Branche je nach Lebenssituation 
zu den Teilnehmern passen. Dorothea Böhm hat sich mit 
ihrer Beratung ECC European Career Coaching seit 40 Jahren 
auf Personalbeurteilung in Firmen spezialisiert und ist mit 
JCC Junior Career Coaching seit 30 Jahren ausgewiesene 
Expertin in der Karrierefindung junger Menschen. 
www.european-career-coaching.com

Dorothea Böhm, Dipl.-Psychologin,  
JCC Junior Career Coaching 
Christine Scholder, Bildungsreferentin

Samstag, 8. Februar 2025 
9.45 – 18.00 Uhr

Plochingen, Kath. Gemeindezentrum St. Konrad 
Hindenburgstr. 57

115,00 € Verdienende | 95,00 € Nichtverdienende  
(Kurs inkl. Getränke)

Anmeldung bis 28. Januar

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

Generationengerechtigkeit 
statt Schuldenbremse

Der ehemalige Wirtschaftsweise bei der Bundesregierung, 
Prof. Dr. Peter Bofinger, setzt sich kritisch mit der Haushaltspo-
litik der Ampelkoalition auseinander. Nach Bofingers Ansicht 
ist Deutschland - ökonomisch betrachtet - „ein kranker Mann“. 
Das Brutto-Inlandsprodukt (BIP) sank 2023. Die deutsche 
Wirtschaft stagniert seit vier Jahren. Nötig wären nach Bo-
fingers Auffassung eine umfassende Transformation. Diese 
erfordert vor allem ein neues Wirtschaftsparadigma. Staatliche 
Schulden müssten gezielt als Wachstumsmotor eingesetzt 
werden. Gefragt sind mehr staatliche Investitionen, um die 
Binnenachfrage zu beleben und so die Entwicklung und den 
Einsatz neuer Technologien zu stimulieren. Die notwendige 
Neuausrichtung der deutschen Industrie auf neue Techno-
logien und Dienstleistungen müsste im großen Stil durch 
Forschungsaktivitäten unterstützt werden. Die seit 2009 im 
Grundgesetz verankerte Schuldenbremse schreibt faktisch 
ausgeglichene Haushalte vor. Dies bedeutet, dass weder die 
Bundesregierung noch die Regierungen der Bundesländer 
produktive staatliche Investitionen mit Schulden finanzieren 
dürfen. Damit wird die Vermeidung von Staatsschulden im-
plizit zum wichtigsten Anliegen und ordnet ihm alle anderen 
wirtschaftspolitischen Anliegen unter. Unter diesen Um-
ständen wird der Umbau seiner Wirtschaft für Deutschland 
besonders schwierig.

Prof. Dr. Peter Bofinger 

Donnerstag, 24. Oktober 
18.00 Uhr – 20.00 Uhr 

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8 - 10

Eintritt frei - Spende erwünscht

Informationen und Kontakt: keb Landkreis Esslingen

Veranstalter: Arbeitskreis Ökonomie Esslingen (keb 
Kath. Erwachsenenbildung zusammen mit Evang. Bil-
dungswerk, EBI, Caritas Fils-Neckar-Alb, DGB, Heimstatt 
Esslingen, Kreisdiakonieverband Esslingen, Kulturzen-
trum Dieselstrasse, attac Esslingen, Volkshochschule 
Esslingen) zusammen mit der Evang. Gesamtkirchenge-
meinde Esslingen und EVA Stuttgart
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

* Künstliche * Intelligenz * Verstehen
Offene Begegnungstagung Kirche und Gewerkschaft

Seit im November 2022 ChatGPT vorgestellt wurde, ist das The-
ma Künstliche Intelligenz in aller Munde. Dabei ist es gar nicht 
so leicht zu sagen, ob es sich um einen „Megatrend“ handelt, 
der nachhaltig Demokratie, Arbeitswelt und Textproduktion 
verändert, oder doch eher um einen „Superhype“ der sich 
doch eher in bestimmten Branchen etablieren und ansonsten 
weniger Spuren hinterlassen wird, als bisher angenommen. Um 
die Wirkungen von KI besser einschätzen zu können, widmen 
wir unsere diesjährige offene Begegnungstagung Kirche und 
Gewerkschaft dem Anliegen, künstliche Intelligenz besser zu ver-
stehen. Dafür werden wir uns sowohl ihrer technischen Seite, als 
auch ihrer theologischen, ethischen, demokratietheoretischen 
und arbeitsweltlichen Implikationen widmen.

Vorträge 
Technische Grundlagen für ein politökonomisches  
Verständnis der künstlichen Intelligenz 
Dr. Peter Schadt, Gewerkschaftssekretär DGB-Region 
Stuttgart

Der Einfluss von KI auf Wahlen  
Friederike Walch-Nasseri, Journalistin

Die KI-Vereinbarung bei Bosch 
Dr. Constanze Kurz, Geschäftsführerin des Gesamt-  
und Konzernbetriebsrats der Robert Bosch GmbH

Freitag, 15. November, 19:00 Uhr bis  
Samstag, 16. November, 15:30 Uhr

Esslingen, Gewerkschaftshaus, Julius-Motteler-Straße 12

20,00 € für die gesamte Tagung

Anmeldung bis zum 1. November: info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb im Landkreis Esslingen zusammen mit 
dem Kath. Dekanat Esslingen-Nürtingen, Evang. Bildungs-
werk im Landkreis Esslingen, Evangelische Kirchenbezirke 
im Landkreis Esslingen und Deutscher Gewerkschafts-
bund Kreisverband Esslingen-Göppingen

13
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Israel und Iran,  
zwei Erzfeinde im Schlagabtausch?
ONLINE-Vortrag

Die Feindschaft zwischen Israel und dem Iran dauert nun 
schon seit 1979 an, auch wenn es zwischenzeitlich immer 
wieder Annäherungen gegeben hatte. 2024 scheint aber ein 
Jahr zu werden, in dem es zu einem großen Konflikt kommen 
könnte, der nicht nur Israel und den Iran betrifft, sondern 
auch unweigerlich die USA, die Huthi-Rebellen im Jemen, die 
Quds-Einheiten im Irak, die Hisbollah-Gruppen im Libanon 
und Syrien, wohlmöglich auch die Türkei mit einbeziehen wird 
und damit die beste Voraussetzung hat, einen Flächenbrand 
auszulösen. Der Gaza-Krieg muss hierbei separat betrachtet 
werden, da er eigentlich nichts mit den oben genannten Kon-
fliktfeldern zu tun hat, auch wenn es den Anschein macht.  
Im Anschluss an den Vortrag kommt der Referent gerne mit 
den Teilnehmenden ins Gespräch über seine Einschätzungen 
über mögliche zukünftige Entwicklungen, die sich aus der 
aktuellen Situation ergeben.

Matthias Hofmann M.A., Historiker und Orientalist, 
Medienwissenschaftler, Diplom-Medienpraktiker

Dienstag, 19. November 2024 
19.00 Uhr /Technik-Checkin 18.45 Uhr

Online 
Technische Voraussetzung ist entweder ein PC/Laptop 
mit Webcam oder ein Smartphone

7,00 €

Anmeldung erforderlich: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen

POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

14



<<Inhalt Übersicht>>

POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

Freundschaft trotz Auschwitz
Gedenkstunde im Münster St. Paul zum Tag des Gedenkens 
an die Opfer des Nationalsozialismus

Am 27. Januar 1945 befreite die Rote Armee das Vernichtungs-
lager Auschwitz. Dieser Tag wurde vom deutschen Bundes-
präsidenten Roman Herzog 1996 als offizieller Gedenktag für 
die Opfer des Nationalsozialismus eingerichtet, um an die 
Gräueltaten der Nationalsozialisten und an die Menschen zu 
erinnern, die ihnen zum Opfer fielen. Das Wichtigste an diesem 
Tag ist das Gedenken an das unbeschreiblich große Leid der 
Menschen, die davon betroffen waren und sind. 

Mark Wendt Molina spricht im Münster St. Paul über das Schul-
projekt „Freundschaft trotz Auschwitz“. Dabei kommen Opfer 
der Verbrechen des Nationalsozialismus zu Wort, vergegen-
wärtigt durch Schülerbeiträge und musikalisch gerahmt.

Mark Wendt Molina

Montag, 27. Januar 2025 
19.00 Uhr

Esslingen, Münster St. Paul, Marktplatz

Veranstalter: Verein DenkZeichen in Kooperation mit 
der keb - Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen, dem Evang. Bildungswerk im Auftrag der 
Stadt Esslingen

Foto: Jochen Zimmermann/wikicommons
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Toleranz-Skala: Wie weit gehst Du mit? 
Interaktives Kennenlernen von Vielfalt
Demokratie braucht das Aushalten von Unterschieden. 
Oder noch mehr: Respekt. Kannst Du mit Unterschiedlich-
keit umgehen? Bei welchen Themen weniger? Lasst uns in 
einer spielerischen Aufstellung im Raum auf einer Skala von 
Ablehnung über Toleranz, Anerkennung und Respekt bis hin zu 
Unterstützung unsere Bereitschaft testen, mit Unterschiedlich-
keit umzugehen: Bei welchen Aussagen sind wir uns einig und 
wo gehen die Standpunkte mehr auseinander? Wie können wir 
dann noch demokratisch im Gespräch darüber bleiben? Bringt 
gern eure heißen Themen mit - erstmal fragen wir nur die 
Haltungen ab - ohne Worte. Dann wählt Ihr, worüber ihr gerne 
ins Gespräch gehen würdet. Unterstützt und moderiert werden 
Erfahrung und Dialog von Josephine Kremberg, Demokratie- 
Trainerin und -moderatorin.

Josephine Kremberg, Demokratie-Trainerin  
und -moderatorin.

Mittwoch, 2. Oktober 2024 
19.00 - 24.00 Uhr	

Wendlingen, Parkplatz am St.-Leu-la- Forêt-Platz, 
„Schlafzimmer“  - Offenes Angebot im Rahmen der 
Langen Nacht der Demokratie. 

Keine Anmeldung erforderlich,  
besuchen Sie uns am Stand.

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen in Kooperation mit dem Sozial-
dienst für Flüchtlinge der Arbeiterwohlfahrt (AWO), 
Evangelisches Bildungswerk im Landkreis Esslingen und 
Lange Nacht der Demokratien - Stadt Wendlingen

Eine Nacht für Begegnungen, Dialoge und demokratischen 
Zusammenhalt.

ENGAGIERTE IN DER ARBEIT MIT GEFLÜCHTETEN
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Foto: Emanuel Gebauer

Geflüchtete Romnja und Roma
Workshop für Engagierte in der Arbeit mit Geflüchteten

Bei unserer Veranstaltung „Geflüchtete Romnja und Roma“ 
im letzten Jahr haben sich von Seiten der Teilnehmenden 
einige Themen und Fragestellungen herausgestellt, mit denen 
wir uns an diesem Abend nun beschäftigen wollen. Es geht 
um den Umgang mit problematischen und herausfordernden 
Situationen und um die Kontaktaufnahme mit Romnja und 
Roma. Zudem werden lösungsorientierte Ansätze erarbeitet 
und eine Haltung entwickelt, die von gegenseitigem Respekt 
und Verständnis geprägt ist.

Verband deutscher Sinti und Roma, Landesverband 
Baden-Württemberg e.V.

Mittwoch, 6. November 2024 
18.00 – 20.00 Uhr

Online über Zoom

Anmeldung bis 29. Oktober: Tel. 0711 - 38 21 74,  
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen in Kooperation mit dem Sozial-
dienst für Flüchtlinge der Arbeiterwohlfahrt (AWO) 
und dem Evangelischen Bildungswerk im Landkreis 
Esslingen
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Warum ist die „(Familien-)Ehre“ in manchen 
zugewanderten Familien so wichtig?
Für Engagierte in der Arbeit mit Geflüchteten 

Immer wieder begegnet Engagierten im Kontakt mit Men-
schen aus Afghanistan und anderen Ländern ein Ehrbegriff, 
der das Zusammenleben der Familie drastisch bestimmt. 
Oft fällt es schwer, diese Haltung und die daraus folgenden 
Entscheidungen zu verstehen.  
Matthias Hofmann hat in Afghanistan gelebt und gearbeitet. 
Er ist mit den Kulturkreisen und Traditionen West- und Zen-
tralasiens bestens vertraut. Anhand von Familienstrukturen 
und Gesellschaftssystemen erklärt er zum einen, warum die 
(Familien-)Ehre einen solch hohen Stellenwert hat. In einem 
zweiten Teil wird er die Herausforderungen beleuchten, 
in denen Familien stecken, die mit diesen Haltungen und 
Erfahrungen in Deutschland ankommen und sich einleben. 
Anschließend möchten wir miteinander ins Gespräch kom-
men, es wird Raum für Ihre Fragen und Erfahrungen sein. 

Matthias Hofmann, Historiker & Orientalist

Donnerstag, 30. Januar 2025 
19.30 - 21.00 Uhr

Nürtingen, Evang. Jugendhaus, Steinenbergstr. 6

Anmeldung bis 21. Januar: Tel. 0711 - 38 21 74, 
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen in Kooperation mit dem Sozi-
aldienst für Flüchtlinge der Arbeiterwohlfahrt (AWO), 
dem Evangelischen Bildungswerk im Landkreis Ess-
lingen und dem Kreisdiakonieverband im Landkreis 
Esslingen
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Kreissparkasse
Esslingen-Nürtingen

Wenn die Kreisspar- 
kasse Bildung, Kultur,  
Soziales, Sport oder  
Umwelt fördert.  
Das gesellschaftliche  
Engagement der  
Kreissparkasse.  
Gut für die Menschen.  
Gut für den Landkreis.

Gesellschaft  
ist einfach.

www.ksk-es.de/erleben • 0711 398-5000

<<Inhalt Übersicht>>
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Aktuelles im Flüchtlingsrecht
Für Engagierte in der Arbeit mit Geflüchteten

Engagierte in der Arbeit mit Geflüchteten werden immer 
wieder mit Fragen zu Asyl- und Flüchtlingsrecht konfrontiert. 
Die Fortbildung bietet einen Überblick über aktuelle Entwick-
lungen im Flüchtlingsrecht sowie über die daraus folgenden 
Konsequenzen und Handlungsmöglichkeiten in der Arbeit mit 
Geflüchteten.

Andreas Linder, AWO Kreisverband Esslingen

Dienstag, 18. Februar 2025 
19.00 – 21.00 Uhr

Esslingen, Kath. Gemeindehaus St. Elisabeth,  
Häuserhaldenweg 38

Anmeldung bis 11. Februar: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74, 
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite 

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen in Kooperation mit dem Sozialdienst 
für Flüchtlinge der Arbeiterwohlfahrt (AWO), dem Evan-
gelischen Bildungswerk im Landkreis Esslingen
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Heilige Räume: Begegnung der Kulturen
Die Griechisch-Orthodoxe Kirche in Esslingen 
Führung und Gespräch

In der griechisch-orthodoxen Kirche „Mariä Verkündigung“ in 
Esslingen wird Orthodoxie und griechische Kultur lebendig er-
fahrbar. Was ist in einer orthodoxen Kirche wichtig? Wie ist der 
sakrale Raum gestaltet? Welche Bedeutung haben die Ikonen 
und die reiche Ausmalung? Katerina Chrissoula, Mitglied der 
griechisch-orthodoxen Kirche, gibt Einblick in den Glauben und 
die Ausdrucksformen der orthodoxen Glaubensbekenntnisse 
und erzählt von der Baugeschichte der Kirche. Die Teilneh-
menden können Ihre Fragen zur griechisch-orthodoxen Kirche 
stellen und ins Gespräch einbringen.  
Die Veranstaltung gehört mit der Kunstfahrt nach Limburg zum 
Teil der Reihe der keb Oberes Murrtal: „Wege zum göttlichen 
Licht - auf den Spuren der religiösen Kunst von Byzanz“.

Katerina Chrissoula, Griechisch-Orthodoxe  
Gemeinde Mariä Verkündigung, Esslingen

Dipl.-Theol. Martin Stierand 
Dr. Emanuel Gebauer

Freitag, 8. November 2024 
17.00 Uhr 

Esslingen, Griechisch-Orthodoxe Kirche, Dammstraße 1/1

Kostenfrei

Anmeldung bis 2. November: keb Esslingen,  
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen in Zusammenarbeit mit der keb Oberes Murrtal

BEGEGNUNG DER KULTUREN UND RELIGIONEN
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Ausstellungen Weltreligionen in Esslingen
Erleben Sie an verschiedenen Stationen die 5 Weltreligionen. 
Islam, Hinduismus, Christentum, Buddhismus und Judentum 
werden als die „Fünf Weltreligionen“ bezeichnet.

Was bedeutet das eigentlich? Wie leben die Menschen ihrem 
Glauben – und wie leben sie ihren Glauben in Esslingen? Lernen 
Sie an verschiedenen Stationen die Weltreligionen kennen. 
Staunen Sie über Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den 
Religionen. Entdecken Sie, wie Religion unseren Alltag prägt: 
zum Beispiel durch Feste, Rituale oder Speisegesetze. Was 
davon finden wir in Esslingen wieder? Welche Religionsgemein-
schaften und Glaubensrichtungen gibt es in Esslingen? Wie 
prägen sie unser Stadtbild und unsere Gesellschaft? Die Ausstel-
lung wurde vom Bildungswerk Rosenheim e.V. entwickelt. Die 
Kath. Kirchengemeinde  in Esslingen ist mit Exponaten beteiligt. 
Auch das Team der Kirchenführer aus St. Paul unterstützen das 
Ausstellungs- und Begegnungsprojekt.

Öffentliche Führungen jeden Sonntag bis 25.01.2025  
Öffnungszeiten: Dienstag bis Samstag: 14.00 - 18.00 Uhr 
Sonntag und Feiertag: 11 - 18 Uhr; Geschlossen am 24.12. 
25.12., 31.12. - Führungen im Münster St. Paul, jeweils im 
Anschluss an die Themenspaziergänge (siehe Seite 22)

Esslingen, Museum im gelben Haus, Hafenmarkt 7
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Sonntagsführungen: 
Themenspaziergang im 
Münster St. Paul
An jedem dritten Sonntag im 
Monat werden im Münster St. 
Paul wieder offene Themenführungen zu Kunst und Geschich-
te des ehemaligen Dominikanerklosters und seiner Kloster-
kirche angeboten. Die Kurzführungen rücken dabei jedes Mal 
einen anderen Aspekt in den Mittelpunkt. Es geht um bislang 
Unbekanntes, um ungelöste Geheimnisse und andere offene 
Fragen, um ein Detail, von dem aus sich der Blick aufs Ganze 
erschließt. Eine der ältesten erhaltenen Bettelordenskirchen 
nördlich der Alpen mit ihren vielen Geschichten wird dabei 
zum Spiegel der Spurensuche des Lebens und Glaubens, nicht 
nur in alten Zeiten.

Spaziergänge im Münster werden begleitet von unserem Team:
Thomas Dietz, Peter Frey, Emanuel Gebauer, Thomas Jüttner, 
Norbert Kindler und Matthias Vetter.

Termine und Themenführungen: 
08.09.	 Tag des offenen Denkmals: Marienkapelle 
	 im Salemer Pfleghof und Klostergarten

20.10.  	 Maria Mutter Gottes im Münster St. Paul

17.11.	 Schall und Rauch - Kinderführung 

15.12. 	 Raum aus flüssigen Steinen - Die Glasfenster,  
	 ihre Wirkung und Bedeutung

19.01. 	 puer natus est nobis - Die Osterrieder Krippe 	
	 Ergänzungsführung zur "Ausstellung Religionen 	
	 der Welt" in Esslingen

Esslingen Marktplatz, Münster St. Paul 
Sonntags um 15.00 Uh

Die Führung ist kostenfrei. 

Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen wollen, werfen Sie 
in den Opferstock beim Judas Thaddäus, das hinein, 
was Ihnen die Führung wert ist. Wir verwenden Ihre 
Gaben zum Erhalt des Münsters.

Anmeldung unter KircheundKunst@stpaul-esslingen.de 
oder im Münsterpfarramt unter 0711 - 3969 1910

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Lkr. 
Esslingen in Kooperation mit der Kath. GKG Esslingen

KUNST - LITERATUR - KULTUR - KREATIVES
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Schreiben unterwegs
Wir bewegen uns in öffentlichen Räumen (S-Bahn, öffentliche 
Einrichtungen, Einkaufsstraße, Park, Café) und lassen uns durch 
aufgeschnappte Gespräche, beobachtete Szenen und Men-
schen, sowie durch Stimmungen zum Schreiben inspirieren. Mit 
unseren Schreibmaterialien und den gesammelten Inspiratio-
nen werden wir uns an einem geeigneten Ort (Café/Park) nieder-
lassen und eine Geschichte zu den eingefangenen Momenten 
und Begegnungen schreiben. Dabei haben Sie die Möglichkeit, 
diese mit der Gruppe zu teilen, nur wenn Sie wollen.  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Schreibunterlage.

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und 
Schreibtherapeutin (IEK)

…im Schulmuseum Kornwestheim 
Sonntag, 29. September 2024, 14:00 - 17:00 Uhr 
Wir lassen uns inspirieren von Schuleindrücken aus ver-
gangener Zeit und schreiben über unsere Gedanken und 
Erinnerungen an Schule. Treffpunkt: Eingang Schulmu-
seum, Schillerstr. 13, 70806 Kornwestheim

…im Flughafen Stuttgart  
Samstag, 22. Februar 2025, 14:00 - 17:00 Uhr 
Gemeinsam fangen wir Eindrücke und Geschichten am 
Stuttgarter Flughafen ein.  Treffpunkt: Flughafen T1, 
Rolltreppe oben, die von der S-Bahn hochkommt.

12,00 € je Kurs (zzgl. evtl. Getränk im Café)

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 0711 - 38 21 74, info@
keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen e.V.

Foto: Brigitte Meseke
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So bist Du mir Heimat geworden 
Theodor Heuss und Elly Heuss-Knapp
Exkursion ins Theodor-Heuss-Haus auf dem Killesberg

In den bewegten Zeiten des ausgehenden Kaiserreiches finden 
zwei Menschen zusammen, die sich ihr Leben lang für Gleich-
berechtigung, Demokratie, Bildung, Chancengleichheit und 
Völkerverständigung einsetzen sollten:  Die aus einem elsässer 
Professorenhaushalt stammende, charmante, unerschrockene 
und blitzgescheite Lehrerin Elly Knapp wird vom aufstrebenden, 
engagierten aber schüchternen Journalisten und Politiker Theo-
dor Heuss umworben. Beide zeichnet ein tiefes Verständnis für 
die sozialen Verhältnisse in den Umbrüchen ihrer Zeit aus.  
So ergriffen sie viele praktische Initiativen, um Verbesserungen 
zu bewirken, die heute kaum noch bekannt sind.  
Die neu eröffnete Ausstellung im Alterswohnsitz des Bundesprä-
sidenten Thedor Heuss auf dem Killesberg bietet Gelegenheit 
den heiteren wie auch dramatischen Zeiten ihrer Lebenswege 
nachzuspüren.  
Ein abschließender Gang führt uns hügelabwärts zum Killes-
bergpark, wo Elly Heuss-Knapp als First Lady 1950 die deutsche 
Gartenschau eröffnete.

Andrea Urbansky, Kunsthistorikerin

Dienstag 8. Oktober 2024 
16.00 bis 18.00 Uhr

Stuttgart 
Treffpunkt : vor dem Theodor-Heuss-Haus, Feuerba-
cher-Weg 46 (zu Fuß ca. 15. min von U-Bahn-Station U5 
Killesberg entfernt)

10,00 € (inkl. Eintritt Theodor-Heuss-Haus)

Anmeldung bis 4. Oktober: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74, 
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen
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Mit Stift und Papier… zu mir!
Durch Schreibimpulse inspiriert gehen wir Themen, Fragen 
und Gedanken nach und bringen diese aufs Papier. Es entste-
hen Texte, Geschichten und Gedichte. Im Anschluss tauschen 
wir uns über unsere Schreiberfahrungen aus. Dabei bereichern 
wir uns gegenseitig, indem wir unsere Texte teilen, natürlich 
nur wer vorlesen möchte!

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und 
Schreibtherapeutin (IEK)

Puzzle des Lebens 
Freitag, 18. Oktober 2024, 17.00 - 19.00 Uhr 
In den Rahmen des Lebens passen viele Puzzleteile und 
jedes einzelne hat eine besondere Bedeutung. In unse-
rem Kurs schreiben wir über dieses faszinierende Puzzle 
unseres eigenen Lebens.

Schreiben zu Musik - Weihnachtsedition 
Freitag, 20. Dezember 2024, 17.00 - 19.00 Uhr 
Wir lassen verschiedene weihnachtliche Lieder auf 
uns wirken und schreiben darüber, welche Gedanken, 
Gefühle und Erinnerungen sie in uns wecken. 

Online über Zoom

12,00 € pro Kurs und Person

Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor jedem Treffen

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen e.V.

KUNST - LITERATUR - KULTUR - KREATIVES
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Kreatives Schreiben
Durch Schreibimpulse inspiriert gehen wir Themen, Fragen 
und Gedanken nach und bringen diese aufs Papier. Es entste-
hen Texte, Geschichten und Gedichte. Im Anschluss tauschen 
wir uns über unsere Schreiberfahrungen aus. Dabei bereichern 
wir uns gegenseitig, indem wir unsere Texte teilen, natürlich 
nur wer vorlesen möchte!

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und 
Schreibtherapeutin (IEK)

"Das erste Mal" 
In jedem Leben gibt es viele erste Male. Erste Male 
haben etwas Magisches und es lohnt sich, einmal schrei-
bend die Taschenlampe auf diese Momente zu halten….
Freitag, 25. Oktober 2024, 16:00 - 18:00 Uhr

"Weihnachts-Schreib-Café"  
In einer gemütlichen Mischung aus Weihnachtscafe mit 
sinnlichen Weihnachtseindrücken und Schreibimpulsen 
folgen wir den Spuren unserer Erinnerung. 
Samstag, 7. Dezember 2024, 14:30 - 17:30 Uhr

"Liebe" 
Über welches Thema sollte am Valentinstag auch sonst 
geschrieben werden? Natürlich über die Liebe….  
Freitag, 14. Februar 2025, 16:00 - 18:00 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

12,00 € je Kurs und Teilnehmer

Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor jedem Treffen:  
keb Landkreis Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,  
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen e.V.

Foto: Privat
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Die Martinskirche in Waiblingen-Neustadt
Ein Kleinod spätgotischer Wandmalerei

Die Martinskirche in Waiblingen-Neustadt ist eines der beein-
druckendsten Baudenkmale in unserer Umgebung. In dem 
ursprünglich der Gottesmutter Maria geweihten kleinen Kirch-
lein, dessen Chorturm noch aus romanischer Zeit stammt, 
findet sich ein außergewöhnlicher Kunstschatz. Vor Jahren 
legte man hier umfangreiche Wandmalereien des 14. Jahrhun-
derts frei, die durch ihre Erzähldichte und Bildfülle bestechen. 
Insbesondere die Szenen im Chor zu Kindheit und Leben 
Mariens ist einer der umfangreichsten Bildzyklen zu dieser 
Thematik und beinhaltet auch ungewöhnliche und selten dar-
gestellte Ereignisse. Im Langhaus haben sich einige bildliche 
Reste zur Passion Christi erhalten, während das Bildprogramm 
am Triumphbogen mit der Darstellung des Jüngsten Gerichts 
seinen Abschluss findet.

Nach dem gemeinsamen Rundgang mit Schwerpunkt auf 
Deutung und Bedeutung der rätselhaften Bildinhalte kehren 
wir zu einem Nachmittagskaffee ein.

Ulla Groha M.A., Kunsthistorikerin  
und Museumspädagogin

Freitag, 25. Oktober 2024 
Treffpunkt: 14.00 Uhr Bahnhof Esslingen 
14:25 Uhr gemeinsame Fahrt mit X20 und 201

Waiblingen, Führung Martinskirche 
Ende: 18.35 Uhr Bahnhof Esslingen

8,00 € zzgl. Fahrschein. Bitte geben Sie bei der  
Anmeldung an, ob Sie einen Fahrschein benötigen

Anmeldung erforderlich bis 11. Oktober: keb Esslingen, 
Tel. 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Landkreis Esslingen in Zusammenar-
beit mit dem Arbeitskreis Kirche und Kunst der Kath.  
Kirchengemeinde Esslingen
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Sketchcrawl -Treffen
Die „USk-Gruppe“ bei der keb trifft sich an wechselnden Orten. 
Treffpunkte werden allen mitgeteilt, die sich in den E-Mail-Ver-
teiler oder in den Verteiler der „keb Urban Sketchers“ aufneh-
men lassen. 

Begleitung keb Team 

Freitag, 25. Oktober 2024, 16.00 - 18.30 Uhr  
Treffpunkt: Kirchheim, Kirchheimer Schloss,  
Eingang Brücke

Freitag, 6. Dezember 2024, 16.00 - 18.30 Uhr  
Treffpunkt: Esslingen, Weihnachtsmarkt,  
Eingang zum alten Rathaus

Keine Anmeldung erforderlich

Neuhäuser Filmpalast
Lichtblicke in der dunklen Jahreszeit

Wunschfilme am Sonntagnachmittag und Gespräche in 
geselliger Runde mit Getränken und Knabbereien. 
Auf unserer Homepage www.katholisch-neuhausen.de fin-
den Sie die Filmtitel mit Beschreibung.

10.11.2024 und 19.01., 16.02., 23.03.2025 
jeweils sonntags um 17:00 Uhr

Neuhausen/Filder, Kath. Gemeindehaus, Klosterstr. 8

Eintritt Frei

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde Neuhausen, 
Filder, St. Petrus und Paulus 

Foto: Brigitte Meseke
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Bild-Worte und Wort-Bilder
Ein kreativer Tag mit Spiel-Raum für Wort-Bilder  
und Bild-Worte

Miriam Hägner stellt den Wort- und Bild- Künstler Dieter Roos 
vor und leitet methodisch durch den bunten Tag aus (natürlich 
auch eigenen!) Worten und Bildern. In seinen kurzen Texten 
und Gedichten spielt Dieter Roos mit Wortverbindungen und 
Wortbedeutungen. Er bringt Gedanken in Wort-Bildern zu 
Papier und regt zum Nachsinnen, Nachdenken, aber auch zum 
Schmunzeln an. Für ihn sind Worte wie Diamanten, die es zu 
entdecken gilt. Sie  lernen Dieter Roos und seine Kunst kennen 
und begeben sich selbst auf den großen bunten Spielplatz 
aus Worten und Wortbedeutungen, Farben und Formen und 
probieren sich in eigenen Wort-Bildern und Bild-Worten.

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und 
Schreibtherapeutin (IEK)

Samstag, 16. November 2024 
10:00 - 17:00 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

35,00 € (5,00 € für Snack und Getränke enthalten)

Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor jedem Treffen: keb 
Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen e.V.

KUNST - LITERATUR - KULTUR - KREATIVES
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Freies Zeichnen lernen - Onlinekurs
Für Anfänger*innen mit einfachen Vorkenntnissen

Zeichnen lernen kann man in jedem Alter! Dazu brauchen Sie 
nur Freude, Zeit und Anleitung, um Neues zu lernen. Beim 
Zeichnen lernen wir die Welt um uns herum zu beobachten. 
Gleichzeitig lernen wir viel über uns selbst. Der größte Schritt 
ist der erste Strich auf einem leeren Blatt Papier. Und es ist gut, 
wenn man sieht, dass es Menschen um uns herum gibt, denen 
es genauso geht. Nadja Pidan, Leiterin der Jugendkunstschule 
Backnang, wird die Gruppe leiten, wichtige Grundlagen vermit-
teln und Ihre Fragen beantworten. Sie können gemeinsam ihren 
Anleitungen folgen und Rückfragen stellen. 

Nadja Pidan, Leiterin der Kunstschule Backnang,  
Künstlerin (ABK)

Kurs I: 11., 18., 25. November 2024 
jeweils montags 19.00 - 20.30 Uhr

Kurs II: 3., 10., 17. Februar 2025 
jeweils montags 19.00 - 20.30 Uhr

Online - Voraussetzung ist entweder ein PC/Laptop  
mit Webcam oder ein Smartphone

30,00 € je 3-teiliger Kurs

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 07 11 - 38 21 74,  
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen e.V.
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Orgelgespräch in der Nachweihnachtszeit
Orgelklänge hören, erleben und mit dem Künstler ins 
Gespräch kommen

An diesem Abend sind wir mit unserem Orgelgespräch an 
der Mühleisen-Orgel in der evangelischen Marienkirche in 
Owen. Auf diesem sehr schönen barock klingenden Instru-
ment spielt der Konzertorganist Hans Martin Kröner Musik 
aus der Zeit des Barock, der Romantik, aber auch Stücke von 
zeitgenössischen Komponisten. Die Teilnehmenden sind 
eingeladen, die Orgelmusik aus verschiedenen Perspektiven 
zu hören, Interessantes zu den Kompositionen und zur jewei-
ligen Zeit der Komponisten zu erfahren und mit dem Künstler 
ins Gespräch zu kommen.

Hans Martin Kröner, Konzertorganist  
und Kirchenmusiker

Sonntag, 26. Januar 2025 
18.00 – 19.30 Uhr

Owen, Evangelische Marienkirche

18,00 €

Anmeldung bis 25. Januar: keb Esslingen,  
Tel. 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 
Abendkasse ohne Anmeldung: ab 17.30 Uhr

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen e.V. in Kooperation mit der Evangelischen 
Kirchengemeinde Owen

Foto: Christine Scholder
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Familienpflege
	 betreut	und	versorgt	die	Kinder
	 führt	den	Haushalt
	 unterstützt	in	Notfällen

Katholische Familienpflege 
im	Dekanat	Esslingen	-	Nürtingen
Werastraße 20, 72622 Nürtingen
Telefon 0 70 22/3 85 15 oder 
Telefon 07 11/79 41 87 15
Fax 0 70 22/90 31 02
info@kath-familienpflege-es-nt.de

 ... bei uns in 

guten Händen

Familienpflege	hilft
	 während	Krankheit	und	Kur
	 bei	Überlastung,	Schwangerschaft	

	 und	Geburt
	

	www.kath-familienpflege-es-nt.de

 

KUNST - LITERATUR - KULTUR - KREATIVES

Urban Sketching unter künstlerischer Anleitung
Skizzieren in Gemeinschaft

Ein Bleistift, ein Kugelschreiber, ein Briefumschlag oder 
die Papierserviette. Das reicht schon fast. Nun noch einen 
öffentlichen Ort, drinnen oder draußen, und ein Treffen: Urban 
Sketchers verabreden sich zu Zeichenfesten (Sketchcrawls), 
um gegen alle digitale Bilderflut Zeit und Augenblick zu ver-
langsamen, bildnerisch festzuhalten. Dieser Kurs dient allen, 
für die diese Form des Zeichnens neu ist oder die sich von Zeit 
zu Zeit unter Anleitung durch die Zeichenlehrerin anregen und 
weiterentwickeln wollen. Nadja Pidan, die künstlerisch und 
kunstpädagogisch lehrt, ist selbst als Urban Sketcher unter-
wegs und begleitet unsere Kurse, indem Sie uns jedes Mal mit 
anderen Aufgaben herausfordert. 

Nadja Pidan, Leiterin der Kunstschule Backnang,  
Dipl.-Künstlerin (ABK)

Samstag, 22. Februar 2025 
11.00 – 14.00 Uhr 
Treffpunkt wird noch bekanntgegeben

12,00 € 

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 07 11 - 38 21 74,  
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen
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Urban-Sketching: Stadtzeichnen  
in Lindau am Bodensee
Ein Bleistift oder Kugelschreiber und ein Zeichenblock. Nun 
bitte noch ein interessanter öffentlicher Ort, drinnen oder drau-
ßen, und ein Treffen. Urban Sketchers finden sich zu Zeichen-
treffen bzw. Sketchcrawls zusammen, um Zeit und Augenblick in 
der Stadt zu verlangsamen, bildnerisch festzuhalten.
Das sommerliche Lindau im Bodensee, die malerische alte 
Reichsstadt auf einer Insel im östlichen Teil des „schwäbischen 
Meeres“ mit Blick auf die Alpen, bietet viele Reize. Wir wohnen 
zentral in der Altstadt auf der zauberhaften Erhebung, die die 
letzte Eiszeit hinterlassen hat. Stadtnähe und Landschaftsferne, 
Menschenbetrieb und Natur bilden das Drumherum für unser 
entspanntes Urban-Sketching-Wochenende mit inspirierenden 
Skizziergängen und Plein-Air-Touren, immer nahe am Wasser 
und mit Panoramablick in die Berge. Nehmen Sie Ihre Reise-
erinnerungen mit nach Hause und tanken Sie für Ihre eigenen 
Touren auf, wenn Sie beim nächsten Mal mit dem Skizzenbuch 
im Gepäck unterwegs sind!

Nadja Pidan, Dipl. Künstlerin (ABK) Leiterin der 
Kunstschule Backnang,

Freitag, 27. September 2024 -  Beginn: 20:00 Uhr bis 
Sonntag, 29. September 2024 - Ende: mittags

Lindau am Bodensee 
Hotel direkt auf der Insel (oder eigene Unterkunft)

170,00 € 2x Ü/im DZ inkl. Frühstück (EZ Zuschlag 80,00 €) 
90,00 € Kurs (Kurs und Unterkunft sind auch getrennt 
voneinander buchbar)

Die Anreise erfolgt individuell, wir helfen bei der Organi-
sation von Fahrgemeinschaften.

Schriftliche Anmeldung erforderlich: keb Esslingen  
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen
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Orgelexkursion nach Nürnberg
Wochenendexkursion

Auf unserer Orgelexkursion nach Nürnberg erleben wir neben 
einem Stadtbild, das von mittelalterlicher Architektur und der 
Kaiserburg geprägt ist, eine große Bandbreite von Orgeln, die 
einen guten Überblick in die Orgelbaugeschichte der letzten zwei 
Jahrhunderte gibt. 
Mal in prachtvollen, mal in eher kontemplativen Räumen präsen-
tiert uns Hans Martin Kröner, Konzertorganist, einen Querschnitt 
aus historischen und modernen Instrumenten. 
Zudem vermittelt uns Dr. Claudia Alraum, Mittelalterhistorikerin 
aus Nürnberg, Wissenswertes zur Geschichte der mittelalterli-
chen Innenstadtkirchen und ihren Kunstwerken. 
Anreise in Eigenregie.

Hans Martin Kröner, Konzertorganist 
Christine Scholder, Bildungsreferentin keb Esslingen 
Dr. Claudia Alraum, Bildungsreferentin beim KEB Stadtbil-
dungswerk Bildungswerk Nürnberg e.V.

Freitag, 18. Oktober bis Sonntag, 20. Oktober 2024

Nürnberg, Stadthotel

220,00 € pro Person im DZ/Frühstück (EZ Zuschlag 67,00 €) 
110,00 € Teilnahme ohne Übernachtung (priv. Unterkunft)

Informationen und Anmeldung bis 12.09. unter: 
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder auf der Web-
seite unter Kursnr.: K2435-314

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen e.V. in Kooperation mit dem Katholischen  
Stadtbildungswerk Nürnberg e.V.

Foto: Christine Scholder/St. Martha Nürnberg
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Worte sind wie Lichter
Schreibwochenende im Kloster Untermarchtal

Der Januar ist ein ganz besonderer Monat. Der Trubel um 
Weihnachten und Silvester ist vorüber und die Natur liegt 
noch ruhend bevor alles wieder erwacht. Es ist eine Zeit des 
Innehaltens und der Reflexion. 
Schreibend öffnen wir an diesem Wochenende Türen und 
halten die Taschenlampe auf unsere Gedanken und Erfah-
rungen. Dabei sammeln wir Worte wie kleine Lichter, die uns 
diese dunkle Jahreszeit erhellen. In der behaglichen Atmo-
sphäre des Klosters Untermarchtal und in der Gemeinschaft 
der Teilnehmenden finden wir eine wohltuende Mischung aus 
Ruhe und Raum für Rückzug zum Schreiben, sowie Zeit für 
Austausch und Geselligkeit.

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA)  
und Schreibtherapeutin (IEK)

Freitag, 24. Januar bis Sonntag, 26. Januar 2025 
Beginn: Freitag, 17.00 Uhr - Ende: Sonntag, 15.00 Uhr

Bildungshaus Kloster Untermarchtal

285,00 € - Enthalten sind 140,00 € Kursgebühr und 
145,00 € 2x Übernachtung und Verpflegung im DZ 
(EZ-Zuschlag 35,00 €)

Anmeldung, schriftlich, bis: 22. November:  
keb Esslingen, 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen e.V.

BILDUNGSREISEN

Foto: Brigitte Meseke
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Limburg an der Lahn, Kloster Arnstein  
und Wiesbaden
Kunstfahrt in der Reihe: „Wege zum göttlichen Licht -  
auf den Spuren der religiösen Kunst von Byzanz“

Wir tauchen ein in drei wichtige Orte byzantinischer Kunst und 
orthodoxen Lebens in unseren Breiten:  Limburg an der Lahn 
ist mit der Staurothek im Diözesanmuseum, dem Kunstschatz 
von Konstantinopel, der wie die Dornenkrone Christi nach 
Westeuropa gelangte, eine Kunstkammer von Byzanz.  
Das malerische Limburg mit den ältesten Fachwerkhäusern 
Deutschlands aus dem 13. Jahrhundert, die mittelalterliche 
Perle der Deutschen Fachwerkstraße und eingebettet von 
Westerwald und Taunus, wäre allein schon eine Reise wert. 
Natürlich widmen wir uns auch dem romanischen Dom, der 
mit der mit der Kathdrale von Laon in Frankreich eng verwandt 
ist. Doch unweit davon über dem schönen Lahntal thront das 
romanische Kloster Arnstein, das seit einigen Jahren von einer 
griechisch-orthodoxen Schwesterngemeinschaft wiederbelebt 
wird  und seitdem „Heiliges Kloster Dionysios Trikkis und Sta-
gon“ heißt. Ein Verein widmet sich der Förderung orthodoxen 
Mönchtums in Deutschland. 

Auf dem Rückweg kehren wir ein in die so genannte „griechische 
Kapelle“, eine der bedeutendsten russisch-orthodoxen Kirchen 
in Deutschland, die seit bald 200 Jahren auf dem Wiesbadener 
Neroberg steht. Die Veranstaltung ist zusammen mit Besuch der 
griechisch-orthodoxen Kirche in Esslingen Teil der Reihe „Wege 
zum göttlichen Licht - auf den Spuren der religiösen Kunst von 
Byzanz“ zusammen mit der keb Oberes Murrtal.

Dipl. Theol. Martin Stierand 
Dr. Emanuel Gebauer

Freitag, 14. März - Samstag, 15. März 2025 
Abfahrt: 7.00 Uhr, Esslingen, ZOB am Bahnhof 
8.00 Uhr, Backnang, ZOB, Bahnhof 
Rückkehr: Samstag ca. 19.00 Uhr

ca. 250,00 € (enthalten sind Reiseleitung, Führungen 
und Übernachtung pro Person) Selbstverpflegung

Schriftliche Anmeldung erforderlich bis 15. Februar:  
keb Esslingen, 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: keb Kath.Erwachsenenbildung im Land-
kreis Esslingen in Zusammenarbeit mit der keb Oberes 
Murrtal
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Marktplatz Nachhaltigkeit - Aktionstag
Mit Engagement Zukunft verantwortungsvoll gestalten 

Machen Sie sich auf den Weg hin zu einer klimafreundlichen 
Zukunft! Besuchen Sie unseren Marktplatz Nachhaltigkeit.
Nachhaltiges Engagement: Lernen Sie Akteur:innen aus 
Nürtingen kennen und lassen Sie sich inspirieren. Erfahren Sie 
mehr über Möglichkeiten, selbst aktiv zu werden und nachhal-
tige Initiativen zu unterstützen, bspw. den Weltladen Nürtin-
gen, die Klima-Taskforce oder das Welthaus Nürtingen.

Klimaschutzkonzept und Räume der Zukunft: 
Erweitern Sie Ihr Wissen und erfahren Sie mehr 
über die Solaranlagen-Strategie der Diözese für 
Kirchengemeinden und über Fördermöglichkei-
ten wie LED-Beleuchtung und Heizungsoptimie-
rung. Holen Sie sich Impulse und bringen Sie Ihre 
Fragen mit zum Gebäudeentwicklungsprozess.

Präsentationen - Informationen - Expert:Innen - Kontakte

10. Oktober 2024 
16:00 - 20:00 Uhr

Nürtingen, SECONTIQUE Laden, Marktstraße 4

Veranstalter: Strategieteam Klimainitiative der Diözese 
Rottenburg-Stuttgart mit der Aktion Hoffnung und der 
SECONTIQUE Nürtingen

Alle Informationen zur Veranstaltung, 
insbesondere zu den Präsentierenden 
erfahren Sie auf  
www.secontique.de/

WISSENSCHAFT-TECHNIK-UMWELT

Foto: Appolinary Kalashnikov/unsplash.com
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Novembergrau trifft Kräuterduft
Ein trüber Novembernachmittag eignet sich so recht dazu, 
aus den gesammelten Wildpflanzen und Kräutern des Jahres 
leckere kleine Geschenke herzustellen. Wir entdecken in 
jedem Jahr neue Rezepte, Bewährtes kommt nicht zu kurz.

Bitte bringen Sie für die Produkte kleine Gläschen mit 
Schraubverschluss mit. Wenn Sie eigenes Sammelgut haben 
dürfen Sie dieses auch gerne mitbringen, ansonsten ist ge-
nügend Ausgangsmaterial vorhanden. Bitte mitbringen: ein 
Schneidebrett und ein gutes Küchenmesser

Ingrid Wiesler, Kräuterfrau, Sozialarbeiterin

Samstag, 23. November 2023 
11.00 - 14.00 Uhr

Ostfildern-Ruit, Kath. Gemeindehaus St. Monika, 
Narzissenweg 13

24,00 € (enthalten sind 10 ,00 € Material  
und eine kleine Kräutermahlzeit) 

Anmeldung bis 19. November: keb Esslingen,  
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen in Kooperation mit der Kath. 
Gesamtkirchengemeinde Ostfildern

Foto: Griffin Quinn/unsplash.com
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Mittagspause mit "Feinschwarz" am Mittwoch
Online über neue theologische Gedanken diskutieren

feinschwarz.net, das theologische Feuilleton, analysiert 
Themen der Zeit aus theologischer Perspektive. feinschwarz.
net schafft Verbindungen zwischen Theologie, kirchlicher 
Praxis, Gegenwartskultur und gesellschaftlichen Debatten. 
Auf feinschwarz.net erscheinen wöchentlich zumindest fünf 
Beiträge unterschiedlichster Autor:innen. Die Themen kreisen 
um Theologie und Kirche, Gesellschaft und Kunst, Film und 
Poesie, Aktuelles und Grundsätzliches.
Im online-Mittagspausentreff am dritten oder vierten Mittwoch 
im Monat diskutieren wir über die anregendsten Artikel der 
vergangen vier Wochen. Der Zoom-Zugang gilt für alle Treffen, 
eine Anmeldung zum jeweiligen Termin ist erwünscht. Neben-
bei darf gern gevespert werden, denn der Mensch lebt nicht 
von der geistigen Nahrung allein!

Dr. Claudia Guggemos, Theologin, psychologische 
Beraterin, Coach (GWG), Leiterin keb Bildungswerk Kreis 
Reutlingen 

16. Oktober -  26. Februar 2025 
jeweils mittwochs von 12.30 - 13.30 Uhr

Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link zur 
Teilnahme nach Anmeldung. 

Anmeldung bis 25.09.: Kath. Bildungswerk Reutlingen 
www.keb-rt.de Kursnr.: 24-2-03-04

Veranstalter: Kath. Bildungswerk Reutlingen 
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Christliche Friedensethik trifft Friedenspolitik
Für den Frieden arbeiten in kriegerischen Zeiten

"Mit der Bergpredigt kann man keine Politik machen!", dieses 
Wort wird u.a. dem "Realpolitiker" par excellence Helmut 
Schmidt zugeschrieben. Vor dem Hintergrund der Arbeit der 
internationalen katholischen Friedensbewegung pax christi, 
auch und gerade in Zeiten des Kriegs in der Ukraine, im Heili-
gen Land und vielen anderen Orten, geht Richard Bösch der 
Frage nach, wie mit der Spannung zwischen friedensethischen 
Überzeugungen und dem Engagement für Gewaltfreiheit und 
Frieden in konkreten Konfliktsituationen konstruktiv umge-
gangen werden kann. 

Dr. Richard Bösch, MA,  Politikwissenschaftler , Referent 
für Friedensbildung und Geschäftsführer des pax christi 
Diözesanverbands Rottenburg-Stuttgart

Montag, 4. November 2024 
19:30 Uhr

Leinfelden, Kath. Gemeindehaus, Fichtenweg 14

Veranstalter: keb der Kath. Kirchengemeinde St. Petrus 
und Paulus Leinfelden

Foto: Masaaki Komori/unsplash.com
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Kerzen gegen Kanonen?
Friedensgebete verhallen scheinbar ungehört

Nur noch wenige Menschen treffen sich regelmäßig zu 
Friedensgebeten. Die scheinen irgendwo im Nirgendwo zu 
verhallen. „Bombenstimmung“, wohin man hört. Kriege fei-
ern weltweit ein höllisches Comeback. Auch hierzulande wird 
nun real, verbal und mental aufgerüstet. Die Welt taumelt am 
Abgrund eines dritten und wohl letzten Weltkriegs. Hilft da 
nur noch beten?  
Nein, glaubt Pfarrer Paul Schobel, Betriebsseelsorger und 
Friedensaktivist, aber das Gebet schafft Rückhalt, gibt Kraft 
und Mut, für den Frieden zu kämpfen.

Paul Schobel, Kath. Theologe und Philosoph, Priester-
weihe 1963 in Rottenburg, von 1966 bis 1972 Jugend-
pfarrer der Christlichen Arbeiterjugend CAJ in der 
Diözese Rottenburg-Stuttgart. 1973 bis 1993 erster In-
dustriepfarrer im Raum Böblingen/Sindelfingen. 1993 
bis 2008 Leiter des „Fachbereichs Betriebsseelsorge“ 
in der Diözese mit Sitz in Stuttgart. Im Ruhestand freier 
Mitarbeiter der Betriebsseelsorge.

Montag, 18. November 2024 
19:30 Uhr

Leinfelden, Kath. Gemeindehaus, Fichtenweg 14

Veranstalter: keb der Kath. Kirchengemeinde  
St. Petrus u. Paulus Leinfelden
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Toxische Gemeinschaften
Geistlichen Missbrauch erkennen und verstehen

Was genau ist geistlicher Missbrauch? Wie geraten Menschen 
in missbräuchliche Situationen oder Systeme und was genau 
erleben sie dort? Warum fällt es Betroffenen so schwer „aus-
zusteigen“ und was kann ihnen dabei helfen, diesen Schritt 
schließlich doch zu wagen? Um diese und ähnliche grundlegen-
de Fragen zu beantworten, ist es notwendig, die persönlichen 
Erfahrungen derjenigen zu hören, die geistlichen Missbrauch 
erlebt haben. Im Rahmen einer qualitativen Studie hat Stepha-
nie Butenkemper Interviews mit Betroffenen geführt, die 
geistlichen Missbrauch in unterschiedlichen geistlichen Gemein-
schaften innerhalb der katholischen Kirche erfahren haben. Auf 
der Grundlage ihrer Forschungsergebnisse und des aktuellen 
Wissensstands wird das Phänomen des geistlichen Missbrauchs 
beleuchtet und seine gravierenden Auswirkungen auf das Leben 
der Betroffenen dargestellt. Neben dem theoretischen Teil 
soll es auch Raum für einen inhaltlichen Austausch unter den 
Teilnehmenden geben.
 

Stephanie Butenkemper, systemische Therapeutin,  
Ehe- Familien- und Lebensberaterin

Mittwoch, 27. November 2024, 19.00–21.00 Uhr

Reutlingen, Augustin-Bea-Haus, St. Wolfgangstr. 10

Anmeldung bis 20.11.: Kath. Bildungswerk Reutlingen 
www.keb-rt.de Kursnr.: 24-2-04-02

Veranstalter: Kath. Bildungswerk Reutlingen, Dekanat 
Reutlingen-Zwiefalten, Evangelische Bildung Reutlingen

 

PHILOSOPHIE-THEOLOGIE-ETHIK
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GLAUBE-SPRITUALITÄT-MEDITATION

MeinCredo  
Offene Gespräche über den eigenen GlaubenS-
innkommunikation und Glaubenssuche
Es gibt kein Richtig oder Falsch. Das Gespräch über den 
eigenen Glauben soll kein Tabu sein. Diese Reihe ist aus der 
Initiative Plattform Neues Credo heraus entstanden, das sich 
im vergangenen Jahr von verschiedenen Seiten her kommend 
sowohl Themen als auch Vorgehen im Gespräch über den je ei-
genen Glauben selber gesetzt hat. Als thematische Richtschnur 
diente uns das Apostolische Glaubensbekenntnis, das uns seit-
dem die Stichworte für ein offenes Gespräch über Sinn, Welt, 
Gott, Naturwissenschaft, Leben und Tod, Seele und Erlösung, 
Jesus und andere Gestalten im Glauben der Menschen und in 
den Religionen gibt.

Die Themen werden von Mal zu Mal festgelegt. Die Verantwor-
tung für Ablauf und Durchführung wird je nach Thema von 
Mitwirkenden zu Mitwirkenden weitergegeben. Dabei tauschen 
wir uns mündlich im Gespräch als auch schriftlich aus. 
Die hier und da entstehenden Dokumentationen unserer 
„Sinnkommunikation und Glaubenssuche“ sind nur unter den 
Teilnehmenden der jeweiligen Folge zugänglich, um inter-
konfessionelle und interreligiöse Offenheit im Gespräch zu 
erreichen.

Jeweils mittwochs 19:30 Uhr am 18.09., 16.10., 13.11., 
11.12.2024 und 22.01., 12.02.2025

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 10

kostenfrei 

Anmeldung erforderlich jeweils 5 Tage vor jedem Abend: 
keb Esslingen eb Esslingen,  0711 - 38 21 74, 
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite
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Geist und Gemeinschaft
Der Heilige Geist in Zeiten des Wandels 

Wird unsere Zeit immer geist-loser? Oder wartet der Geist nur 
darauf, zu geistreichen Einsichten und geistvollen Entschei-
dungen loszubrechen? 

Prof. Dr. Bernd Jochen Hilberath, renommierter katholischer 
Theologe und ehemaliger Leiter des Instituts für Ökumenische 
und Interreligiöse Forschung an der Universität Tübingen wird 
mit uns die Lehre der Kirche über den Heiligen Geist näher 
anschauen. Menschen verbinden mit »Geist« Unterschiedli-
ches: Geist als Luft zum Leben, als Antrieb zur Begeisterung, 
als Fähigkeit zur Ekstase wie zur Gemeinschaft – unverfügbar 
und unberechenbar. Bernd Jochen Hilberath wird diesen 
Zusammenhängen nachgehen und im Blick auf den Geist als 
dem »Heiligen Geist« in den christlichen Kirchen fokussieren. 
Wie verhalten sich Geist und Institution, Charisma und Amt, 
Spiritualität und Hierarchie, Synodalität und Demokratie 
zueinander? In diesem Studientag werden wir angesichts der 
Krisen in Gesellschaft und Kirchen nach einer Antwort auf die 
(Über-)Lebensfrage suchen: Was ist ein geistlicher Mensch, was 
ist eine spirituelle Existenz?

Prof. Dr. Bernd Jochen Hilberath 
Dr. Petra Preunkert-Skálová

Samstag, 23. November 2024 
9:30-16:30 Uhr

Tübingen, Kath. Gemeindehaus St. Paulus,  
Johannes-Reuchlin-Str. 3

Kostenfrei

Anmeldung: keb Tübingen, www.keb-tuebingen.de

 

GLAUBE-SPRITUALITÄT-MEDITATION
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Was war der Mensch?
Spaziergänge in der Region zu den Spuren seiner Religion 
Online und On Tour draußen

Wer hier mitmachen will, kommt an die frische Luft. Die Kombi-
nation von Onlinevortrag mit Gespräch und dann ein Spazier-
gang im Freien lässt Ihnen freie Wahl: Schnuppern Sie beim 
Online-Vortrag in das jeweilige Thema hinein. Anschließend 
entscheiden Sie über Ihre Teilnahme am Gruppenspaziergang 
rund 14 Tage später.  

 
 
Wir suchen Orte dieser „Unruhe“ auf, um ausgehend von der  
Frage nach der Religiosität Grundlegendes über die Menschen 
zu erfahren. Jede Einheit der Reihe besteht je aus einem 
Onlinevortrag mit Anstößen, Gesprächsmöglichkeit und Infos 
zur anschließenden Exkursion. Die Spaziergänge finden in der 
Region an archäologischen Stätten und in kunst- und kirchen-
geschichtlich anschaulichen Bauwerken und öffentlichen 
Kunstsammlungen statt. Wir schauen uns mit eigenen Augen 
die Spuren des Menschen seit der Vor- und Frühgeschichte 
bis zur Moderne an. Dort wo die Grundfragen des Menschen 
kulturgeschichtlich thematisiert zu sein scheinen. Die 2020 
konzipierte Reihe wird hier auf vielfach geäußerten Wunsch 
noch einmal neu aufgelegt, jedoch mit neuen Stätten für die 
Themenspaziergänge kombiniert.

Dr. Emanuel Gebauer, Kunsthistoriker und  
Religionspädagoge

Schnupperabend: Nicht jede Orgie ist ein Abendmahl 
Dienstag, 26. November, 18.30 – 20.00 Uhr 
Online-Vortrag mit der Möglichkeit, anschließend über 
vertiefende Fragen auch zur gesamten Reihe „Was war 
der Mensch?“ ins Gespräch zu kommen.

Nicht jede Orgie ist ein Abendmahl 
Aber gibt es einen Zusammenhang von Schmaus  
und Bacchanal, Orgie und Kommunion?

Das Essgelage bei der Eröffnung der Olympische Sommerspie-
le in Paris sorgte für große Aufregung. Von Verhöhnung des 
Christentums war die Rede. Ein Blick in die Wirkungsgeschichte 
der berühmten Abendmahls-Darstellung von Leonardo da 
Vinci führt uns zum ersten Schnupperabend der Reihe: Was war 
der Mensch? Von Orgiastischen Feiern wird seit frühester Zeit 
berichtet, Gelage sind archäologische schon für die frühesten 

GLAUBE-SPRITUALITÄT-MEDITATION

„Warum Gott die Menschen niemals in Ruhe lässt. 
Und umgekehrt auch nicht.“  
Hans Magnus Enzensberger
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Kulturen belegt. Dionysien und Bacchanale sind ein wichtiges 
Element vergangener Religionen, und gemeinsames Essen wie 
Mahlfeiern prägen aktuelle Religionen. In der Bibel nehmen 
Erzählungen von Gastmahlen einen besonderen Raum ein, auf 
die sich liturgische Feiern bis hin zu Abendmahl beziehen. Der 
Schmaus und das Gelage sind wichtige Motive in der Kunstge-
schichte, und oft lässt sich nachvollziehen, wie das eine vom 
anderen abhängt. Woher kommt dieses offenbar urmenschli-
che Verhalten, und warum hat es in den Religionen und in der 
Kunst eine solch hohe Bedeutung?

Vor- und Frühgeschichte. Ist Religion menschlich?  
Wann und wozu war Religion gut? 
Online-Vortrag: Dienstag, 18.02., 18.30 – 20.00 Uhr 
Spaziergang: Donnerstag, 6.03., 16.00 – 18.00 Uhr 
zum Kelten-Erlebnispfad Erkenbrechtsweiler  
Anmeldung bis 14.02.

Weitere Themen-Einheiten

Antike und Frühes Christentum 
Öffentlichkeit und Seele: Die Klosteridee in den Religio-
nen, Leben zwischen Ideal und Kompromiss 
Online-Vortrag:  Dienstag, 11.03., 18.30 - 20.00 Uhr  
Exkursion etwa Ende März 2025 
Anmeldung bis 8.03.

Von hier aus 
Geschichtsdeutung nach den Regeln des Vierfachen 
Schriftsinns: Typologische Darstellungen in der Kunst 
mittelalterlicher Kirchen, Plastik und Glas 
Onlinevortrag Dienstag, 29.04., 18.30 Uhr  
Exkursion im Mai 2025 
Anmeldung bis 26.04

Du sollst Dir kein Bildnis machen! 
Gottesbilder in der Kunst, Anfang und Grenze 
Online-Vortrag: Dienstag, 03.06., 18.30 Uhr  
Exkursion im Juli 2025 
Anmeldung bis 30.05

Teilnehmer der Online-Vorträge die Namen und Bild 
ausblenden, werden ausgeschlossen. 
Anmeldung zu den Online-Vorträgen der Reihe bis 5 
Tage vor Veranstaltung bei: keb Esslingen,  
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen
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Dunkle Pfade – lichte Wege
(Erb-)Sünde, Buße und Versöhnung im christlichen Glauben

Von der Lehre über die Erbsünde, wie sie Augustinus auf den 
Punkt brachte, über die mittelalterliche Praxis der Ohrenbeich-
te und den Ablasshandel bis hin zu modernen Ansätzen der 
Versöhnung - in unserem Studientag über Sünde und Verge-
bung werden wir verschiedene Wege, die Gläubige im Laufe der 
Jahrhunderte beschritten haben, um Vergebung und Frieden 
mit Gott zu finden, beleuchten. Freuen Sie sich auf einen Tag 
voller tiefgehender Einblicke und lebendiger Diskussionen über 
die grundlegenden Fragen des menschlichen Daseins und der 
göttlichen Gnade. Erfahren Sie, welche Wege zur Versöhnung 
mit Gott die katholische Kirche kennt, die auch heute noch 
relevant und bedeutungsvoll sind.

Dr. Petra Preunkert-Skálová 

Samstag, 25. Januar 2025, 9:30-16:30 Uhr

Tübingen, Kath. Gemeindehaus St. Paulus,  
Johannes-Reuchlin-Straße 3

Kostenfrei

Anmeldung über die Homepage der keb Tübingen, 
Tel. 07472 - 93802 oder info@keb-tuebingen.de

GLAUBE-SPRITUALITÄT-MEDITATION

Lecker. Vielfältig. 

Zuverlässig
Essen auf Räder Ihrer Malteser

Haben Sie Lust auf eine Probewoche zum halben Preis?

Weitere Informationen unter 0711/92582-35
www.malteser-stu�gart.de

Auch an Sonn- und Feiertagen!
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Rücken Fit
Mehr als ein stabiler Rücken

Verspannungen und einseitige Belastung können Rücken-
schmerzen auslösen. Bewegung und spezielle Rückengymnas-
tik machen den Rücken wieder fit und leistungsfähig. Zudem 
stärkt das Training Oberkörp- er und Schultern, was dauerhaft 
Rückenschmerzen vorbeugen kann. Das ganzheitliche Training 
für Bauch und Rücken richtet sich an alle, die etwas für die 
Bewe- glichkeit und Kräftigung der gesamten Rumpfmusku- 
latur tun wollen. Das Training wird sich zudem positiv auf Ihre 
Haltung auswirken.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikkleidung, Stopperso-
cken oder Gymnastikschläppchen

Charlotte Platzer

Rücken Fit Herbst 1. - K2460-591 - Beitrag: 63,00 € 
7 x Mo., 09.09. - 21.10.2024, jeweils von 9.30 - 10.30 Uhr 
09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 14.10., 21.10.

Rücken Fit Herbst 2. - K2460-592 -- Beitrag: 54,00 € 
6 x Mo., 04.11. - 09.12.2024, jeweils von 9.30 - 10.30 Uhr 
04.11., 11.11., 18.11., 25.11., 02.12., 09.12.

Esslingen, Sportpark Weil, Weilstraße 199

Anmeldung bei keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,  
bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der 
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen e.V

Bildungs hof
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Seniorengymnastik
Fit von Kopf bis Fuß, mit der Müdigkeit ist ab jetzt Schluss. Wir 
wollen nach flotter Musik die Muskeln aktivieren und danach das 
Dehnen absolvieren. Auch trainieren wir unser Gleichgewicht 
mit viel Koordination, und die Bewegung bringt uns Schwung 
und Kondition. Mit Theraband, Gymnastikstab oder Ball bringt 
uns die Gymnastikstunde viel Freude, auf jeden Fall. Ich freue 
mich auf junggebliebene Senioren und Seniorinnen. Lasst uns 
zusammen Montag morgens die Woche fit beginnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Verena Berndt, Sportlehrerin

K2460-585: 14 x Mo., 9.9. - 16.12.2024, 9.30 - 10.30 Uhr 
09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 14.10., 21.10., 04.11., 
11.11., 18.11., 25.11., 02.12., 09.12., 16.12. 
5,00 €/je Teilnahme am Kurs; Gesamter Kurs 70,00 €

K2560-551: 7 x Mo., 13.01. - 24.02.2024, 9.30 - 10.30 Uhr 
13.01., 20.01., 27.01., 03.02., 10.02., 17.02., 24.02.2025 
5,00 €/je Teilnahme am Kurs; Gesamter Kurs 35,00 €

Esslingen, DAS NEUE BLARER - Haus der Evangelischen 
Kirche, Franziskanergasse 4

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der  
keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Männertreff
Arbeiten, Leistung erbringen, funktionieren, Verantwortung 
tragen. Der ausgeglichene Teamplayer wünscht sich auch eine 
eigene Männer-Identität sucht Sinn im Leben und Lebensfreu-
de - Hand aufs Herz, – das kommt doch meistens zu kurz.

In einem offenen und vertraulichen Rahmen begegnen wir uns 
dabei selber und anderen Männern. Wie geht es uns als Mann 
in unserer aktuellen Lebenssituation und wie den anderen, 
welche Erfahrungen sammeln wir dabei?

Wer? Männer jeglichen Alters, Singles, Familienväter. Derzeit 
sind wir rund 10 Männer inunterschiedlichen Lebenssituatio-
nen – Singles, Familienväter, Berufstätige, Rentner...

17.09., 15.10., 12.11., 10.12., 07.01., 04.02., 04.03.2025 
jeweils dienstags 20.00 Uhr

Esslingen, 
Salemer Pfleghof, Franziskus- und Klara-Zimmer

Veranstalter:  keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen e.V.

Jetzt unverbindlich anrufen und mehr erfahren:  
  0800 9966005 oder unter    www.malteser-hausnotruf.de

Zuhause kann immer  
etwas passieren. 
Malteser Hausnotruf
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Qigong
Entspannt und beweglich

Im Qigong geht es darum, durch fließende Bewegungsabläufe 
und gezielte Aufmerksamkeit die eigene Körperwahrneh-
mung zu trainieren. Wir lernen, uns auf unseren Körper zu 
konzentrieren und auf diesen zu hören. Die Übungen aus dem 
medizinischen und daoistischen Qigong, sowie der Einsatz von 
Idogo-Stäben, Qigong-Kugeln und Franklin-Bällen hilft, die 
Körperhaltung zu verbessern. Auch Schmerzlinderung, kör-
perliche und geistige Beweglichkeit und verbesserte Motorik 
können im Qigong dadurch gefördert werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken  
oder Gymnastikschuhe

Minuza Lohrmann, IDOGO ® -Lehrerin

K2460-581- Qigong Hebst 1. - Beitrag: 136,50 € 
dienstags, jeweils 18:45 - 19:45 Uhr 
13x 10.09., 17.09., 24.09., 01.10., 08.10., 15.10., 22.10., 
05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12., 10.12.2024

K2460-582 - Qigong Hebst 2. - Beitrag: 126,00 € 
freitags, jeweils 18:45 - 19:45 Uhr 
12x 13.09., 20.09., 27.09., 11.10., 18.10., 25.10., 08.11., 
15.11., 22.11., 29.11., 06.12., 13.12.2024

K2560-552 - Qigong Winter 1. - Beitrag: 73,50 € 
dienstags, jeweils 18:45 - 19:45 Uhr  
7 x 14.01., 21.01., 28.01., 04.02., 11.02., 18.02., 25.02.

K2560-553 - Qigong Winter 2. - Beitrag: 73,50 € 
freitags, jeweils 18:45 - 19:45 Uhr  
7 x 17.01., 24.01., 31.01., 07.02., 14.02., 21.02., 28.02.

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,  
Barbarossastr. 49-52

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 07 11 - 38 21 74, 
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der 
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen e.V

LEBEN GESTALTEN

Bildungs hof
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Qigong für Jugendliche ab 12 Jahren
Der Weg zur eigenen Mitte

Das Jugendalter ist durch viele Veränderungen eine aufregende 
Zeit. Mithilfe von Qigong können Jugendli- che ihren Körper 
bzw. ihr Körpergefühl kennenlernen, eine Pause vom Alltag neh-
men und lernen, zu Ruhe und Entspannung zu kommen. Zudem 
unterstützt Qigong die Bildung der Persönlichkeit und fördert 
gesundes Selbstvertrauen. Es geht darum, durch Meditation und 
Bewegung zum einen Spaß zu haben und zum anderen geistige 
Klarheit zu erreichen. Durch Qigong wird der geistige Horizont 
erweitert und das Herz geöffnet, um das Magische in uns zu 
entdecken.  

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,  
Stoppersocken, Gymnastikschläppchen

Minuza Lohrmann, IDOGO ® -Lehrerin

K2460-583 - Qigong Jugendliche ab 12 - Herbst 1 
freitags, 17:30 - 18:30 Uhr - Beitrag: 40,00 € 
5 x 20.09., 27.09., 11.10., 18.10., 25.10.

K2460-586 - Qigong Jugendliche ab 12 - Herbst 2 
freitags, 17:30 - 18:30 Uhr - Beitrag: 48,00 € 
6 x 08.11., 15.11., 22.11., 29.11., 06.12., 13.12.

K2560-554 - Qigong Jugendliche ab 12 - Winter  
freitags, 17:30 - 18:30 Uhr - Beitrag: 56,00 € 
7 x 17.01., 24.01., 31.01., 07.02., 14.02., 21.02., 28.02.

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,  
Barbarossastr. 49-52

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 07 11 - 38 21 74, 
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der  
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen e.V

LEBEN GESTALTEN
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Nähen macht Spaß
Passgenaue Kleidung - Individuelles Design

Durch das Nähen haben Sie die Möglichkeit, Stoff und Schnitt 
nach eigenen Wünschen zu kombinieren und Ihren Lieben 
zuhause individuelle Wünsche zu erfüllen. Der Kurs richtet 
sich sowohl an Anfänger*innen als auch Fortgeschrittene. 
Von technischen Schwierigkeit- en (Zuschneiden, Abändern, 
Abstecken...) bis zur konkreten Umsetzung von Ideen bekom-
men Sie Hilfe und Anleitung einer Fachkraft.

Nähmaschinen sind vorhanden.
Bitte mitbringen: Stoff (gewaschen), Nähzeug, Schere, 
Schnittpapier, Schnitt, Nähmaschinennadeln.

Martina Henzler, Schneiderin

Kurs K2460-588: Beitrag: 54,00 € 
3 x Do., 12.09., 19.09., 26.09.2024 
Anmeldung bis 05.09.

Kurs K2460-589: Beitrag: 54,00 € 
3 x Do., 10.10.,17.10., 24.10.2024 
Anmeldung bis 04.10.

Kurs K2460-590: Beitrag: 54,00 €; 
3 x Do., 21.11., 28.10., 05.12.2024 
Anmeldung bis 15.11

Kurs K2560-556: Beitrag: 72,00 € 
4 x Do., 09.01., 16.01., 23.01., 30.01.2025 
Anmeldung bis 03.01.

Kurs K2560-557: Beitrag: 72,00 € 
4 x Do., 06.02., 13.02., 20.02., 27.02.2025 
Anmeldung bis 31.01

Jeweils donnerstags von 8:30 - 11:30 Uhr

Esslingen-Pliensauvorstadt, Gemeindezentrum St. 
Elisabeth, Häuserhaldenweg 38

Anmeldung bei keb Esslingen, 0711 - 38 21 74, bil-
dungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der 
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen e.V

LEBEN GESTALTEN
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Entspannen mit Hatha-Yoga
Entspannungstechniken aus Yoga verbessern das Körpergefühl 
und die Bewegungsfähigkeit. Die ruhigen, langsamen Yo-
ga-Übungen dienen der Harmonisierung von Körper und Geist 
und sind sehr gut für Einsteiger geeignet. Durch Achtsamkeits-, 
Atem- und Körperübungen, kommen Sie wieder in Ihre Mitte, 
Blockaden lösen sich, und Sie fühlen sich entspannter. Die 
Teilnahme zu einzelnen Teilen des Kurses (Frauen und Männer) 
ist möglich. Yoga-/Sportmatten werden von uns zur Verfügung 
gestellt. 

Bringen Sie bequeme, lockere Kleidung und warme Socken mit.

Carmen Pfeilmeier, Yoga-Lehrerin

13.09., 20.09., 27.09., 04.10., 25.10., 08.11.,  
15.11., 22.11. 29.11. und 06.12.2024 
jeweils freitags von 17.00 – 18.00 Uhr

Esslingen, Franziskanerkirche, Sakristei,  
Franziskanergasse 4

12,00 € pro Einzeltermin oder  
100,00 ganzer Kurs (10x)

Anmeldung ganzer Kurs oder jeweils 3 Tage vor dem 
Einzeltermin: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,  
info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit  
der Evang. Citykirche "Kloster für die Stadt"
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Elektronische Patientenakte
Die Elektronische Patientenakte (ePA) soll ab 15. Januar 2025 
für alle Kassenpatienten eingeführt werden. Herr Dr. Grieble 
wird in seinem Vortrag über die Vor- und Nachteile dieses 
Systems sprechen. Welche Gefahren gibt es? Kann ich der 
ePa widersprechen? Wer hat Zugriff auf meine Daten? Diese 
und weitere Fragen werden angesprochen. Kommen Sie 
vorbei und informieren sich frühzeitig.

Dr. Peter Grieble, Verbraucherzentrale Baden- 
Württemberg e.V., Versicherungen/Pflege/Gesundheit

Mittwoch, 25. September, 18:00 Uhr

Neuhausen/Filder, Katholisches Gemeindehaus , 
Klosterstr.8

Eintritt frei

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung der 
Kirchengemeinde Neuhausen/Filder

LEBEN GESTALTEN

Stepptanz - Kurs für Anfänger*innen
Stepptanz, das ist Freude an Bewegung und Rhythmus! Mit 
den Metallplättchen an den Sohlen sind wir Musiker und Tän-
zer zugleich. Steppen kann jeder, in jedem Alter. Stepp-Tanz 
fördert die Lernfähigkeit, da beide Gehirnhälften trainiert und 
angeregt werden. Gleichzeitig werden mit Spaß und Kompe-
tenz Koordination, Rhythmusgefühl und Musikalität gefördert.

Nane Okekunle, Dipl. Tanzpädagogin

09.10., 16.10., 23.10., 06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 04.12., 
11.12., 18.12.2024 (10 x 60 min) 
jeweils mittwochs, 17.30 – 18.30 Uhr

Esslingen, Sportpark Weil, Weilstraße 199

90,00 €

Anmeldung bis 5.10: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74, 
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen
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Zukunft hat der  
MANN des Friedens
79. Männertag der Diözese 
Rottenburg-Stuttgart

Der Friedens- und Konfliktforscher Dr. Richard Bösch (Ge-
schäftsführender Referent von PaxChristi) wird über Haltungen 
und Strategien ansprechen, um den "Mythos von der erlösen-
den Gewalt" zu durchbrechen. Da ist einerseits eine „Weltsicht 
der Verbundenheit“, in der die Welt als gutartige und großzü-
gige Heimat beschrieben wird, vor der man keine Angst haben 
muss und zu deren Bewohner man grundsätzlich vertrauens-
volle Beziehungen unterhalten kann. Auf der anderen Seite 
steht die „Weltsicht der Kontrolle“, in der die Welt als feindlicher 
Ort beschrieben wird, in der man sich schützen muss, wo 
jeder um sein Überleben kämpfen muss, durch Verteidigung, 
Stärke, Autorität, Besitz, Unterjochung, Strafe, Eroberung und 
Unterwerfung. Wo auf dem Spektrum zwischen Vertrauen und 
Kontrolle stehen wir? Oder anders formuliert, was bedeutet es 
für uns als Männer, wenn Jesus immer wieder sagt: „Fürchtet 
euch nicht!“?

Daneben gibt es verschiedene Workshops, einen Gottesdienst 
im großen Kreis und viel Raum für Gespräche unter Männern. 
Am Samstagabend feiern wir mit Gästen und Musik den Ab-
schied von Tilman Kugler nach fast 30 Jahren aus der Männer-
arbeit der Diözese.

Dr. phil. Richard Bösch M.A.,  
Geschäftsführender Referent von PaxChristi

Samstag 19.- Sonntag 20. Oktober 2024

Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Information und Anmeldung unter:  
kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner

Veranstalter: Diözese Rottenburg Stuttgart -  
Kirche und Gesellschaft - Fachbereich Männer 
Jahnstraße 30, 70597 Stuttgart, maenner@bo.drs.de

LEBEN GESTALTEN
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Für die Seele sorgen
Frauenfrühstück Plochingen

Susanne Hepp-Kottmann spricht über Ihre Erfahrungen in 
Alltag als Klinikseelsorgerin. Zu einem gemütlichen Frühstück, 
sind alle Frauen ganz herzlich eingeladen in das Kath. Gemein-
dezentrum St. Konrad zu kommen. Der Buchdienst Wernau 
wird mit einem Büchertisch vor Ort sein.

Susanne Hepp-Kottmann, Klinikseelsorgerin

Samstag, 26. Oktober 2024 
9.30 - 12.00 Uhr

Plochingen, Kath. Gemeindezentrum  
St. Konrad, Hindenburgstr. 57

 8,00 €

Anmeldungen ab 1.10.24 im Pfarrbüro, 07153 - 825120 
oder per Mail an stkonrad.plochingen@drs.de 
Bitte beachten Sie, dass es max. 60 Plätze gibt.

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde St. Konrad, Plochingen

LEBEN GESTALTEN

Foto:  Valeria Boltneva/pexels.com
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Spinnst Du etwa?
Workshop: Spinnen lernen

Die Wolle zu einem Faden zu verarbeiten, mit dem gestrickt, 
gehäkelt, oder gewebt werden kann. Wie das funktioniert das? 
Schon lange wird das Spinnen von Wolle nur noch im Märchen 
erwähnt, und nur wenige wissen überhaupt, wie es funktio-
niert, die Wolle zu einem Faden zu verarbeiten, mit dem es 
gestrickt, gehäkelt, oder gewebt werden kann.
Wir lernen in diesem Workshop, wie man mit der Handspindel 
umgeht, um einen Faden herzustellen. Wir erfahren etwas über 
die Geschichte des Spinnens und die handwerkliche Tätigkeit 
an sich, die Jahrhunderte lang den Alltag unserer Vorfahren 
bestimmte und auch maßgeblich unsere Sprache prägt. Am 
Ende der Veranstaltung kann jede und jeder stolz von sich 
sagen: „Ich spinne.“
 

Eileen Purnama

Samstag, 16. November 2024 
11.00 - 16.00 Uhr 

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

25,00 €

Anmeldung bis 11. November: keb Esslingen,   
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder auf der 
Webseite unter Kursnr.:  K2460-341

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen zusammen mit der  
Landvolkshochschule Wernau-Leutkirch.

LEBEN GESTALTEN
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Lästige Aufgaben meistern lernen
Strategien gegen Aufschiebeverhalten

„Morgen, morgen, nur nicht heute ….“ Wer kennt das nicht? 
Die Steuererklärung ist immer noch nicht gemacht, und vom 
letzten Umzug stehen bis heute unausgepackte Kartons her-
um. In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit dem Thema 
Aufschieben. Der Fachbegriff in der Psychologie lautet Prokras-
tination. Wir lernen die Gründe kennen, weshalb wir bestimm-
ten Aufgaben immer wieder ausweichen, sie nicht anpacken 
und sie aufschieben. Anhand der vorgestellten Strategien und 
Techniken üben wir, wie wir unsere eigene Aufschiebeprojekte 
planen, uns dafür motivieren und sie meistern können.

Beate Fuchs, freiberuflicher Coach  
und Bildungsreferentin

Samstag, 30. November 2024 
9.00 – 16.00 Uhr

Gemeindehaus St. Joseph, Esslingen-Hohenkreuz, 
Barbarossastr. 49

45,00 € (5,00 € für Kaffee, Getränke, Brezeln enthalten)

Anmeldung bis 25. November: keb Esslingen, 
0711 - 38 21 74, bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der 
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen e.V

Bildungs hof
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Aufmerksamkeit!  
Konzentriert bleiben in einer Welt voller Ablenkungen

Wer kennt das nicht: eigentlich hatte man sich hingesetzt, 
um noch etwas zu erledigen und dann scrollt man sich doch 
endlos durch Socia-Media-Kanäle, lässt sich von Nachrichten, 
Videos und anderem ablenken. Hinterher fragt man sich, wo 
nun eigentlich die Zeit geblieben ist. Unsere Aufmerksam-
keit und Konzentration sind heute ständigen Ablenkungen 
ausgesetzt. Wie kann man es schaffen, konzentriert zu bleiben, 
den Fokus zu halten? Welche Strategien werden von Social-Me-
dia-Anbietern genutzt, um unsere Aufmerksamkeit möglichst 
lange zu binden? Der Workshop zeigt Strategien auf, wie wir 
unsere Aufmerksamkeit und Lernfähigkeit verbessern können 
und stellt Erkenntnisse aus der aktuellen Forschung vor. Hin-
weis: Der Workshop beschäftigt sich nicht mit dem Phänomen 
ADHS/ADS. Bitte wenden Sie sich bei Bedarf an dafür speziell 
qualifizierte Personen und Beratungsstellen.

Beate Fuchs, freiberuflicher Coach  
und Bildungsreferentin

Samstag, 8. Februar 2025 
9.00 - 14.30 Uhr

Nürtingen, Gemeindehaus St. Johannes, 
Vendelaustraße 28

45,00 € (5,00 € Kaffee, Getränke, Brezeln enthalten)

Anmeldung bis 31. Januar: keb Esslingen, 
0711 - 38 21 74, bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der 
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen e.V

Bildungs hof
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Trauercafé „Ausblick“ Esslingen
Offene Gruppe

Das Trauercafé Ausblick ist ein offener Treffpunkt für Trauernde. 
In geschütztem Rahmen begegnen sich Menschen, die Ähnli-
ches erlebt haben. Es kann miteinander geredet, geschwiegen, 
gelacht und geweint werden, und vielleicht lassen sich so neue 
Wege entdecken. Interessierte können das Angebot ohne Ver-
pflichtung einmalig wahrnehmen oder auch öfter teilnehmen.

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen 

Am ersten Sonntag im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr

„Trauerschritte“ – Spaziergänge für Trauernde
Offene Gruppe

Trauernde Menschen sind einmal im Monat am Sonntag-
nachmittag zu einem gemächlichen Spaziergang von etwa 
zwei Stunden Dauer eingeladen, begleitet von ausgebildeten 
Trauerbegleiterinnen. Der Spaziergang gibt die Möglichkeit, 
sich mit anderen auf den Weg zu machen, in der Natur zur Ruhe 
zu kommen oder mit Wahrnehmungsübungen auch Neues zu 
entdecken.
Interessierte können das Angebot ohne Verpflichtung einma-
lig wahrnehmen oder auch öfter teilnehmen. Die Wege sind 
bequem und meist eben zu gehen, die Ausgangspunkte rund 
um Esslingen mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Die 
Spaziergänge finden bei jedem Wetter statt. Teilnehmende soll-
ten sich bei Bedarf etwas zu trinken mitnehmen. Das Angebot 
ist kostenfrei.

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen

Termine und Treffpunkte werden in der Presse und auf 
der Website www.hospiz-esslingen.de bekannt gegeben.

Kontakt und Anmeldung:  Hospiz Esslingen,  
Kepplerstr. 14, 73730 Esslingen; Tel. 0711 136320-10,  
trauer@hospiz-esslingen.de, www.hospiz-esslingen.de

Einzelbegleitung, Esslingen
Kompetente Trauerbegleitung unterstützt trauernde Menschen 
darin, bewusst Abschied zu nehmen, den Verlust in die eigene 
Biografie zu integrieren und neue Lebensperspektiven zu entwi-
ckeln. Gesprächstermine werden individuell vereinbart.

Kontakt und Anmeldung:  Susanne Kränzle, Hospiz Ess-
lingen; Tel. 0711 136320-10; trauer@hospiz-esslingen.de

Veranstalter: Hospiz Esslingen

LEBEN GESTALTEN
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Trauercafé Regenbogen Plochingen
Für Menschen auf dem Trauerweg

Das Trauercafé Regenbogen lädt ein ihrer Trauer Raum zu geben 
und Menschen in ähnlicher Situation kennen zu lernen.

26.09., 31.10., 28.11., 12.12.2024, 30.01., 27.02.2025 
jeweils am letzten Montag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr

PlochingenTreff am Markt – Marktstr. 7 
(gegenüber dem Alten Rathaus)

Kontakt: Team Trauercafé, Tel. 0157 - 3013 8867,  
hospizgruppe-deizisau-altbach@t-online.de

Veranstalter: Trauerbegleitungsgruppe Deizisau und Alt-
bach, Plochingen, Reichenbach-Hochdorf-Lichtenwald 
in Zusammenarbeit mit den jeweiligen Hospizgruppen

Tag für Trauernde / Trauertag
16. November 2024 von 9.30 - 16.30 Uhr

Deizisau, Evangelisches Gemeindehaus, Kirchstr. 4

Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim
Im Café T kommen Trauernde mit Menschen, die in einer 
ähnlichen Situation sind, ins Gespräch. Gemeinsam tauschen 
sie sich über einen Impuls zum Trauerweg aus. Einzelgespräche 
und auch die Vermittlung von Einzelbegleitungen sind möglich.  

Treffen: Café T im Eckpunkt, Hindenburgstr. 4, Kirchheim

Anmeldung: Sandra Beck, Trauerbegleitung BVT,  
Tel. 07021 9209227, info@hospiz-kirchheim.de

Veranstalter: Hospiz Kirchheim unter Teck,  
www.hospiz-kirchheim.de

Spaziergänge für Trauernde finden mehrmals im Jahr statt 
und bieten die Möglichkeit in Gesellschaft anderer Trauernder 
und einiger Trauerbegleiter/innen ins Gespräch zu kommen. 
Termine werden auf der Homepage bekanntgegeben. 
Den Ort können Sie bei der Anmeldung erfragen.

Kontakt und Anmeldung:  
Sandra Beck, Trauerbegleitung BVT 
Tel. 0 70 21 - 9 20 92 27, info@hospiz-kirchheim.de 
Hospizdienst Kirchheim unter Teck
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Das Café für Trauernde
Begleitung: Team Hospizgruppe 

Jeden letzten Montag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr

Leinfelden-Echterdingen, Zehntscheuer, Maiergasse 8

Kontakt: Hospizdienst LE, Christa Schnell,  
Tel. 0151 - 14 86 94 26

Veranstalter: Hospizdienst Leinfelden-Echterdingen

TrauerTreff am Abend in Echterdingen
Wir bieten Trauernden Begleitung, Gespräche, Austausch mit an-
deren Betroffenen, aber auch das Schweigen miteinander. Jeder 
wird da abgeholt, wo er in seiner Trauer gerade steht.

Begleitung: Team Trauer Treff 

Jeden ersten Montag im Monat 18.00 - 20.00 Uhr

Musberg, Gemeindehaus Heilig Kreuz, Hölderlinstr. 5

Hospizdienst LE, Christa Schnell, Tel.  0151 - 14 86 94 26

Trauercafé MiT Wendlingen
Trauer ist der Weg, einen schweren Verlust zu verarbeiten. 
Bleiben Sie nicht allein! In einem Gespräch mit anderen Trau-
ernden, können Sie für sich selbst Wege finden, wie Sie auf 
den Verlust in Ihrem Leben antworten möchten. Dazu brau-
chen Sie Austausch, Zeit, Ruhe, Innehalten und Gespräche.

Jeden 3. Donnerstag im Monat,  
jeweils 14.30 - 16.30 Uhr

Wendlingen, Treffpunkt MiT Stadtmitte Wendlingen, 
Am Marktplatz 4, Raum 02/9

Kontakt und Informationen: 
Heide Mayer, Tel. 0 70 24 - 34 72

Foto: Brigitte Meseke
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Einzelbegleitung für Trauernde
Trauernde Menschen können im persönlichen Gespräch mit 
erfahrenen Trauerbegleiter*innen Unterstützung erfahren und 
gemeinsam einen für sie gangbaren Weg aus der Trauer zurück 
ins Leben finden.

Ausgebildete Trauerbegleiter des Hospizdienstes 

Termin, Uhrzeit, Ort: nach Vereinbarung

Informationen und Kontakt:  
Ambulanter Hospizdienst Nürtingen 
Hechinger Str. 12, 72622  Nürtingen 
07022 93277-30 
info@hospizdienst-nuertingen.de

Trauercafé in Nürtingen
Im Gemeindezentrum Versöhnungskirche, Nürtingen 

Das Trauercafé bietet trauernden Menschen die Möglichkeit 
der Begegnung mit anderen Betroffenen. Im Austausch und 
Gespräch kann sich gegenseitiges Verständnis entwickeln und 
Unterstützung in einer schwierigen Zeit bieten. 

Team Trauercafé

10.09., 05.11. jeweils dienstags von 15.00 - 16.30 Uhr 
Nürtingen, Gemeindezentrum Versöhnungskirche, 
Breiter Weg 26

SpazierWandern für Trauernde
Der Ambulante Hospizdienst Nürtingen bietet Trauernden 
SpazierWandern in der Gruppe an. Wir laden Sie ein, sich 
gemeinsam mit anderen auf den Weg zu machen und für eine 
Zeit den Alltag zu verlassen. Die SpazierWanderung wird von 
qualifizierten Trauerbegleiter*innen geführt.

Team SpazierWandern

05.10., 07.12., jeweils samstags von 13.00 - 15.00 Uhr 
Treffpunkt: Beuren, Haupteingang Therme

Sonntagscafé für Trauernde in Oberensingen
Das Sonntagscafé ist ein offener Treffpunkt, um den Sonntag-
nachmittag in gemütlicher Atmosphäre bei Kaffee und Kuchen in 
Gemeinschaft mit anderen Trauernden zu verbringen. Das Café 
wird von qualifizierten Trauerbegleiterinnen geführt.

22.09., 24.11.24, 26.01.2025, jeweils sonntags um 15.00 Uhr

Oberensingen, Bürgerhaus Krone, Wendlinger Str. 1
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Trauercafé Lichtblick Wernau
Der Tod stellt alles bisher Gewesene in Frage. Wir trauern, weil wir 
lieben. Im Trauercafé Lichtblick können wir uns mit allen Facetten 
des Trauerns beschäftigen.

Team Trauercafé 
Kontakt: Harald Haase Tel. 0 71 53 - 9 29 80 60

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr

Wernau, Katholisches Jugend- und Tagungshaus  
Antoniusstr. 3

6,00 € für Verzehr

Veranstalter: Ökum. Verein für Soziale Aufgaben Wernau

Wege durch die Trauer in Neuhausen a.d.F.
Gesprächsgruppe für Trauernde

„Man kann den Tod eines geliebten Menschen tief und innig be-
klagen und doch in Hoffnung und selbst Heiterkeit weiterleben“ 
(Theodor Fontane). Was Menschen durchleben, die den Verlust 
eines Angehörigen betrauern, ist für Außenstehende kaum 
nachvollziehbar. Während sie beim Tod und bei der Beerdigung 
oft noch viel Anteilnahme erfahren, erwartet man von ihnen nach 
ein paar Monaten, spätestens nach einem Jahr, dass sie wieder 
zur Tagesordnung übergehen. Aber Trauer will durchschritten 
sein und durchlebt werden. Die Trauergruppe ist ein Ort, wo man 
sich gegenseitig Mut macht, neue Schritte ins Leben zu gehen.

16.09., 14.10., 18.11., 16.12.2024,   
jeweils montags von 19.30 - 21.00 Uhr

Neuhausen, Kath. Gemeindehaus, Klosterstraße 8

Informationen und Kontakt:  
Petra Raditsch, Tel. 0711 - 391 13 39, 0176 - 21 25 37 89, 
beratungen_pr@gmx.net

Veranstalter:  
Caritasstiftung St. Petrus und Paulus Neuhausen
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„Café für Trauernde“ in Ostfildern Ruit
Außer Kaffee und Gebäck, das wir miteinander genießen, 
wollen wir an den Nachmittagen den Gästen ein gezieltes 
Gesprächsangebot machen. So individuell jede/r Trauernde 
den eigenen Trauerprozess durchmacht, gibt es doch auch 
Verbindendes und Gemeinsames auf dem Trauerweg, das 
wir aufzeigen wollen. Dazu bereiten wir jeweils einen Impuls 
zum Nachdenken vor und bieten den Austausch in der Run-
de an. Ein Besuch des Trauercafés ist jederzeit möglich und 
es besteht keine Verpflichtung, regelmäßig zu kommen.

Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes Ostfildern e.V. 

Jeden 3. Donnerstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr

Ostfildern, Im Treffpunkt Ruit, Scharnhauser Str. 25

Weiter Informationen unter hospizdienst-ostfildern.de.

Veranstalter: Hospizdienst Ostfildern e.V.

Spaziergang für Trauernde Ostfildern
Gemeinsam gehen wir ca. 1 ½ Stunden, es gibt dabei kurze 
Pausen für Impulse und anschließend die Möglichkeit zur 
Einkehr in der Oase der medius-Kliniken in Ruit. Die Termine 
für die Spaziergänge sind meistens samstags und können 
bei den Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes Ostfildern 
erfragt werden.

Treffpunkt ist die Haltestelle an der Medius-Klinik

Veranstalter und Informationen: Hospizdienst  
Ostfildern e.V.  Tel. 0711 - 3 41 53 36

Aktuelle Informationen und Termine finden Sie auf  
http://hospizdienst-ostfildern.de.

Foto: Emanuel Gebauer
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Qigong für Kinder von 6-11 Jahren
Bewegen, Entspannen, Freude und Spaß haben

Mit viel Freude und Lachen gehen wir auf eine spannende 
Entdeckungsreise in die Welt von Bären, Affen, Tiger, Drachen 
und Samurai um das Qi, also die Energie, in uns zu entdecken 
und auch unsere Gefühle zu zeigen. Wir üben das Loslassen, 
Spüren, Berühren, Stehen und Erden und lernen damit sowohl 
unsere Energie kraftvoll einzusetzen, als auch zu meditieren 
wie ein Mönch.  
Im Mittelpunkt stehen das Trainieren von Körpergefühl, Motorik 
und Sensorik, außerdem wird erlernt, zur Ruhe zu kommen. 
Durch spielerische Bewegung und Meditation wird gelernt, 
wechselnde Energien der Altersstufe ähnlich den Jahreszeiten 
verändern zu können und fließen zu lassen. 

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken

Minuza Lohrmann, IDOGO ® -Lehrerin

K2465-584 - Qigong Kinder bis 11 Jahre- Herbst 1 -  
freitags, 16.15 - 17.15 Uhr - Beitrag: 40,00 € 
5 x 20.09.,27.09., 11.10., 18.10., 25.10.

K2465-587 - Qigong Kinder bis 11 Jahre- Herbst 2 -  
freitags, 16.15 - 17.15 Uhr - Beitrag: 48,00 € 
6 x. 08.11., 15.11., 22.11., 29.11., 06.12., 13.12.

K2560-555 - Qigong Kinder bis 11 Jahre- Winter -  
freitags, 16.15 - 17.15 Uhr Beitrag: 56,00 € 
7 x  17.01., 24.01., 31.01., 07.02., 14.02., 21.02., 28.02.

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,  
Barbarossastr. 49-52

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 07 11 - 38 21 74, 
bildungshof@keb-esslingen.de

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der 
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen e.V

Bildungs hof
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Zeit für ein Beziehungs-Update
Online-Kurs für Einzelne und Paare

Was braucht deine Beziehung zum Jahreswechsel? Gönn dir 
mit dem Online-Kurs ein Update für deine Beziehung.  
Du bekommst ein interaktives und humorvolles Coaching zur 
Verfügung gestellt, das jederzeit und überall genutzt wer-
den kann. Allein oder als Paar. Entwickelt wurde es von zwei 
Paartherapeut:innen. Die 18 interaktiven Online-Sitzungen à 25 
min können innerhalb von vier Monaten genutzt werden. Sie 
wirken wie ein "Fitness-Programm" für deine Partnerschaft. 

Beim Infoabend wird das Programm vorgestellt. Begleitend 
werden drei digitale Abende angeboten, so dass du bei Bedarf 
einen Ort für Fragen und zum Austausch hast.

Mechthild Alber und Dr. Ute Rieck,  
Referentinnen im Fachbereich Ehe und Familie

Infoabend: 
Dienstag, 8. Oktober 2024 
20.00 - 21.30 Uhr

Onlineseminar

29,00 € je Paar (mit zwei Zugangscodes) 
19,00 € Einzelperson

Kostenfreie Teilnahme für Auszubildende,  
Studierende und Arbeitssuchende

Nähere Infos: www.paar-ehe.de/partnerschaft-leben/
paarbalance.html

Anmeldung: bis 06.10. unter folgendem Link:  
drs-map.viadesk.com/do/surveyfrontwri-
te?id=5659622-737572766579

Veranstalter: Diözese Rottenburg Stuttgart 
Kirche und Gesellschaft, Fachbereich Ehe und Familie

Dieses Projekt wird durch den Digitalfonds der KiLAG 
gefördert.
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Zwiegespräche für Paare
nach Michael Lukas Moeller

Es ist wunderbar Verliebten zuzuhören. Ein beinah un- endlicher, 
zärtlicher Redefluss. Doch, was bleibt nach der ersten Verliebt-
heit? Michael Lukas Möller sagt:
„Reden ist Silber, Schweigen ist Blei.“ Es darf besser gehen.
Durch das Vermitteln der Zwiegespräche nach M.L. Möller, wer-
den Paare in die Lage versetzt, diese Gesprächsart eigenständig 
in ihren Alltag zu integrie- ren. Zwiegespräche halten wir aus 
eigener Erfahrung (28 Jahre) für eine effektive Methode, an den 
Rede- fluss der Verliebtheitsphase anzuschließen und so die 
Beziehung lebendig zu erhalten.
Sie werden oft von Paarberatern und Therapeuten empfohlen. 
Jedes Paar wird mit der Grundordnung des Zwiegesprächs 
vertraut gemacht. Sie gehen mit einem gefüllten Werkzeugkasten 
nach Hause und haben die ersten Erfolge des Zwiegesprächs 
schon eingefahren.

Angela Back, Matthias Back

Freitag, 18.10. von 18:00 - 21:00 Uhr und 
Samstag, 19.10. von 10:00 - 18:00 Uhr

Wolfschlugen, Kath. Gemeindehaus St. Joseph,  
Nürtinger Str. 3

170,00 € je Paar

Anmeldung bis 14. Oktober: keb Esslingen, 0711-382174 , 
bildungshof@keb-esslingen.de 

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der keb 
Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

Bildungs hof
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KESS-Erziehen
kooperativ | ermutigend | sozial |  
situationsorientiert erziehen® 

Weniger Stress – mehr Freude
Kess-Kurs für Eltern mit Kindergartenkindern

Was brauchen Kinder und Eltern für ein gutes Miteinander? 
Was stärkt und ermutigt Eltern für den Alltag als Familie? 
Erziehung ist herausfordernd und zeitintensiv. Daher will der 
Kurs, Eltern von Kindern zwischen 3 und 10 Jahren Impulse 
geben, wie das Miteinander gelingen kann und Probleme kon-
kret angegangen werden können. Denn hinter Konflikten und 
Störungen stehen meist versteckte Botschaften. Diese werden 
im Kurs entlarvt. Gemeinsam werden Lösungen gesucht, um 
die Bedürfnisse von Kindern wie Eltern im Blick zu behalten.
  
Eine ehemalige Teilnehmerin sagt über den Kurs: „Mir wurde 
durch ,Kess-erziehen` nochmals bewusst, dass wir als Eltern 
für das gelebte Miteinander verantwortlich sind, dass wir die-
jenigen sind, die gestalten, lenken und die Richtung vorgeben. 
Unser Familienleben ist lebendiger geworden, wir sind enger 
zusammengewachsen. Auch wenn im Alltag nicht immer alles 
sofort gelingt, so habe ich doch durch 'Kess-erziehen' eine 
große Unterstützung erfahren.“

Ute Rieck, Kess-erziehen-Referentin,  
systemische Beraterin, dreifache Mutter

5 Termine:  
Samstag, 26. Oktober 2024, 14.00 - 17.00 Uhr  
mit Kinderbetreuung in Neuhausen/Fildern im 
Kath. Gemeindehaus, Klosterstr. 8

4.11., 18.11. und 9.12.2024, 
jeweils montags von 19.30 - 21.30 Uhr, Online 
Der 5. Termin auf Wunsch evtl. im Rahmen des Winter-
spielplatzes: Anfang Januar 2025

25,00 € pro Person/ (Beide Elternteile 30,00 €)

Anmeldung bis 15.10.per Mail an Ingrid.Bondorf@drs.de

Bitte geben Sie eine Telefonnummer an unter der Sie 
erreichbar sind. Schreiben Sie bitte die Anzahl der teil-
nehmenden Elternteile sowie das Alter und die Anzahl 
der Kinder mit, die Sie zur Betreuung am 1. Termin 
mitbringen werden.

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde Neuhausen/Filder, 
Katholisches Familienzentrum St. Martin in Denkendorf, 
Dekanat Esslingen-Nürtingen, keb-Esslingen
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Trennung – und jetzt?
Das Alte loslassen und Neues beginnen
Wochenende für Menschen nach Trennung 
mit Kinderbetreuung

Eine Trennung ist ein schmerzliches Ereignis, egal ob man 
sie selber will, weil ein Zusammenleben nicht mehr möglich 
scheint, oder ob man vom Partner/von der Partnerin verlassen 
wird. In beiden Fällen muss man Abschied nehmen: von dem/der 
Partner/in, vom bisherigen Alltag, der gemeinsamen Wohnung, 
vielleicht sogar von Kindern und nicht zuletzt von den Vorstel-
lungen, die man sich von seiner Partnerschaft gemacht hat, den 
Wünschen und Sehnsüchten, die mit der Beziehung verbunden 
waren. Das alles tut weh.

So ist der Lebensübergang „Trennung“ einer der einschnei-
dendsten; ihn gut zu bewältigen, wichtig für den weiteren 
Lebensweg. Das Alte zu verabschieden, ohne zu leugnen, was 
war, und das Neue zu entdecken, ohne alles Bisherige über den 
Haufen zu werfen, sind wichtige Voraussetzungen dafür.

An diesem Wochenende wollen wir uns Zeit nehmen und einen 
Blick auf die Phase der Trennung oder Scheidung werfen, um 
aus der Sicht von heute bewusst wahrzunehmen, was damals 
passiert ist mit uns. Es wird Raum geben, den eigenen Fragen 
nachzuspüren, aber auch Gelegenheit, aus anderen Geschichten 
Impulse für sich selber zu erhalten.

Ingrid Winkler, Beate Gröne 

Freitag, 22. - Sonntag, 24. Novemeber 2024

Wernau, Katholisches Jugend- und Tagungshaus 

90,00 € für Erw. (eine Ermäßigung ist ggf. möglich) 
20,00 € pro Kind

Anmeldung: Diözese Rottenburg-Stuttgart 
Fachbereich Ehe & Familie, Jahnstraße 30, Stuttgart 
Tel. 0711 9791-1040, E-Mail: ehe-familie@bo.drs.de  
(Bitte Flyer anfordern)
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Hochsensible Kinder - „Achterbahn der Gefühle“
Online-Vortrag zu Glück und Leid hochsensibler Kinder und 
den besonderen Herausforderungen ihrer Eltern

Woran zeigt sich die Hoch-Sensibilität bei Kindern? Was sind 
ihre spezifischen Potentiale und Schwierigkeiten? Hilfreiche 
Strategien im Umgang mit hochsensiblen Kindern: Bisherigen 
Forschungen zufolge ist etwa jeder zehnte Mensch wesentlich 
sensibler veranlagt als die normal sensible Mehrheit. 
Hochsensible Kinder und Jugendliche sind in der Regel außerge-
wöhnlich empfindsam für äußere und innere Reizwahrnehmun-
gen und Veränderungen, für Feinheiten und Details, Stimmun-
gen und Gefühle, oft auch auffallend zurückgezogen, furchtsam 
oder zuweilen überaus „eigenwillig“.  
Gleichzeitig verfügen sie häufig über ungewöhnliche Talente 
und Interessen, wirken zuweilen verträumt, verletzlich, wider- 
sprüchlich oder auch überraschend gereizt und aggressiv. 
Einerseits können sie völlig unkompliziert und geschmeidig 
sein und plötzlich wieder ausgesprochen widerwillig und auch 
vollkommen unverständlich reagieren.

Christoph Weinmann

Dienstag, 14. Januar 2025 
19.00 - 21.00 Uhr

Online-Vortrag mit anschließender Gesprächsmöglichkeit   
Für eine sehr kleine Anzahl ist auch die Teilnahme in 
Präsenz möglich im Salemer Pfleghof Esslingen

10,00 €/je Paar 16,00 €

Anmeldung bis 10.01.: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74, 
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der keb 
Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

Bildungs hof
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Ehe.Wir.Heiraten.
Ein digitaler Abend zur Ehevorbereitung

Mit Ihrem Ja-Wort bei der Hochzeit trauen Sie sich etwas Gro-
ßes zu! Wir möchten Sie auf diesen besonderen Tag vorberei-
ten. Gönnen Sie sich diesen Abend. Er wird eine willkommene 
Auszeit sein in Ihren Vorbereitungen.
Wir laden Sie ein, sich Zeit zu nehmen und auf Ihre Liebesge-
schichte zu schauen - wertzuschätzen, was ist - und Ausschau 
zu halten, was kommt. An dem Abend bekommen Sie auch 
Antworten und Anregungen rund um den Traugottesdienst.

Peter Seidl, Diakon 
Andrea Weber, Referentin Partnerschaft und Familie, 
Dekanat Esslingen-Nürtingen

Freitag, 31. Januar 2025 
17.00 - 21.00 Uhr

Online über Zoom; Vorraussetzungen internetfähiges 
Gerät - PC, Laptop - und Kamera.

10 € je Paar/Kurs

Anmeldung bis 21. Januar: Dekanatsgeschäftsstelle,  
0711 - 794187-0, dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nürtingen, 
Profilstelle „Partnerschaft und Familie stärken“
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Wir trauen uns!
Halbtagesseminar zur Ehevorbereitung

Was verbindet uns als Paar, was hält uns zusammen und was 
stützt uns auch in Zukunft?  
Wir laden Sie ein, sich Zeit zu nehmen und auf Ihre Liebesge-
schichte zu schauen - wertzuschätzen, was ist - und Ausschau 
zu halten, was kommt. 

An dem Vormittag bekommen Sie auch Antworten und Anre-
gungen rund um den Traugottesdienst.

Susanne und Jochen Storz, Pastoralreferenten 
Volker Weber, Pfarrer 

Samstag, 15. März 2025 
9.00 - 13.00 Uhr

Neckartenzlingen, Paulusforum, Panoramastr. 8

10 € je Paar

Anmeldung bis 27. Februar 2025: Dekanatsgeschäftsstelle, 
Tel. 0711 794187-0, dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nürtingen,  
Profilstelle „Partnerschaft und Familie stärken“

Foto: Photo Nic/unsplash.com
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Der “Schwarz“-Wald ruft!
Frühlingserwachen – die Inklusive Familienfreizeit

Das Frühlingserwachen, wie auch die Gemeinschaft in der eige-
nen Familie und mit anderen Eltern und Kindern mit und ohne 
Behinderung erleben. Und noch vieles mehr: Natur erfahren, 
raus aus dem Alltag (rein in den Wald), Zeit bewusst mit der 
Familie und auch als Paar verbringen… Eingeladen sind vorwie-
gend Familien mit Kindern im Alter bis 12 Jahre. Das vielfältige 
Programm setzt sich zusammen aus Aktionen, Ausflügen, vielen 
Begegnungsmöglichkeiten, spirituelle Morgen- und Abendim-
pulsen für die ganze Familie, um der Gemeinschaft mit Gott 
auch auf die Spur zu kommen.  
Die Unterbringung ist überwiegend in Appartements im Gäste-
haus. Die Freizeit wird durch Spendengelder und (kirchliche) 
Zuschüsse unterstützt. Neben reduzierten Kosten für alle kön-
nen Familien mit geringem Einkommen zusätzlich unterstützt 
werden. Bitte nehmen Sie hierzu Kontakt mit Dorothe Schohe 
auf (Kontaktdaten erhalten Sie über keb Esslingen).

Vorbereitet und begleitet wird die Freizeit von: 
Cornelia Guserle, Erzieherin, Fachkraft für inkl. Pädagogik 
Bianca Hailer, betreuende Kraft im SBBZ-Kindergarten-
Dorothe Schohe, Seelsorge bei Menschen m. Behinderung 

Dienstag, 22. April, 11.00 Uhr bis  
Freitag, 25. April 2025, 14.00 Uhr

Schramberg-Sulgen, Feriendorf Eckenhof

175,00 € Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren 
90,00 € Kinder 7 bis 15 Jahre  
75,00 € Kinder 3 bis 6 Jahre (ab dem 3. Kind sind Kinder frei) 
(Kurs, Übernachtung, Verpflegung; Fahrt in Eigenregie)

Weitere Informationen bei der keb Esslingen unter  
Tel. 0711 - 38 21 74 oder info@keb-esslingen.de  

Schriftliche Anmeldung bis 16. Dezember:  
Anmeldebogen zum Download auf der keb Webseite: 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt; zunächst werden Fami-
lien aus dem Landkreis Esslingen berücksichtigt. Für die 
Durchführung der Familienfreizeit muss bis zum Anmel-
deschluss die Mindestteilnehmerzahl von 10 erwachse-
nen Personen erreicht sein. 

Der Rücktritt von der Freizeit durch die Teilnehmenden 
ist gegenüber der Kath. Erwachsenenbildung im Land-
kreis Esslingen e.V. schriftlich zu erklären.

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen in Zusammenarbeit mit Seelsorge bei Menschen 
mit Behinderung im Kath. Dekanat Esslingen-Nürtingen
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Gesprächstraining für Paare in mehrjähriger Beziehung
KEK-Kompakt

„Komm, lass uns reden – ich will dich verstehen.“ 
Gute Gespräche sind das Fundament einer zufriedenen Part-
nerschaft. Dieser Kurs bietet umfangreiche Informationen und 
Erfahrungswerte zu einem gelingenden Gesprächsverhalten. Er 
vermittelt den Paaren grundlegende Kommunikationsfertigkeiten.
Ohne sich inhaltlich am Gespräch zu beteiligen, unterstützen die 
Trainerinnen die Paare darin, Gesprächsfertigkeiten zu erkennen 
und konsequent anzuwenden. Auf diesem Weg können vielfältige 
Anliegen zur Sprache kommen und zugleich verbessern die Paare 
sukzessive ihre partnerschaftliche Gesprächskultur. Die Paare 
haben ausführlich Gelegenheit, sich über persönliche Themen in 
geschütztem Rahmen auszutauschen. Das vertieft die persönliche 
Beziehung und wappnet für alltägliche Konfliktsituationen.  
Im ersten Teil (Einheiten 1 bis 4) werden Kommunikationsfertig-
keiten eingeübt und angewendet. Im zweiten Teil (Einheiten 5 
bis 7) steht die individuelle Gesprächskultur des Alltags und die 
Paarbeziehung im Vordergrund.

Brunhilde Leyener und Monika Edler-Rist

Donnerstag, 1. Mai, 14.00 Uhr  - Sonntag, 4. Mai , 14.00 Uhr

Ellwangen, Tagungshaus Schönenberg, Schönenberg 40

380,00 € Kurs, zzgl. 420,00 € je Paar (Ü/VP im DZ) 
Verlängertes Wochenende mit Übernachtung und  
Vollpension 4 Paare, 2 Trainerinnen, 7 Themen

Anmeldung bis zum 31. Januar 2025: ehe-familie@bo.drs.de 
www.epl-kek.de oder https://www.paar-ehe.de/gespraech-
straining.html 

Veranstalter: Diözese Rottenburg Stuttgart, Fachbereich  
Ehe und Familie in Kooperation mit dem Neresheimer  
Programm und der keb Ostalb statt.

Foto: E. Arnold/pixelio
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Team-Führung in  
turbulenten Zeiten
Wie Sie Ihr Team stärken  
und „vitalisieren“

Wir gehen den Fragen nach, welche Dynamiken Teams aktuell 
herausfordern oder verletzlich machen. Sie erfahren durch 
Impulse aus den Neurowissenschaften und der Organisati-
onspsychologie, wie Sie sich und Ihr Team gegen steigende 
„Reizpegel“-Situationen immunisieren. Sie stärken sich durch 
Impulse zur Teampflege und -entwicklung in Zeiten vieler 
Veränderungen (VUCA-Welt). Ebenso erarbeiten Sie sich in 
anregendem kollegialem Austausch, wie Sie passend für Ihre 
Führungssituation Mitarbeiter*innen-Ressourcen aktivieren 
und Ihr Team vitalisieren.

Sabinja Klink, Dipl. Pädagogin, LET Trainerin, Coach, 
Konfliktberaterin

8. und 9. Oktober 2024

Stuttgart, Christkönighaus, Paracelsusstr. 89

270,00 € (zzgl. Verpflegung) 

Informationen: Bischöfliches Ordinariat Rottenburg- 
Stuttgart, Hauptabteilung XI Kirche und Gesellschaft, 
Fachbereich Frauen / Johanna Rosner-Mezler 
Tel: 0711 9791-1050-4762, frauen@bo.drs.de  
kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen.html  

Anmeldung bei der Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fach-
bereich Frauen über den folgenden Link: https://kir-
che-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.html

Veranstalter: Bischöfliches Ordinariat Fachbereich  
Frauen in Zusammenarbeit mit der Katholischen  
Erwachsenenbildung

WEITERBILDUNG
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Führungs- und Kommunikationstraining  
für Frauen in Verantwortung 2025
Strategiekompetenz und  
Konfliktmanagement

In n dieser branchenübergreifenden Fortbil- dungsreihe 
erhalten Sie themenspezifische Impulse, umsichfür Ihre 
Führungssituation zu stärken und Ihre Führungsstrategien wei-
terzuentwickeln - ob neu in der Führungsrolle oder langjährig 
führungserfahren.

In diesen vier Tagen werden u.a. Strategien konstruktiver Ge-
sprächs- und Verhandlungsführung, Teams und Unternehmen 
in Veränderung, Führungsrolle und Autorität, sowie Kon-
fliktbearbeitung behandelt. Zentral in diesen Einheiten ist die 
Bewusstmachung des persönlichen Führungsprofils und der 
Vision authentischer und gelingender Führung. Sie stärken sich 
für Ihre aktuellen Herausforderungen, bearbeiten praxisnah 
aktuelle Fragen und vertiefen Ihre Kompetenzen erfolgreicher 
Führung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Sabinja Klink, Dipl. Pädagogin, LET Trainerin, Coach, 
Konfliktberaterin

26. - 27.02. und 25. - 26.03.2025 

Filderstadt, Evang. Tagungsstätte Bernhäuser Forst, 
Dr. Manfred-Müller-Str. 4

530,00 € (zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft) 

Anmeldung bis 13.01.2025

Informationen: Bischöfliches Ordinariat Rottenburg- 
Stuttgart, Hauptabteilung XI Kirche und Gesellschaft, 
Fachbereich Frauen / Johanna Rosner-Mezler 
Tel: 0711 9791-1050-4762, frauen@bo.drs.de  
kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen.html  

Anmeldung bei der Diözese Rottenburg-Stuttgart, 
Fachbereich Frauen über den folgenden Link: https://kir-
che-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.html

Veranstalter: Bischöfliches Ordinariat Fachbereich  
Frauen in Zusammenarbeit mit der Katholischen  
Erwachsenenbildung
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So kann´s gehen
Kompaktkurs Eltern-Kind-Arbeit

Wenn Sie eine Eltern-Kind-Gruppe in Ihrer Gemeinde ins Leben 
rufen möchten oder bereits begleiten und sich neue Anregun-
gen, Informationen und Austausch wünschen, dann ist dieser 
4-teilige Kompaktkurs genau das Richtige für Sie! 

Neben Tipps zur Organisation und pädagogischem Grundwis-
sen erhalten Sie viele leicht umsetzbare Ideen für die Praxis. 
Als Teilnehmer:in stellen Sie einen eigenen Stundenentwurf 
vor und erhalten so eine wertvolle Fundgrube aus der Gesamt-
gruppe für Ihre Arbeit vor Ort.

Die Teilnahme an allen 4 Abenden wird mit einem Zertifikat 
bestätigt.

Martina Liebendörfer, Diplom-Pädagogin, Referentin für 
Frühpädagogik und frühkindliche religiöse Bildung

11.10., 18.10., 25.10. und 08.11.2024  
jeweils freitags von 19.30 - 22.00 Uhr

Onlineseminar

50,00 €

Anmeldung bis 23.09. beim Fachbereich Ehe und Familie 
kirche-und-gesellschaft.drs.de/paar-familie-alleinerzie-
hende/eltern-und-kinder/eltern-kind-gruppen.html 
ehe-familie@bo.drs.de, Tel.: 0711 9791-1040

Veranstalter: Diözese Rottenburg Stuttgart, Abteilung 
Kirche und Gesellschaft, Fachbereich Ehe und Familie

WEITERBILDUNG
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LimA - Lebensqualität im Alltag
Ausbildung zur Kursleitung für ehrenamtlich Engagierte

Das Kursprogramm LimA bietet Anregungen, sich in Gemein-
schaft mit Gleichgesinnten mit dem eigenen Älterwerden zu 
befassen und etwas für die Erhaltung und Verbesserung der Le-
bensqualität im Alltag zu lernen. Wissenschaftliche Forschungen 
zeigen, dass nachhaltige Effekte für die Gesundheit, Selbststän-
digkeit und Kommunikationsfähigkeit im Alter erzielt werden 
können durch das systematische und kombinierte Training von 
Kompetenzen in den vier folgenden Bereiche:
Sinn - das Leben gestalten, mit Grenzen leben  
und Kraftquellen finden  
Alltagsfähigkeiten - mit den Anforderungen einer sich verän-
dernden Welt zurechtkommen 
Bewegung - beweglich bleiben und sich entspannen 
Gedächtnis - mit Spaß geistig fit bleiben

LimA-Kurse sind 120-minütige Kurse, in denen die Teilnehmenden 
anhand eines Leitthemas zu den vier oben genannten Bereichen 
aktiviert werden. Einführung in vier Kompetenzbereiche:  
Sinn – Alltagskompetenzen – Bewegung – Gedächtnis

Sie erarbeiten im Kurs didaktische/methodische Möglichkeiten 
zu Biographiearbeit, Lernen mit Älteren und zur Planung von 
Gruppentreffen.

ZERTIFIZIERUNG
Alle Teilnehmenden bereiten zum Abschluss eine schriftliche 
Erarbeitung einer LimA- Einheit mit Präsentation vor

Theresa Betten, M.Sc., Bildungsreferentin für  
Seniorenarbeit, Erzbischölfiches Seelsorgeamt 
Johannes Braun, Mag. theol., Bildungsreferent für  
Intergenerationelle Arbeit, Erzbischöfliches Seelsorgeamt

17. - 18.10.2024  (10.00-17.00 Uhr und 9.30-16.30 Uhr) 
8.11., 15.11., 22.11. und 6.12. (10.00-17.00 Uhr) 
13. - 14.02.2025 (10.00-17.00 Uhr und 9.30 – 16.30 Uhr)

Schw. Gmünd, Seniorenzentrum St. Anna, Katharinenstr. 34

180,00 € Gesamter Kurs 
Für Ehrenamtlicche im Landkreis Esslingen kann der 
teilnahmebeitrag bis zu 70% übernommen werden. Bitte 
kontaktieren Sie uns unter info@keb-esslingen.de

Anmeldung bis zum 4.10. unter: keb Kath. Erwachsenen-
bildung Ostalb unter Tel. 0 73 61 - 37 77 440 per E-Mail an 
info@keb-ostalbkreis.de oder www.keb-ostalbkreis.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung Ostalb in  
Kooperation mit der Diözese Rottenburg-Stuttgart, 
Fachbereich Senioren, Erzbischöfliches Seelsorgeamt 
Freiburg, Referat Inklusion

WEITERBILDUNG
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Frühling und Ostern in einer Eltern-Kind-Gruppe 
gestalten und erleben
Schnupperangebot für (Wieder-)Einsteiger*innen

Sie möchten eine Eltern-Kind-Gruppe initiieren und vielleicht 
schon bald zu einem ersten Treffen einladen? Sie stehen vor 
der Frage: Wie könnte ich so ein Treffen gestalten und was ma-
chen wir denn beim nächsten Treffen? Im Schnupperangebot 
erhalten Sie viele Anregungen und Ideen, wie diese Jahreszeit 
bewusst in der Eltern-Kind-Gruppe zum Thema gemacht 
werden kann.

An diesem Abend werden konkrete Vorschläge gemacht, wie 
man kleine Geschichten Lieder, Fingerspiele, Reime, einfachste 
Basteleien und Ähnliches zu einer in sich stimmigen Gruppen-
stunde zusammensetzen kann.

Martina Liebendörfer, Diplom-Pädagogin, Referentin 
für Frühpädagogik und frühkindliche religiöse Bildung

Dienstag, 28.Januar 2025 
19.30 - 22.00 Uhr

Onlineseminar

Kostenfrei

Anmeldung bis 17.Januar 2025: Fachbereich Ehe und 
Familie, Tel.: 0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de

Veranstalter: Diözese Rottenburg-Stuttgart, Abteilung 
Kirche und Gesellschaft, Fachbereich Ehe und Familie

WEITERBILDUNG
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Fortbildung für Lektorinnen und Lektoren
Mit Impulsen, Übungen, Feedback geht es um Ausdruck beim 
Lesen, wie setze ich meine Stimme gut ein, Auftreten im liturgi-
schen Raum und die Vorbereitung liturgischer Texte.

Traudl Seidl und Peter Seidl, Diakon

Samstag, 9. November 2024, 9.00 - 12.30 Uhr 
Wernau, Kirche u. Pfarrscheuer St. Erasmus, Lange Str. 9 
Anmeldung bis 24. Oktober

Samstag, 23. November 2024, 9.00 – 12.30 Uhr 
Wolfschlugen, Kath. Kirche St. Joseph, Nürtinger Str. 3 
Anmeldung bis 7. November

Kostenfrei

Anmeldung über die Dekanatsgeschäftsstelle: 
0711 7941870, dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de 
Die Gruppengröße ist auf 8 begrenzt.

Veranstalter: Katholisches Dekanat Esslingen-Nürtingen

GEMEINDEDIENSTE

Foto: Christine Limmer, Pfarrbriefservice.de
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Da berühren sich Himmel und Erde
Ideen für Paar-Gottesdienste und andere Paar-Angebote 
(nicht nur) am Valentinstag

Jedes Jahr am 14. Februar gibt der Heilige Valentin als Patron 
der Liebenden Anlass, der Liebsten oder dem Liebsten eine 
Aufmerksamkeit zum Valentinstag zu schenken. Kirchlich En-
gagierte nehmen den Valentinstag gern zum Anlass, um einen 
Gottesdienst für Paare anzubieten und auf diese Weise Paare in 
den Blick zu nehmen. In bundesweiter Zusammenarbeit wurde 
eine neue Arbeitshilfe erstellt mit Inspirationen (nicht nur) für 
den Valentinstag. Diese Broschüre wird im Rahmen des Online-
treffens vorgestellt. Sie bekommen Ideen zur Gestaltung von 
Gottesdiensten oder offenen Angeboten für Paare. Gedacht ist 
die Werkstatt für alle Engagierten, die vor Ort in ihrer Kirchen-
gemeinde, im Dekanat oder Verband nach Anregungen und 
konkreten Bausteinen für ein Paarangebot suchen. 

Der Valentinstag kann hierfür ein guter Zeitpunkt sein. Ein 
Angebot für Paare ist jedoch zu jeder Jahreszeit möglich. 
Entscheidend ist, dass Paare erfahren, dass sie auf ihrem 
Beziehungsweg begleitet und inspiriert werden.

Dr. Ute Rieck, Theologin, Bildungsreferentin,  
Fachbereich Ehe und Familie

Mittwoch, 13. November 2024, 9.00 - 10.30 Uhr oder  
Dienstag, 19. November 2024, 17.00 - 18.30 Uhr

Onlineseminar

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Die Teilnehmer  
erhalten im Vorfeld die Broschüre zugesandt.

Anmeldung bis zum 4. November: ehe-familie@bo.drs.de

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,  
an welchem der beiden Termine Sie teilnehmen

Veranstalter: Fachbereich Ehe und Familie,  
Diözese Rottenburg-Stuttgart
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ANMELDEHINWEISE

Veranstaltungen der 
Katholischen Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen

Anmeldung:

Wenn eine Anmeldung notwendig ist, ist dies bei der 
Veranstaltung erwähnt. Bei Studienfahrten, Mehrtages-
seminaren und Freizeiten ist zusätzlich eine schriftliche 
Anmeldung erforderlich. Dazu gelten jeweils gesonder-
te Allgemeine Geschäftsbedingungen (ABG).

Bestätigung:

Bei Ganztages- und Mehrtagesveranstaltungen ist Ihre 
Anmeldung mit unserer schriftlichen Bestätigung ver-
bindlich.

Abmeldung durch Teilnehmende:

Nach erfolgter Anmeldung erbitten wir im Falle der Ver-
hinderung Ihre umgehende telefonische oder schriftli-
che Abmeldung.

Bei Absagen innerhalb 30 Tagen bis zu 8 Tagen vor Ver-
anstaltungsbeginn fällt neben einer Bearbeitungsge-
bühr von 5 € eine Stornierungsgebühr an. 

Die Stornogebühren bei Absage zwischen 30 Tage  und 
8 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn betragen 20% 
des Teilnahmebetrages; zwischen 8 Tage bis zu 1 Tag 
vor Veranstaltungsbeginn 80% des Teilnahmebetra-
ges; danach 100% des Teilnehmerbetrages pro Person.

Bei Reisen der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen als Veranstalter gelten gesonderte Bestim-
mungen in unseren AGB, die auf unserer Homepage 
veröffentlicht sind. Siehe: www.keb-esslingen.de

Absage durch den Veranstalter:

Alle Veranstaltungsangebote der Kath. Erwachsenen-
bildung im Landkreis Esslingen sind frei bleibend. Bei 
Absagen durch den Veranstalter können keine Haf-
tungsansprüche geltend gemacht werden.
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WEITERE ADRESSEN

Katholische Dekanatsstellen
und Beratungsdienste

Telefonseelsorge Stuttgart
(kath.) Tel. 0800 - 111 0 222
(ev.) Tel. 0800 - 111 0 111

Kath. Dekanat Esslingen-Nürtingen |
Dekanatsgeschäftsstelle
73728 Esslingen, Untere Beutau 8 - 10
Tel. 0711 - 79 41 87-0 | Fax 0711 - 79 41 87-11
dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Kath. Jugendreferate Esslingen und Nürtingen
73728 Esslingen, Untere Beutau 8-10
Tel. 0711 - 79 41 87-20 | Fax 0711 - 79 41 87-22
jugendreferat-es-nt@bdkj.info
72622 Nürtingen, Katharinenstr. 17

Seelsorge bei Menschen mit Behinderung
73249 Wernau, Kirchheimer Str. 114
Tel. 07153 - 70 39 370 
SMmB.Esslingen-Nuertingen@drs.de

Seelsorge bei Menschen mit Hörschädigung
72622 Nürtingen, Werastr. 20
Tel. 0711 - 3 51 53 38 | Tel. 07022 - 9 98 96 72
hoergeschaedigtenseelsorge.stuttgart@drs.de

Freiwilligendienste in der Diözese Rottenburg-Stuttgart
gemeinnützige GmbH - Geschäftsstelle 
73249 Wernau, Antoniusstr. 3
Tel. 07153 70381-00

Freiwilliges Soziales Jahr
https://ich-will-fsj.de
Freiwilliges Ökologisches Jahr
https://ich-will-foej.de
Europäischer Freiwilligendienst
https://ich-will-efd.de 
Bundesfreiwilligendienst 27+
https://ich-will-bfd.de

Ökum Hospizinitiative zusammen mit der Kath.  
Erwachsenenbildung im Landkreis Ludwigsburg 
www.hospiz-ludwigsburg.de | www.keb-ludwigsburg.de
E-Mail: dufehlstmir@hospiz-ludwigsburg.de
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Caritas Fils-Neckar-Alb, Zentrum Esslingen
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel. 0711 - 39 69 54-0 | Fax 0711 - 39 69 54-54
info@caritas-fils-neckar-alb.de

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer
Tel. 0711 - 39 69 54-25

AQUA 
Arbeit und Qualifizierung für Langzeitarbeitslose
und junge Menschen in katholischer Kirche und Caritas
Tel. 0711 - 39 69 54-29 

Orte des Zuhörens Esslingen
Mettinger Str. 123
Tel.  0711 - 39 69 540 

Carisatt, Esslingen
Tel. 0711 - 3 51 01 42 
carisatt-esslingen@caritas-fils-neckar-alb.de

Psychologische Familien- und Lebensberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel. 0711 - 39 69 54-0 | Fax 0711 - 39 69 54-54

72622 Nürtingen, Werastr. 20
Tel. 07022 - 2 15 80 | Fax 07022 - 21 58 29
info@pfl-esslingen-nuertingen.de

Sozialdienst kath. Frauen | Schwangerschaftsberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel. 0711 - 39 69 54-50 | Fax 0711 - 39 69 54 54
schwangerschaftsberatung.es@skf-drs.de

72622 Nürtingen, Werastr. 20
Tel. 07022 - 21 58 23 | Fax 07022 - 21 58 29

Katholische Familienpflege im Dekanat
Esslingen-Nürtingen
72622 Nürtingen, Werastr. 20
Tel. 07022 - 3 85 15 | Tel. 0711 - 79 41 87-15
info@kath-familienpflege-es-nt.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH
73733 Esslingen, Klosterallee 1-3
Tel. 0711 - 39 69 90-0 | Fax 0711 - 39 69 90-14
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TERMINÜBERSICHT

Inhalt

Bildungszeitgesetz	 5
Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung BW	 5
Projekt Bildungshof	 6
Willkommen im digitalen keb-Zimmer	 6

21.07. - 25.01.  Ausstellungen Weltreligionen in Esslingen	 21

September
01.09. Trauercafé „Ausblick“ Esslingen	 62
01.09. Spaziergänge für Trauernde	 62
01.09. Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim	 63
02.09. TrauerTreff am Abend in Echterdingen	 64
08.09. Sonntagsführungen Münster St. Paul	 22
09.09. Rücken Fit	 49
09.09. Seniorengymnastik	 50
10.09. Qigong Erwachsene	 52
10.09. Trauercafé in Nürtingen	 65
12.09. Nähen macht Spaß	 	 54
12.09. Trauercafé Lichtblick Wernau	 66
13.09. Entspannen mit Hatha-Yoga	 55
16.09.Wege durch die Trauer in Neuhausen a.d.F.	 66
17.09. Männertreff	 51
18.09. MeinCredo  	 44
19.09. Trauercafé MiT Wendlingen	 64
19.09.  Café für Trauernde“ in Ostfildern Ruit	 67
20.09. Qigong für Jugendliche ab 12 Jahren	 53
20.09. Qigong für Kinder von 6-11 Jahren	 68
23.09. Das Café für Trauernde	 64
25.09. Elektronische Patientenakte	 56
26.09. Trauercafé Regenbogen Plochingen	 63
27.09. USk: Stadtzeichnen in Lindau am Bodensee	 33
29.09. Schreiben unterwegs	 23
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Oktober
02.10. Toleranz-Skala: Wie weit gehst Du mit? 	 16
08.10. Führung Theodor Heuss Haus	 24
08.10. Zeit für ein Beziehungs-Update	 69
08.10. Team-Führung in turbulenten Zeiten	 79
09.10. Stepptanz - Kurs für Anfänger*innen	 56
10.10. Marktplatz Nachhaltigkeit - Aktionstag	 37
11.10. Blätter, die die Welt bedeuten	 7
11.10. So kann´s gehen	 80
16.10. Mittagspause mit "Feinschwarz" am Mittwoch	 39
17.10. LimA - Lebensqualität im Alltag	 81
18.10. Schreiben Online - Mit Stift und Papier… zu mir!	 25
18.10. Orgelexkursion nach Nürnberg	 34
18.10. Zwiegespräche für Paare	 70
19.10. Männertag MANN des Friedens	 57
24.10. Generationengerechtigkeit 	 12
25.10. Kreatives Schreiben	 26
25.10. Die Martinskirche in Waiblingen-Neustadt	 27
25.10. Sketchcrawl -Treffen	 28
26.10. Frauenfrühstück - Für die Seele sorgen	 58
26.10. KESS-Erziehen - Kindergartenkinder	 71

November
04.11. Christliche Friedensethik trifft Friedenspolitik	 41
06.11. Geflüchtete Romnja und Roma	 17
08.11. Heilige Räume: Begegnung der Kulturen	 20
09.11. Fortbildung für Lektorinnen und Lektoren	 83
10.11. Neuhäuser Filmpalast	 28
11.11. Freies Zeichnen lernen - Onlinekurs	 30
13.11. Paar Gottesdienste Bausteine	 84 
15.11. * Künstliche * Intelligenz * Verstehen  KuG	 13
16.11. Kreativtag „Nähen“	 8
16.11. Schreibkurs Bild-Worte und Wort-Bilder	 29 
16.11. Spinnst Du etwa?	 59
18.11. Kerzen gegen Kanonen?	 42
19.11. Israel und Iran-Schlagabtausch?	 14 
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21.11. Im Gespräch mit der Polizeiseelsorge	 9
22.11. Trennung – und jetzt?	 72
23.11. Novembergrau trifft Kräuterduft	 38
23.11. Geist und Gemeinschaft	 45
26.11. Was war der Mensch?	 46
27.11. Toxische Gemeinschaften	 43
30.11. Lästige Aufgaben meistern lernen	 60

Januar
14.01. Hochsensible Kinder - „Achterbahn der Gefühle“	 73
24.01. Schreibwochenende Worte sind wie Lichter	 35
25.01. Dunkle Pfade – lichte Wege	 48
26.01. Orgelgespräch in der Nachweihnachtszeit	 31
27.01. Freundschaft trotz Auschwitz	 15
28.01. Feiern in einer Eltern-Kind-Gruppe gestalten	 82
30.01. Familien-Ehre in zugewanderten Familien	 18
31.01. Ehe.Wir.Heiraten.	 74

Februar
01.02. Resilienz – stark trotz Stress 	 10
08.02. Career Coaching	 11
08.02. Aufmerksamkeit!  	 61
18.02. Aktuelles im Flüchtlingsrecht	 19
22.02. Urban Sketching unter künstlerischer Anleitung	 32
26.02. Führungs- und Kommunikationstraining	 79

März
14.03. Tagesfahrt Limburg/Lahn, Arnstein, Wiesbaden	 36
15.03. Wir trauen uns!	 75

April - Mai
22.04. Inkl. Familienfreizeit - Der “Schwarz“-Wald ruft!	 76
01.05. Gesprächstraining für Paare KEK	 77
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Untere Beutau 8 - 10 
73728 Esslingen
Tel. 07 11 - 38 21 74
Fax 07 11 - 38 15 99
info@keb-esslingen.de
www.keb-esslingen.de


