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ZUR EINFUHRUNG

Liebe Leserin, lieber Leser,

wer 50 Jahre wird, dem gratulieren wir gerne mit dem Hinweis auf
die ,Mitte des Lebens“ und auf das ,,Bergfest*, die beide Symbol
dafiir sind, dass noch viel Weg und Entwicklung bis zur Vollen-
dung vor einem liegen. Zugleich ist das Erreichen des ,,Schwaben-
alters“ schon lénger her, und Lebenserfahrung redet bei zukiinf-
tigen Entscheidungen deutlich mehr mit als noch in den eigenen
Zwanzigern. Das gilt auch flir unsere keb - Kath. Erwachsenenbil-
dungim Landkreis Esslingen e.V., die vor 50 Jahren als ,Katholi-
sches Bildungswerk Kreis Esslingen e.V.“ gegriindet wurde.

Da waren Griechenland und Spanien noch Diktaturen und die USA
tief im Vietnamkrieg verwickelt. Im Kalten Krieg wurden mit der
Ostpolitik der Bundesrepublik Zeichen der Entspannung gesetzt,
von denen noch 1989 der ,,Fall der Mauer“ und der Zusammen-
bruch des Ostblocks beeinflusst wurden. In der katholischen
Kirche war die "Wiirzburger Synode" damit befasst, die neuen
Grundlagen, die das Zweite Vatikanische Konzil geschaffen hatte,
fir Deutschland herunterzubrechen und neue Strukturen zu schaf-
fen. So entstanden die Pfarr- bzw. Kirchengemeinderate und deren
Entscheidungsebenen, und ganz neue kirchliche Berufsfelder fiir
verheiratete Frauen und Manner entwickelten sich auf Gemeinde-
ebene. Die Kirche vor Ort wurde zur Instanz. Romano Guardini hat-
te dafiir das Wort von der ,,Subjektwerdung” gepragt: Die Kirche,
so die Aufbruchstimmung damals, ,erwacht in den Seelen“.

Das Katholische Bildungswerk wurde zunachst fiir diese neuen
Bildungsveranstalter, die Gemeinden, als Fachdienst geschaf-
fen, um deren Arbeit zu fordern, in der Offentlichkeit zu vertre-
ten und durch eigene Veranstaltungen zu ergdnzen. Seitdem
hat sich vieles verandert. Die Welt, so scheint es, dreht sich seit
der Wiedervereinigung und den Entwicklungen der Weltpolitik
schneller. Sie ist nicht nur bunter, sondern auch scheinbar
widerspriichlicher geworden. Die einen erleben das als Befrei-
ung und Chance, die anderen fiihlen sich beunruhigt oder gar
Uberfordert. Innerkirchliche Verdnderungen, ob als Auswirkung
demografischer Einfliisse oder als erstrebte Neuerungen, haben
zur Weiterentwicklung des Bildungsangebotes der heutigen keb
fiir die Menschen beigetragen, deren Weiterbildungsbediirfnis-
se immer differenzierter werden.

Wir halten an verschiedenen Punkten dieses Jahres immer
wieder inne, um diesen Weg der keb Katholischen Erwachse-
nenbildung im Landkreis Esslingen zu reflektieren und uns zu
besinnen.

Halten Sie sich dariiber auf dem Laufenden,
indem Sie ab und zu diese Seite besuchen,
die wir standig bis zur Festveranstaltungim
Herbst 2024 aktualisieren:

Emanuel Gebauer
flir das keb-Team
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BILDUNGSBERATUNG

Bildungszeitgesetz

Die keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Ess-
lingen e.V. ist eine anerkannte Bildungseinrichtung nach dem
Bildungszeitgesetz Baden-Wiirttemberg (Glitesigel:QVB Stufe B)
Bis zu fiinf Tage Bildungszeit im Jahr kdnnen Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer, Auszubildende und Studierende an der
Dualen Hochschule als Bildungsurlaub bei ihrem Arbeitgeber
beantragen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.bildungszeit-bw.de
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung BW

Sie wollen sich weiter entwickeln?

Gemeinsam gute Beratung ermdglichen - dieses Ziel verfolgen
Trager der allgemeinen und beruflichen Weiterbildungsbe-
ratung im Rahmen des Landesnetzwerks Weiterbildungs-
beratung (LN WBB) in Baden-Wiirttemberg. Angesichts des
demografischen Wandels, der rasanten wirtschaftlichen und
technologischen Entwicklung und der damit verbundenen
Veranderungen in der Berufs- und Arbeitswelt sehen immer
mehr Menschen die Notwendigkeit, den eigenen Bildungs- und
Berufsweg zu reflektieren und sich fiir Weiterbildungsmafnah-
men zu entscheiden. Besonders gilt dies fiir die Ubergénge in
neue Lebensphasen wie zum Beispiel bei Arbeitsplatz- oder
Berufswechsel, beim beruflichen Wiedereinstieg, insbesondere
nach der Familienphase und bei Arbeitslosigkeit.

Wenn Sie Bedarf an Beratung im Kontext von beruflicher
Neuorientierung, Weiterentwicklung, Ausbildung etc. haben,
sprechen Sie uns gern an.

Wir beraten Sie - kostenlos, vertraulich, unabhangig*
Die Bildungsberater*innen erreichen Sie hier:

Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V.
Tel. 07 11- 3821 74, info@keb-esslingen.de
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AKTUELL

ildungs

Projekt Bildungshof

Die Okumenische Familienbildungsstatte Esslingen (FBS) wurde
Ende 2023 geschlossen. In der Vergangenheit hat die keb mit der
Bildungseinrichtung vielfdltig zusammengearbeitet. So lag es
nahe, einen Teil der von der FBS angebotenen Veranstaltungen in
das Bildungsprogramm der keb zu tibernehmen. Damit Charak-
ter und Schwerpunkt der ehemaligen 6kumenischen Einrichtung
in den Ubernommenen Angeboten erkennbar bleiben, haben wir
alle Kursangebote unter einem neuen Namen zusammengefasst.

Den “Bildungshof Esslingen”, finden Sie hier im Programm
jeweils mit dem entprechenden Logo und zurzeit noch an vielen
verschiedenen Orten. Damit wollen wir auch in Zukunft dem
Bediirfnis entgegen kommen, fiir Menschen aller Altersgruppen
und insbesondere Familien einen Ort zu geben.

Hier kdnnen sich Menschen in Gesundheit, Sport sowie in Begeg-
nung und Beziehung personlich entwickeln - Bildung getreu dem
Leitspruch der keb: “Leben ist unser Thema”.

Willkommen im digitalen keb-Zimmer
Videokonferenz oder Online-Treffen

Das digitale Beisammensein: Online-Treffs in der Gemeinde, On-
line-Planungssitzungen, Online-Beratungsangebote oder offene
Online-Veranstaltungen mit Referenten von weither kénnen ein
guter Kompromiss sein, Begegnung ohne Kontakt im selben phy-
sischen Raum zu arrangieren.

Das digitale keb-Begegnungszimmer konnen Sie fiir Ihren Arbeits-
kreis oder lhre Kirchengemeinde kostenfrei bei uns reservieren.

So funktioniert"s:

Wunschtermin abklaren

Wir senden lhnen einen Zoom-Link mit den Zugangsdaten,
den Sie an Ihre Gaste per Mail verschicken.

Am Veranstaltungstermin tibergibt die keb Ihnen die
Host-Funktion.

Als Hilfe kdnnen wir lhnen eine Zoom-Anleitung fiir Sie und
Ihre Teilnehmenden schicken.
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

JIN und JIN Plus - Initiativen der Katholischen
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V.

J11N (QJIN Plus

Fiir junge und junggebliebene Erwachsene unserer
Programme JIN (bis 32 Jahre) und JIN Plus (bis 49 Jahre)

Selbstbehauptungs- und

Selbstverteidigungskurs fiir Frauen
Fiir junge und junggebliebene Frauen von 18 bis 49 Jahren

Auf dem Nachhauseweg, am Arbeitsplatz, beim Date oder mit
Bekannten ... Immer wieder erleben wir Situationen, in denen
wir uns unsicher oder sogar bedroht fiihlen und nicht wissen,
wie wir reagieren sollen.

In diesem Kurs konnen Frauen mithilfe von korperlichen Tech-
niken und Selbstbehauptungsstrategien lernen, unangenehme
oder bedrohliche Situationen schon im Vorfeld zu erkennen
und abzustoppen - und sich notfalls bei einem Angriff wir-
kungsvoll zu verteidigen. Durch Ubungen zur Kérpersprache,
Rollenspiele und mentales Training wird das Vertrauen in die
eigenen Moglichkeiten der Gegenwehr gestarkt.

Der Kurs setzt keine sportlichen Fahigkeiten voraus.

Renate Rommel, Selbstbehauptungs-
und Selbstverteidigungstrainerin

Samstag, 24. Februar 2024
9:45 - 16:15 Uhr

Plochingen, Kath. Gemeindezentrum St. Konrad,
Hindenburgstr. 57

65,00 € /50,00 € ermaRigt

Anmeldung bis 20. Februar: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
oder auf der Webseite unter Kursnr.: K2406-402

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Behind the scenes - Fiihrung im SWR Funkhaus
Fiir junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Wie arbeitet der SWR? Wie sieht ein Newsroom aus? Was
passiert am Tatort-Set? Bei der Fiihrung hinter den Kulissen
tauchen wir in die Welt des Medienhauses ein und bekom-
men spannende Einblicke. Im Anschluss treffen wir uns mit
Mitarbeitern von Kirche im SWR und kommen in gemditlicher
Runde im Restaurant Buschpilot ins Gesprach. Getranke und
Essen konnen dabei auf Selbstkosten bestellt werden.

SWR-Mitarbeiter
Treffpunkt: Stuttgart, U-Bahn Metzstrasse

Freitag, 12. April 2024,
16:00 - 20:00 Uhr

SWR Funkhaus, Stuttgart
Teilnahme ist kostenfrei
Anmeldung bis 5. April unter www.kug-stuttgart.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
in Kooperation mit dem KBW Stuttgart
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Heaven meets earth
Ein Meditationswochenende im Kloster Sankt Ottilien
fiir junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Meditation, Entspannung, Entschleunigung - im christ-
lich-buddhistischen Meditationskurs lernen wir verschiede-
ne Elemente des Meditierens kennen, wie z.B. achtsames
Gehen, Sitzmeditation mit Schweigen, Meditieren mit der
Klangschale, leichte Kérperiibungen oder eine Teezeremo-
nie. Wer mochte, kann auch die Gebetszeiten der Bene-
diktiner erleben, auf dem Klostergelande das einzigartige
Graffitikunstprojekt ,,heaven meets earth“ kennenlernen
oder einfach Zeit fiir sich und einen wunderbaren Blick auf
die Alpen genielden.

Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstiitzung bei der Bil-
dung von Fahrgemeinschaften.

Pater Augustinus
Christine Scholder

Freitag, 21. Juni 2024 - Beginn: 18:00 Uhr
bis Sonntag, 23. Juni 2024 - Ende: 21:00 Uhr

Erzabtei St. Ottilien, Bayern
180,00 €

Anmeldung bis 16. April: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
oder auf der Webseite unter Kursnr.: K2405-103

Bei Interesse besteht die Moglichkeit, eine Reiserlick-
trittsversicherung iber uns abzuschlieRen.

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

oto: magic-bowls/unsplash.com
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Lamatrekking auf der Schwabischen Alb

Von der Ruhe und Gelassenheit der Lamas lassen wir uns an
diesem Auszeittag inmitten schoner Natur auf der schwabischen
Alb anstecken. Lamas haben ein freundliches Wesen und wirken
auf uns Menschen ausgleichend und entspannend. Begleitet
werden wir von Ulrich Steeb, der uns viel Interessantes liber
diese pflegeleichten und faszinierenden Tiere erzahlt.

Ulrich Steeb

Samstag, 6. Juli 2024,
11:00 - 15:00 Uhr

Nellingen, Lamaweide
13,00 €

Anmeldung bis 27. Juni: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
oder auf der Webseite unter Kursnr.: K2405-104

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

10 .
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Auszeit im Allgdu - Genuss fiir Leib und Seele
Fiir junge und junggebliebene Erwachsene unserer
Programme JIN (bis 32 Jahre) und JIN Plus (bis 49 Jahre)

Das Wochenende ladt zu einer Auszeit fiir Kérper, Geist und
Seele in wunderschéner Natur im wiirttembergischen Allgau
ein. Beim gemeinsamen Kochen und Backen im Selbstversor-
gerhaus achten wir auf einen bewussten Umgang mit Lebens-
mittel und stellen z.B. unsere eigene Marmelade und Teige fiir
Brot und Brotchen her. Es ist Gelegenheit flir Entspannungs-
und Achtsamkeitsiibungen, Gesprachsimpulse und gemein-
same Unternehmungen in die Umgebung. Direkt am Haus
befindet sich ein Badeteich mit Quellwasser. Nicht zuletzt wird
es einfach ein abwechslungsreiches und frohliches Wochenen-
de, bei dem wir die Seele baumeln lassen kdnnen.

Christine Scholder, Diplom-Padagogin
Pauline Peischl, Konditormeisterin

Freitag, 19. April 2024 (ab 17:00 Uhr)
bis Sonntag, 21. April 2024 (bis 14:00 Uhr)

Bad Wurzach, Gastehaus Mandorla
www.haus-mandorla.de

Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstiitzung bei der
Bildung von Fahrgemeinschaften.

245,00 € /220,00 € ermafigt
(2x Ubernachtung, Vollpension und Kursgebiihr)

Anmeldung: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
oder auf der Webseite unter Kursnr.: K2406-401

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

. 11
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

Lebendige Innenstadt fiir alle
Sozial, kulturell, 6kologisch
und 6konomisch

Die Esslinger Innenstadt ist - wie wahrscheinlich viele dhnliche
Innenstadte - einem starken Veranderungsdruck ausgesetzt:

In den vergangenen Jahren sind viele traditionelle Einzelhan-
delsgeschafte verschwunden, haben viele Laden grolRer Ketten
geoffnet (und teilweise auch wieder zugemacht) und es gibt
uniibersehbare Leerstande. Es gibt ein groRes, sich standig
veranderndes Gastronomie-Angebot, aber es gibt nur wenige
Orte und Raume, in denen sich Menschen treffen konnen, ohne
gleichzeitig konsumieren zu miissen. Mittlerweile scheint auch
in der Politik angekommen zu sein, dass es notwendig oder
sinnvoll sein kénnte, in den Veranderungsprozess steuernd ein-
zugreifen, um eine lebendige Innenstadt zu erhalten bzw. neu zu
entwickeln - in sozialer, kultureller und 6konomischer Hinsicht.
Es gibt auch Interessengruppen, die sich in dieser Richtung
engagieren wie z.B. die Esslinger City-Initiative der Handler, den
Birgerausschuss der Innenstadt oder andere. Wir laden gerne
alle ein, die an dieser Entwicklung interessiert sind.

Johannes M. Fischer, Chefredakteur der EZ (Moderation)
Andreas Hofer, Internationale Bauausstellung 2027

Anja Wessels-Czerwinski, Projekt Ottilie / Bahnhofspro-
jekt der Evang. Gesellschaft und des Vereins Heimstatt,
Carina Killer, City-Initiative und Stadtmarketing

Dagmar Bahr / Dirk Zimmermann, Biirgerausschuss
Petra Schulz, Verkehrsclub Deutschland, Kreis Esslingen

27. Februar 2024, Beginn: 19:30 Uhr
Esslingen, Kulturzentrum DieselstralRe, Dieselstr 26

Eintritt frei - Spende erwiinscht an: keb Kath.
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
IBAN DE 36 6115 0020 0000 5982 68 /KSK Esslingen

Kurs Nr.: 2410-501 - Keine Anmeldung erforderlich

Veranstalter: Arbeitskreis Okonomie Esslingen

(keb - Kath. Erwachsenenbildung zusammen mit Evang.
Bildungswerk, EBI, Caritas Fils-Neckar-Alb, DGB, Heim-
statt Esslingen, Kreisdiakonieverband Esslingen, Kultur-
zentrum Dieselstrasse, attac Esslingen, Volkshochschule
Esslingen) zusammen mit der Evangelischen Gesamtkir-
chengemeinde Esslingen, EVA Stuttgart)

12 .
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

Deutschland

Perspektiven auf ein verunsichertes Land

75 Jahre Bundesrepublik Deutschland - Eine Online-Vortragsreihe
der keb Kath. Erwachsenenbildung in der Dizese
Rottenburg-Stuttgart

Die im Mai 1949 gegriindete Bundesrepublik Deutschland nahm
eine rasante Entwicklung. Gezeichnet von den Folgen des Zwei-
ten Weltkriegs und der NS-Diktatur stellte sich rasch ein ,Wirt-
schaftswunder“ und bald auch kulturelle Entwicklung ein. Was ist
75 Jahre spater aus diesen Aufbriichen geworden? Woher kommt
die Verunsicherung, die sich {iber das Land zu legen scheint? Wir
nahern uns einer Antwort aus verschiedenen Perspektiven.

Republik der Angst

Dr. Frank Biess, Professor fiir Europdische Geschichte
Donnerstag, 7. Mdrz 2024, 19:30 Uhr

Informationen und Anmeldung: unter www.keb-sha.de

Wie christlich ist Deutschland noch? Uber die Konse-
quenzen einer Gesellschaft ohne Gott

Dr. Andreas Piittmann, Politikwissenschaftler, Autor
Donnerstag, 21. Marz 2024, 19:30 Uhr

Informationen und Anmeldung: unter www.keb-ulm.de

Die Zukunft der Politik liegt in den Kommunen

Prof. Dr. Gesine Schwan, Politikwissenschaftlerin, Vorsit-
zende der Grundwertekommission der SPD

Donnerstag, 11. April 2024, 19:30 Uhr

Informationen und Anmeldung: unter www.keb-rt.de

»Einigkeit und Recht und Freiheit“: Zumutungen und
Ermutigung des Grundgesetzes

Thomas Gutknecht, Philosoph, Ehrenprasident des Berufs-
verbandes fiir Philosophische Praxis

Donnerstag, 2. Mai 2024, 19:30 Uhr

Informationen und Anmeldung: unter www.keb-rt.de

Die Teilnahme ist kostenlos

Nach Anmeldung bei der jeweils unter dem Einzelvortrag
angegebenen keb-Einrichtung erhalten Sie die Zoom-
Zugangsdaten

Veranstalter ist die keb Katholische Erwachsenenbildung
in der Diozese Rottenburg-Stuttgart in Zusammenarbeit
mit den Leitungen der keb-Einrichtungen Esslingen,
Schwabisch Hall, Ulm-Alb-Donau, Reutlingen

. 13
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

Im Gesprach mit dem Tiibinger

Oberbiirgermeister Boris Palmer
Fliichtlingshilfe in der Kommune - Moglichkeiten und Grenzen
Kirchheimer Reihe

In einem Podiumsgesprach mit dem Tiibinger Oberbirgermeis-
ter Boris Palmer und Vertreter*innen der Kommunalpolitik, der
Fliichtlingshilfe und der Schulen zum Thema: ,,Fliichtlingshilfe

in der Kommune - Moglichkeiten und Grenzen® geht es um Mog-
lichkeiten und Grenzen der Fliichtlingshilfe in den Kommunen.
Alle Beteiligten in den Kommunen - die Verwaltung, die Organi-
sationen der Fliichtlingshilfe, die zahlreichen Ehrenamtlichen,
die Kindergarten und Schulen, die lokale Wirtschaft - leisten
gute Arbeit in der Integration der Gefliichteten. Dennoch neh-
men die Alarmsignale zu. Anlasslich des ,Fliichtlingsgipfels“ der
Ministerprasidenten und Kanzler Scholz am 6. November 2023
forderte Gerhard Landsberg, der Hauptgeschaftsfiihrer des
Stadte- und Gemeindebundes von der Ministerprasidentenkon-
ferenz einen "Neustart in der Migrationspolitik". Ein grofRer Teil
der Stadte und Gemeinden sei langst "lber der Leistungsgrenze
bei Unterbringung, Versorgung und Integration". Es brauche
eine nachhaltige Finanzierung. Fiir Boris Palmer gibt es neben
den Finanzen weitere Engpassfaktoren: Wohnraummangel und
die Verfligharkeit qualifizierten Personals fiir die Integrations-
arbeit, vor allem im Bildungsbereich - in den Kindergarten und
Schulen.

Bei unserem Podiumsgesprach wollen wir - ausgehend von

der Beschreibung der Lage in Kirchheim und Tiibingen - auch
Grundsatzfragen der Migrationspolitik und Losungsmaglich-
keiten in den Kommunen und auf der Ebene von Bund und
Landern erortern.

Boris Palmer, Oberbiirgermeister und Engagierte
Mittwoch, 20. Marz 2024, 19:00 Uhr

Kirchheim/Teck, Thomaskirche, Aichelbergstr. 585
Kurs Nr.: M2410-003 Eintritt frei - Spenden willkommen

Veranstalter: keb im Landkreis Esslingen zusammen mit
der Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW),
Kreis Esslingen-Nirtingen, Evang. Bildungswerk im
Landkreis Esslingen, Biindnis Kirchheim.Sozial, Regio-
nalgruppe attac Kirchheim und Rosa-Luxemburg-Club
Kirchheim u. Teck.

14 .
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ENGAGIERTE IN DER ARBEIT MIT GEFLUCHTETEN

Das europaische Afrikabild
Fiir Engagierte in der Arbeit mit Gefliichteten

Zu den dunkelsten Kapiteln der Menschheit gehdren zweifellos
die Sklaverei und die Kolonialisierung einiger V6lker durch an-
dere. Auf diese Vergangenheit gehen viele aktuelle Herausforde-
rungen, wie die koloniale Kontinuitat und der Rassismus zuriick.
Durch die hiesigen Medien, die Narrative und die Wortwahl wird
ein befremdliches realitatsfernes Bild der Lander und Menschen
Afrikas vermittelt. Zurecht sagt Hennig Mankell: ,Wenn wir uns
am Bild der Massenmedien orientieren, lernen wir heute alles
dariiber, wie Afrikaner*innen sterben, aber nichts dariiber, wie
sie leben.“ Im Workshop werden wir uns mit unseren interna-
lisierten Afrikabildern auseinandersetzen und anschlieRend
wollen wir uns mit einigen der anderen Afrikabildern beschafti-
gen, die in europdischen Medien fast nie vorkommen.

Kafalo Sekongo, Dozent fiir politische Bildung, Referent
fir Integration und Interkulturelles Lernen mit Lander-
schwerpunkt Westafrika

Mittwoch, 21. Februar 2024
19:00 - 21:00 Uhr

Nirtingen, Evangelisches Jugendhaus, Steinenbergstr. 6

Anmeldung bis 13. Februar: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder auf
der Webseite unter Kursnr.: K2415-203

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO
Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge, Esslingen,
dem Evangelischen Bildungswerk im Landkreis Esslingen
und dem Kreisdiakonieverband im Landkreis Esslingen
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ENGAGIERTE IN DER ARBEIT MIT GEFLUCHTETEN

"Ich brauche" ... Wiinsche, Bedarfe und Austausch
Fiir Engagierte in der Arbeit mit Gefliichteten

An diesem Abend haben Sie die Gelegenheit, unsere Angebote fiir
Sie weiterzuentwickeln. Seit Juli 2015 bieten wir in Kooperation
mit dem Evangelischen Bildungswerk Esslingen und der Arbei-
terwohlfahrt Esslingen, Fortbildungen und Workshops zu ganz
unterschiedlichen Themen fiir Engagierte in der Arbeit mit Ge-
fliichteten an. Hierbei ist es uns immer wichtig, Ihre Anliegen und
Bediirfnisse ernst zu nehmen. Diese evaluieren wir sporadisch
durch Feedback-Bégen nach den Veranstaltungen, durch lhre
Riickmeldungen per Telefon und Mail und durch das Dabeisein
unserer Bildungsreferentin Christine Scholder.

Die politische und gesellschaftliche Situation ist stets im Wandel,
was auch eine standige Aktualisierung unserer Angebote bedeu-
tet. Wir mochten, dass Sie mitreden, dass Sie uns lhre Bediirf-
nisse und Wiinsche an Themen mitteilen und wir im Gesprach
bleiben liber Ihr Engagement mit den Gefliichteten.

Emanuel Gebauer
Christine Scholder

Mittwoch, 28. Februar 2024
19:00 - 21:00 Uhr

Esslingen, Kath. Gemeindehaus, Salemer Pfleghof,
Esslingen, Untere-Beutau 8-10

Die Veranstaltung ist kostenfrei

Anmeldung bis 22. Februar: keb Esslingen,
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder auf
der Webseite unter Kursnr.: K2415-205

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung im Land-
kreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO Arbeiter-
wohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge, Esslingen, dem
Evangelischen Bildungswerk im Landkreis Esslingen
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Fiihrung durch die griechisch-orthodoxe

Kirche in Esslingen
Fiir Engagierte in der Arbeit mit Gefliichteten

Die groRte griechisch-orthodoxe Kirche auRerhalb Grie-
chenlands ist in Europa die Kirche ,Maria Verkiindung® in
Esslingen am Neckar. Anastasia Legidou, Kirchenfiihrerin,
wird durch die prachtvolle byzantinische Basilika fiihren und
einen interessanten Einblick in den Kirchenbau, die Liturgie
der orthodoxen Kirche, die Bedeutung der Ikonen und Marty-
rer, die Rolle der Musik und Gesange im Gottesdienst und die
Struktur der Gemeinde geben. Und es geht um Gemeinsam-
keiten und Unterschiede zwischen der orthodoxen und den
anderen christlichen Kirchen.

Anastasia Legidou, Kirchenfiihrerin

Donnerstag, 21. Marz 2024,
18:30 -20:30 Uhr

Griechisch-orthodoxe-Kirche
Esslingen, Dammstrafe 1

Die Veranstaltung ist kostenfrei
Die griechisch-orthodoxe Kirche freut sich liber eine
Spende.

Anmeldung bis 22. Februar: keb Esslingen,
0711 - 3821 74, info@keb-esslingen.de oder auf
der Webseite unter Kursnr.: K2415-204

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO
Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge, Esslin-
gen, dem Evangelischen Bildungswerk im Landkreis
Esslingen und dem Kreisdiakonieverband im Land-
kreis Esslingen
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ENGAGIERTE IN DER ARBEIT MIT GEFLUCHTETEN

Meine. Deine. Unsere Werte
Workshop zu Werten und Haltungen fiir Engagierte in der
Arbeit mit Gefliichteten

Gutes Zusammenleben von unterschiedlichsten Menschen
kann nur gelingen, wenn diese miteinander sprechen und

sich offen begegnen. Hierzu gehort es, die dahinterstehenden
jeweiligen Werte und Grundhaltungen zu kennen.

Beim Austausch von personlichen Erfahrungen im Umfeld und
Engagement in der Fliichtlingshilfe setzen wir uns im Work-
shop mit unseren eigenen Werten sowie mit den ,vermuteten®
Werten anderer Menschen auseinander. Das Ziel ist, sich dabei
klar zu werden, was der eigene Standpunkt ist, aber auch Ide-
en und Anregungen zu bekommen fiir Gesprachseinstiege und
Anldsse zum Thema mit gefliichteten Menschen.

Brunhilde Clauf3, Dipl.-Sozialpddagogin (FH),
Systemischer Coach (SG), Caritas-Dienste in
der Fliichtlingsarbeit & WerteDIALOG

Mittwoch, 24. April 2024
19.00 - 21.00 Uhr

Nirtingen, Kath. Gemeindezentrum St. Johannes,
VendelaustraRRe 28

Anmeldung bis 16. April: keb Esslingen,
0711 - 3821 74, info@keb-esslingen.de oder auf
der Webseite unter Kursnr.: K2415-206

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO
Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge, Esslin-
gen und dem Evangelischen Bildungswerk im Landkreis
Esslingen
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Umgang mit Traumaerfahrungen bei Gefliichteten
Fiir Engagierte in der Arbeit mit Gefliichteten

Traumatische Erfahrungen konnen zu einer dauerhaften
Erschiitterung des Selbst- und Weltverstandnisses eines
Menschen fiihren. Das heil’t, Erfahrungen von Kontrollver-
lust, Ohnmacht und Angst wirken in das gegenwartige Leben
hinein.

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit den Auswirkun-
gen von Traumata auf den Bereich der sozialen Interaktion und
Beziehungsgestaltung. Sowohl nahe Bezugspersonen als auch
engagierte Helfende stoflen beim Umgang mit traumatisierten
Menschen immer wieder an Grenzen. Unter der Fragestellung,
wie es uns gelingen kann, den destruktiven Zirkel von Hilflosig-
keit und Aggression zu durchbrechen, werden wir uns sowohl
mit psychodynamischen Konzepten als auch mit aktuellen
Ansédtzen der Traumapadagogik befassen.

Ulrike Rizza, Dipl. Kunsttherapeutin (FH), Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie (HPG), Traumatherapeutin (EGTE)

Mittwoch, 5. Juni 2024, 18:30 - 21:00 Uhr
Martin-Luther-Hof, Jakobstrafie 17, Niirtingen

Anmeldung bis 28. Mai: eb Esslingen,
0711 - 3821 74, info@keb-esslingen.de oder auf
der Webseite unter Kursnr.: K2415-207

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO Ar-
beiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge, Esslingen
und dem Evang. Bildungswerk im Landkreis Esslingen
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KUNST - LITERATUR - KULTUR - KREATIVES

Urban Sketching unter kiinstlerischer Anleitung
Skizzieren in Gemeinschaft

Ein Bleistift, ein Kugelschreiber, ein Briefumschlag oder

die Papierserviette. Das reicht schon fast. Nun noch einen
offentlichen Ort, drinnen oder draufRen, und ein Treffen: Urban
Sketchers verabreden sich zu Zeichenfesten (Sketchcrawls),
um gegen alle digitale Bilderflut Zeit und Augenblick zu ver-
langsamen, bildnerisch festzuhalten. Dieser Kurs dient allen,
fir die diese Form des Zeichnens neu ist oder die sich von Zeit
zu Zeit unter Anleitung durch die Zeichenlehrerin anregen und
weiterentwickeln wollen. Nadja Pidan, die kiinstlerisch und
kunstpadagogisch lehrt, ist selbst als Urban Sketcher unter-
wegs und begleitet die Kurse, indem Sie uns jedes Mal mit
anderen Aufgaben herausfordert.

Nadja Pidan, Leiterin der Kunstschule Backnang,
Kinstlerin (ABK)

Samstag, 13. April 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart-Messe, mit Besuch der Baustelle
am Flughafentunnel, Echterdinger Str. 100

Kursnr.: K2430-329

Samstag, 15. Juni 2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt: Niirtingen, Stadtbalkon, Neckarbriicke
Kursnr.: K2430-330

12,00 € je Kurs

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 07 11 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen

Sketchcrawl -Treffen

Die ,,USk-Gruppe“ bei der keb trifft sich an wechselnden Orten.
Treffpunkte werden allen mitgeteilt, die sich in den E-Mail-Ver-
teiler oder in den Verteiler der ,,keb Urban Sketchers“ aufneh-
men lassen.

Begleitung keb Team

Freitag, 16. Februar 2024, 16.00 -18.00 Uhr,
Treffpunkt: Esslingen, CoffeeLAB Esslingen,
Franziskanergasse 5 | Kursnr.: K2430-327

Freitag, 3. Mai 2024, 16.00 -18.30 Uhr
Treffpunkt: Esslingen, Villa Merkel, Ausstellung: Die
Sinne der Pflanzen (Eintritt 4,00 €) | Kursnr.: K2430-328

Keine Anmeldung erforderlich
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Sonntagsfiihrungen:
Themenspaziergang im
Miinster St. Paul

An jedem dritten Sonntag im

Monat werden im Miinster St.

Paul wieder offene Themenfiihrungen zu Kunst und Geschich-
te des ehemaligen Dominikanerklosters und seiner Kloster-
kirche angeboten. Die Kurzfiihrungen riicken dabei jedes Mal
einen anderen Aspekt in den Mittelpunkt. Es geht um bislang
Unbekanntes, um ungel6ste Geheimnisse und andere offene
Fragen, um ein Detail, von dem aus sich der Blick aufs Ganze
erschlieRt. Eine der dltesten erhaltenen Bettelordenskirchen
nordlich der Alpen mit ihren vielen Geschichten wird dabei
zum Spiegel der Spurensuche des Lebens und Glaubens, nicht
nurin alten Zeiten.

Spaziergange im Minster werden begleitet von unserem Team:
Thomas Dietz, Peter Frey, Emanuel Gebauer, Thomas Jiittner,
Norbert Klingler und Matthias Vetter.

Termine und Themenfiihrungen 2024:
18.02. Fiihrungdurch die Ausstellung
»ChristusBilder” im Munster St. Paul

19.05. Pfingsten: das Heilig Geist Loch im Gewdlbe
und andere Gehemeinisse der Schlusssteine

16.06. Wie viel Paulus steckt im Miinster?

08.09. Tag des offenen Denkmals: Salemer Pfleghof /
Marienkapelle und Klostergarten

20.10. Maria Mutter Gottes im Miinster St. Paul

Esslingen Marktplatz, Miinster St. Paul
Sonntags um 15.00 Uh

Die Fiihrung ist kostenfrei.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen wollen, werfen Sie
in den Opferstock beim Judas Thaddaus, das hinein,
was lhnen die Fiihrung wert ist. Wir verwenden lhre
Gaben zum Erhalt des Miinsters.

Anmeldung unter KircheundKunst@stpaul-esslingen.de
oder im Minsterpfarramt unter 0711 - 3969 1910

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildungim Lkr.
Esslingen in Kooperation mit der Kath. GKG Esslingen
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ChristusBilder
Das Antlitz Christi im Leben, Sterben, Auferstehen
Tiicher von Dieter Grof}

Ausstellung
vom 18. Februar bis 14. Marz 2024

Eroffnung
Sa, 17. Februar 2024, 11:15 Uhr

BegriiRung: Dr. Thomas Dietz
Begleitung: KMD Felix Muntwiler

Messe zur Ausstellung: 03.03.24 um 10:30 Uhr

Die Ausstellung kann zu den Offnungszeiten des
Miinsters besichtigt werden.

Fiihrungen:
18.02. und 03.03.2024,
jeweils um 15:00 Uhr

Esslingen, Marktplatz, Miinster St. Paul

Weiter Informationen unter:
KircheundKunst@stpaul-esslingen.de

22 .
<<Inhalt  Ubersicht>>

Veranstalter: Arbeitskreis Kirche und Kunst Esslingen



KUNST - LITERATUR - KULTUR - KREATIVES

Kreatives Schreiben

Durch Schreibimpulse inspiriert gehen wir Themen, Fragen
und Gedanken nach und bringen diese aufs Papier. Es entste-
hen Texte, Geschichten und Gedichte. Im Anschluss tauschen
wir uns Uiber unsere Schreiberfahrungen aus. Dabei berei-
chern wir uns gegenseitig, indem wir unsere Texte teilen,
natiirlich nur wer vorlesen mochte!

Miriam Hagner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

»Ein Mantel macht noch keinen Ubergang.. “
Freitag, 15. Marz 2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Kursnr.: K2430-331

sHutab..
Freitag, 12. April 2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Kursnr.: K2430-332

»Freundschaft“
Freitag, 7. Juni 2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Kursnr.: K2430-333

,W-ORTE finden...*
Freitag, 5. Juli 2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Kursnr.: K2430-334

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10
12,00 € je Kurs und Teilnehmer

Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor jedem Treffen:
keb Landkreis Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im
Landkreis Esslingen e.V.
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Schreiben unterwegs

Wir bewegen uns in 6ffentlichen Rdumen (S-Bahn, 6ffentliche
Einrichtungen, EinkaufsstraRe, Park, Café) und lassen uns
durch aufgeschnappte Gesprache, beobachtete Szenen und
Menschen, sowie durch Stimmungen zum Schreiben inspirie-
ren. Mit unseren Schreibmaterialien und den gesammelten
Inspirationen werden wir uns an einem geeigneten Ort (Café/
Park) niederlassen und eine Geschichte zu den eingefangenen
Momenten und Begegnungen schreiben. Dabei haben Sie die
Moglichkeit, diese mit der Gruppe zu teilen, nur wenn Sie wollen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Schreibunterlage.

Miriam Hégner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

Hundertwasserhaus in Plochingen - Kursnr.: K2430-335
Samstag, 4. Mai 2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Bahnhof in Plochingen

Marchenspaziergang - Kursnr.: K2430-336
Samstag, 20. Juli 2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Plochingen, vor Cafe Morlock, Teckplatz 3

12,00 € je Kurs (zzgl. eventl. Getrank im Café)

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.

Auf dem Weg...

In diesem Kurs setzen wir uns kreativ mit Wegabschnitten unseres
Lebens auseinander. Phasen der Gestaltung (malen, collagieren)
wechseln sich mit intensiven Schreibphasen ab. Miriam Hagner
gibt Schreibimpulse, sowie Anregungen zur Gestaltung.

Freuen Sie sich auf einen kreativen Nachmittag.

Miriam Hagner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

Samstag, 22. Juni 2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

25,00 € je Kurs und Teilnehmer - Kursnr.: K2430-337
(inkl. 5,00 € Snack und Getranke)

Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor jedem Treffen: keb Esslin-
gen, Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Stadt am Fluss - das Wasser in Esslingen
Stadtspaziergang in Esslingen

Die Reichstadt Esslingen verdankte ihr Gedeihen nicht zuletzt
dem vielfaltig vorhandenen Wasser: Etliche Quellen dienten
der Trinkwasserversorgung, ein Bach lieferte Loschwasser, an
den Kanadlen betrieben die Miihlen zahlreiche mechanische An-
lagen. Im Bereich der Wehre wurde gefischt, wahrend der gro-
Re Neckararm der Floferei diente. Ein feuchtes Stadtquartier
beherbergte einstens die Badestuben, selbst ein Schwefelbad
war vorhanden. Im 19. Jahrhundert nutzte die neu entstehen-
de Wolle und Metall verarbeitende Industrie die Wasserlaufe
als direkte Kraftquelle, wéhrend heute an mehreren Stellen
Elektrizitdt erzeugt wird.

Dieser kurzweilige Spaziergang fiihrt uns an den Ufern der
Neckarkandle zu den malerischen Wasserradern von Klein-Ve-
nedig, vorbei an der inneren Briicke, entlang dem Hammer-
kanal, wo die Villen des Historismus und Jugendstil die Ufer
sdumen, zum alten Wasserhaus am groften Wehr. Sie erfahren,
wie sich das Leben mit dieser Naturgewalt iber die Jahrhun-
derte verandert hat, was sich auch in der Poesie niederschlug.

Andrea Urbansky M.A., Kunsthistorikerin

Dienstag, 18. Juni 2024
17:00 - 19:00 Uhr

Treffpunkt: Esslingen, Schelztorturm, Schelztor 2,
Endpunkt : altes Rathaus

10,00 €

Anmeldung bis 15. Juni: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite
Kursnr.: K2430-338

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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BILDUNGSREISEN

Kultourtag: Die Ausstellung ,,Holbein und

die Renaissance im Norden“ in Frankfurt
Gefiihrte Gruppenfahrt zur grofRen Ausstellung
und Rundgang durch die ,,Neue Altstadt*

Zeitenwende in der Geschichte der Kunst: die Renaissance.
Was in Italien seinen Anfang nahm, entwickelte sich im Norden
Europas zu etwas véllig Neuem. Die Maler Hans Holbein d. A.
und Hans Burgkmair waren Wegbereiter dieser einzigartigen
Kunst. Ihr Zentrum war die Reichs- und Handelsstadt Augsburg,
die sich zur Hauptstadt einer deutschen und zugleich interna-
tionalen Renaissance entwickelte. Kein anderer als einer der
groften deutschen Renaissancemaler der Zeit, Hans Holbein d.
J. (1497-1543), machte diese Kunst schlieBlich europaweit und
auf den britischen Inseln bekannt.

Freuen Sie sich auf herausragende Werke von Hans Holbein d.
J., Hans Holbein d. A., Hans Burgkmair, Albrecht Diirer und wei-
teren berlihmten Kiinstlern. Mit dem monumentalen Dominika-
ner-Altar, gibt es sogar einen spannenden Bezug zum Miinster
St. Paul Esslingen.

Die Gruppenreise im ICE beinhaltet eine Audio-Einfiihrung im
Zug (Uber Kopfhorer), Eintritt und Flihrung im Stadelmuseum
sowie einen kleinen Stadtrundgang durch das neue, einzig-
artige Viertel ,NEUE ALTSTADT*, ein Ensemble aus modernen
Neubauten und historischen Rekonstruktionen: 35 Stadthaduser
zwischen Dom und Romerberg sind erst 2018 wiederentstanden,
15 davon als detailgetreue historische Rekonstruktionen, u. a.
Goethes Wohnhaus.

Dr. Emanuel Gebauer
Mittwoch, 15. Februar 2024, 7:30 - 18:00 Uhr
Esslingen - Frankfurt und zuriick, Fahrt im ICE

90,00 € (enthalten: Bahnfahrt, Audio-Einfiihrung im Zug,
alle Eintritte und Fiihrungen)

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite unter
Kursnr.: K2435-326

Veranstalter: keb Landkreis Esslingen zusammen mit dem
Arbeitskreis Kirche und Kunst Esslingen
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Orgelspaziergang durch Kirchheim/Teck
Tagesexkursion mit Orgelkonzerten und -fiihrungen durch
Kirchheim/Teck

Die Stadt Kirchheim/Teck ist bekannt durch ihre malerische Alt-
stadt, das Renaissanceschloss, das Fachwerkrathaus und zahlrei-
che historische Gebaude und Kirchen. Doch in und um Kirchheim
befindet sich auch eine wahre Orgellandschaft. Drei besondere
Orgeln werden bei diesem Orgelspaziergang genauer unter die
Lupe genommen. Der Konzertorganist Hans Martin Kréner gibt
einen sehr interessanten Einblick in die Technik und Spielweise
der Instrumente und prasentiert Orgelwerke aus unterschiedli-
chen Epochen. Beim gemeinsamen Abendessen bietet sich die
Gelegenheit, dariiber hinaus ins Gesprach zu kommen und die
eine oder andere Anekdote liber die Orgelwelt zu erfahren.
Beginn ist in St. Ulrich mit seiner neuen Gockelorgel. Nach einer
Kaffeepause steht die schon vom duferen Erscheinungsbild
faszinierend gebaute Orgel in Maria Konigin auf dem Programm.
Den Abschluss bildet ein Lichterkonzert in der Auferstehungs-
kirche mit einer schmucken barocken Orgel, die in der Art eines
Papua-Hauses gebaut ist.

Hans Martin Kroner, Konzertorganist und Kirchenmusiker
Christine Scholder, Bildungsreferentin

Samstag, 16. Marz 2024
12:15-21:15 Uhr

Kirchheim/Teck
Treffpunkt: Kath. Kirche St. Ulrich, Lindachallee 29,

55,00 € (Flihrungen und Konzerte, ohne Mittagessen)

Anmeldung bis 7. Mdrz: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite unter
Kursnr.: K2435-301

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Foto: Emanuel Phaeton/unsplash.com

Tagebuch aus der Stille
Schreibwochenende

An diesem Wochenende treten wir aus dem Alltag heraus und
finden in der herrlichen Umgebung des Klosters Untermarchtal
zur Ruhe. Hier erfahren wir die Stille und lauschen ihr. Wie still
ist die Stille? Was mochte sie uns mitteilen?

Durch unterschiedliche Schreibimpulse und kleine Meditationen
gehen wir in einen Dialog mit uns selbst. Dabei erfahren wir die
Kraft und Wirkung des achtsamen Schreibens. Denn ,,Schreiben
heift finden, was in dir lebt.“ (R. Kopland)

Im Zusammenspiel von angeleiteten und freien Schreibzeiten,
sowie dem Austausch und Beisammensein in der Gruppe, finden
wir eine wohltuende Mischung aus Einkehr und Gemeinschaft.

Miriam H&gner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

Freitag, 26. April 2024, Beginn: 17:00 Uhr bis
Sonntag, 28. April 2024, Ende: 15:00 Uhr

Bildungshaus Kloster Untermarchtal

135,00 € Kurs zzgl. 136,00 € - 2x Ubernachtung
und Verpflegung im DZ/evtl. 35,00 € EZ-Zuschlag
(17,00 € ErmaRigung bei EZ mit Etagendusche)

Anmeldung spatestens erforderlich bis: 29.03.:
keb Esslingen, 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
oder auf der Webseite unter Kursnr.: K2435-322

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Orgel & Wein - GenieBen mit allen Sinnen
Weinwanderung mit Orgelimpulsen in der evangelischen
Andreaskirche Uhlbach

Ein (be)sinnlicher Nachmittag und Abend fiir Ohr, Auge und
Gaumen erwartet Sie an diesem Tag.

Beginnend in der evangelischen Andreaskirche in Uhlbach
mit einer kurzen Einfiihrung in die Orgel und einstimmenden
Orgelkldangen von dem Konzertorganisten Hans Martin Kro-
ner geht es zur Kelter in Uhlbach vom Collegium Wirtemberg,
in der wir von Birthe Meseke mit einem Sekt begriiRt werden.
Wahrend unserer Wanderung durch die wundervolle Land-
schaft der Weinberge erhalten wir Einblicke in die Arbeiten
im Weinberg und erfahren Wissenswertes rund um den Wein,
die Rebsorten und die Weinreben. Nach einem Abstecher
Uiber die Rotenberger Kapelle findet auf der Sonnenterrasse
in der Rotenberger Kelter bei einem wunderbaren Ausblick
auf Stuttgart eine 3er Weinprobe mit Brezeln statt. Anschlie-
Rend wandern wir gemeinsam wieder zurilick nach Uhlbach
zur Andreaskirche, wo uns ein musikalischer Abschluss in
meditativer Abendstimmung erwartet.

Birthe Meseke, Oenologin
Hans Martin Kroner, Konzertorganist
Christine Scholder, Bildungsreferentin

Samstag, 8. Juni 2024
15:00 - 20:00 Uhr

Stuttgart-Uhlbach, Andreaskirche, Nahe Marktplatz

55,00 € (inkl. Sekt- und Weinprobe, Brezeln,
Fihrungen und Konzerte)

Anmeldung bis 4. Juni: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite unter
Kursnr.: K2435-339

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen eV.
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Exkursion: Spirituelles Zentrum "station s"
und pastorales Projekt ""St. Maria als"

Der Theologische Begleitkurs begibt sich auf Exkursion nach
Stuttgart und Sie sind eingeladen mitzukommen. Wir besuchen
vor Ort zwei katholische Orte, die bewusst den Anschluss an die
Bediirfnisse des heutigen Menschen bieten.

Das Spirituelle Zentrum "station s" mochte Anlaufstelle fiir
Menschen verschiedener Glaubensrichtung, Herkunft und
Kultur sein und versteht sich als Teil der lebendigen Stuttgarter
Stadtgesellschaft. Viele Menschen sehnen sich nach Stille, nach
Innehalten und auch nach Gotteserfahrungen. Diese Sehnsucht
soll im Spirituellen Zentrum einen Raum bekommen. station s
ist ein Ort der Stille und des Auftankens mitten in der Stadt fiir
alle, die nach Sinn, Orientierung oder nach Gott suchen.

"St. Maria als" ist eine Stuttgarter Kirche, in der unterschied-
lichste Menschen am Rande der Innenstadt zusammenkom-
men. Hier wirkt Kirche offen und experimentierfreudig in den
Stadtbezirk hinein. Mit Kunst und Kultur wird hier ein Kirchen-
raum gestaltet, der zur Auseinandersetzung mit dem Glauben,
mit Werten und mit zentralen gesellschaftlichen Themen
einlddt. Dabei bleibt St. Maria ein geweihter Ort, an dem wei-
terhin Gottesdienste gefeiert werden. Es ist eine Kirche und ein
spiritueller Ort, der als Teil des 6ffentlichen Lebens in Stuttgart
sichtbar gemacht wird.

Diese Exkursion ist Teil des Jahresprogramms des Di6zesanen
Theologischen Begleitkurses. Der Begleitkurs ist offen fiir alle, die
Interesse an Theologie haben und Gleichgesinnte kennenlernen
mdochten. Fragen Sie uns gern nach dem dazugehdrigen Flyer.

Petra Preunkert-Skalova

Samstag, 06. Juli 2024
10:00 - 17:00 Uhr

Stuttgart
kostenfrei

Anmeldung bis 29. Juni bei: keb Tiibingen,
07472 - 9380-2, info@keb-tuebingen.de

Veranstalter: keb-Einrichtungen in der Region
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In vino veritas
im Wein liegt die Wahrheit

Bei diesem spirituellen Weinseminar tauschen wir uns tiber die
personlichen Erlebnisse und Wahrheiten aus, die wir mit dem
Genuss von Wein verbinden und erfahren danach bei einer
Weinverkostung mit einem Vertreter der Genossenschaftskelle-
rei Heilbronn Wissenswertes tiber den Anbau und die Verar-
beitung. Dabei ndhern wir uns anhand der unterschiedlichen
Weingeschichten und Weisheiten in der Bibel der christlichen
Wabhrheit, die sich mit dem Wein verbindet, genussvoll an.

Zum Abschluss fahren wir nach Markelsheim, in das liebliche
Taubertal, zum Jakobshof der Familie Lehr und erleben bei
einer Fahrt auf dem gelben Wagen, welche Weinsorten dort
angebaut werden.

07.-09. Juni 2024
Kloster Schontal

Informationen und Anmeldung bei LVHS in Wernau
unter: 07153-9239-130, info@lvhs-wernau-leutkirch.de

Veranstalter: Landvolkshochschule Wernau-Leutkirch,
Mitglied der keb Landkreis Esslingen

Tour de Brandenburg
Radreise

Bei dieser Radreise erleben Sie die Landschaft und Naturin
der ndheren Umgebung des Seddiner Sees in der Nahe von
Potsdam. Von dort aus unternehmen wir mit dem E-Bike unter-
schiedliche Tagestouren. Konkrete Infos sowie das detaillierte
Programm mit Preis kdnnen an der LVHS Wernau-Leutkirch in
Wernau angefordert werden.

13. - 20. September 2024
Seddiner See

Informationen und Anmeldung bei LVHS in Wernau
unter: 07153-9239-130, info@lvhs-wernau-leutkirch.de

Veranstalter: Landvolkshochschule Wernau-Leutkirch,
Mitglied der keb Landkreis Esslingen

. 31
<<Inhalt  Ubersicht>>




BILDUNGSREISEN

Urban-Sketching
Stadtzeichnen in Lindau am Bodensee

Ein Bleistift oder Kugelschreiber und ein Zeichenblock. Nun
bitte noch ein interessanter offentlicher Ort, drinnen oder drau-
Ren, und ein Treffen. Urban Sketchers finden sich zu Zeichen-
treffen bzw. Sketchcrawls zusammen, um Zeit und Augenblick in
der Stadt zu verlangsamen, bildnerisch festzuhalten.

Das sommerliche Lindau im Bodensee, die malerische alte
Reichsstadt auf einer Insel im Ostlichen Teil des ,,schwabischen
Meeres“ mit Blick auf die Alpen, bietet viele Reize. Wir wohnen
zentral in der Altstadt auf der zauberhaften Erhebung, die die
letzte Eiszeit hinterlassen hat. Stadtndhe und Landschaftsferne,
Menschenbetrieb und Natur bilden das Drumherum fiir unser
entspanntes Urban-Sketching-Wochenende mit inspirierenden
Skizziergangen und Plein-Air-Touren, immer nahe am Wasser
und mit Panoramablick in die Berge. Nehmen Sie Ihre Reise-
erinnerungen mit nach Hause und tanken Sie fiir Ihre eigenen
Touren auf, wenn Sie beim nachsten Mal mit dem Skizzenbuch
im Gepack unterwegs sind!

Nadja Pidan, Dipl. Kiinstlerin (ABK) Leiterin der Kunst-
schule Backnang,

Freitag, 27. September 2024 - Beginn: 20:00 Uhr bis
Sonntag, 29. September 2024 - Ende: mittags

Lindau im Bodensee
Hotel direkt auf der Insel (oder eigene Unterkunft)

170,00 € 2x U/im DZ inkl. Friihstiick (EZ Zuschlag 80,00 €)
90,00 € Kurs (Kurs und Unterkunft sind auch getrennt
voneinander buchbar)

Die Anreise erfolgt individuell, wir helfen bei der Organi-
sation von Fahrgemeinschaften.

Schriftliche Anmeldung spéatestens bis 10.08. erforderlich:
keb Esslingen Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
Kursnr.: K2435-340

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Orgelexkursion nach Niirnberg
Wochenendexkursion

Auf unserer Orgelexkursion nach Niirnberg erleben wir neben
einem Stadtbild, das von mittelalterlicher Architektur und der
Kaiserburg gepragt ist, eine grolRe Bandbreite von Orgeln, die
einen guten Uberblick in die Orgelbaugeschichte der letzten zwei
Jahrhunderte gibt.

Mal in prachtvollen, mal in eher kontemplativen Raumen prasen-
tiert uns Hans Martin Krdner, Konzertorganist, einen Querschnitt
aus historischen und modernen Instrumenten.

Zudem vermittelt uns Dr. Claudia Alraum, Mittelalterhistorikerin
aus Niirnberg, Wissenswertes zur Geschichte der mittelalterli-
chen Innenstadtkirchen und ihren Kunstwerken.

Anreise in Eigenregie

Hans Martin Kroner, Konzertorganist

Christine Scholder, Bildungsreferentin keb Esslingen

Dr. Claudia Alraum, Bildungsreferentin beim KEB Stadtbil-
dungswerk Bildungswerk Niirnberg e V.

Freitag, 18. Oktober bis Sonntag, 20. Oktober 2024
Niirnberg, Stadthotel

220,00 € pro Person im DZ/Friihstlick (EZ Zuschlag 67,00 €
110,00 € Teilnahme ohne Ubernachtung (priv. Unterkunft)

Informationen und Anmeldung bis 12.09. unter:
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder auf der Web-
seite unter Kursnr.: K2435-314

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen eV. in Kooperation mit dem Katholischen Stadt-
bildungswerk Niirnberg e V.
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Im Heiligen Land auf dem Jerusalemweg
Gruppenreise der keb Landkreis Esslingen nach Israel mit
Jordanien und Palastina

Jerusalem, geografisches Ziel des International Jerusalemway,
ist ein Jahrtausende altes religises Zentrum der Menschheits-
geschichte, nicht erst von Judentum, Christentum und Islam.
Diese drei Religionen, die den Stammvater Abraham gemein-
sam haben und weit mehr als seine Gotteserfahrungen teilen,
betrachten die Heilige Stadt als Pilgerstatte. Jerusalem ist der
wichtigste Ort fiir Christen und Juden, ein heiliger Ort fiir Musli-
me und gilt bis heute als Schnittpunkt der Weltreligionen.

Der heutige internationale Jerusalemweg ist der langste Frie-
dens- und Pilgerweg der Welt. Diese internationale Kulturroute
flihrt vom Ende Europas in Finisterre bei Santiago de Compos-
tella bis zum Anfang. Jahrlich sind mehr Pilgerinnen und Pilger
unterwegs - trotz der durch die Weltpolitik seit vielen Jahren
bestehenden Schwierigkeiten.

Unsere Reise beginnt mit dem Flug nach Amman und endet in
Tel Aviv. Von Jordanien aus ndhern wir uns dem Heiligen Land,
in welchem wir dann unser Hauptinteresse sowohl auf die bib-
lischen Statten des Alten und Neuen Bundes richten, als auch
die religiosen Minderheiten in Israel und Paldstina aufsuchen
werden. Mit dem interreligiosen Blick unserer einem erfahrenen
Reiseveranstalter anvertrauten Gruppenreise erfiillen wir das
Anliegen des International Jerusalemway, der verschiedene
Religionen und Kulturen zusammenbringen will und fiir wech-
selseitige Anerkennung, Toleranz und Wertschatzung wirbt.

Wir halten unsere Planungen trotz der derzeit akuten Situation
im Nahen Osten aufrecht. Rechnen Sie damit, dass die Reise
nach zwei Jahren Planungszeit im April 2025 stattfinden und
der Teilnahmebeitrag bei ca.2.400,- EUR pro Person liegen wird.

Dr. Emanuel Gebauer
Ostermontag, 21. April - 30. April 2025 (10 Tage)
Israel, Amman, Tel Aviv, Jerusalem

Lassen Sie sich in die unverbindliche Interessiertenliste
fiir weiteren Informationen aufnehmen! Sie nehmen
dann an den Reiseplanungen fortlaufend teil. Bitte sen-
den Sie Ihre Mail an: emanuel.gebauer@keb-esslingen.de

Veranstalter: Reiseveranstalter in Kooperation mit keb
Esslingen
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Hiihnerhaltung
Einstiegsseminar

Hihner im Garten sind im Trend: Sie machen kaum Arbeit, sind
perfekte Alleinunterhalter und sorgen fiir frische Friihstiickseier.
Der kompetente Referent Wilhelm Bauer -Kleintierexperte,
Fachjournalist zahlreicher Bilicher und Preisrichter fiir Gefliigel
aller Art - gibt Einblicke in das vielfaltige Verhaltensrepertoire
der neugierigen und zutraulichen Federtiere und klart auf, wel-
che Rassen sich eignen und lber alles, was man {iber Haltung,
Fiitterung und Gesunderhaltung wissen muss.

Wilhelm Bauer
Freitag, 8. Marz 2024
Wernau

Informationen und Anmeldung bei LVHS in Wernau
unter: Tel. 07153-9239-130, Mail: info@lvhs-wernau-
leutkirch.de

Veranstalter: Landvolkshochschule Wernau-
Leutkirch, Mitglied der keb Landkreis Esslingen
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Krauterweih - Schnitterin
Krauterbuschen zu Maria Himmelfahrt

Um den 15. August - dem Fest Marid Himmelfahrt - werden seit
alters her Erntefeste gefeiert. In vielen Gegenden ist es auch heute
noch lblich, KrauterstrauRe zu schneiden. Diese werden gesegnet
und sollen in der dunklen Jahreszeit vor vielerlei Gefahren schiit-
zen und uns ihre Heilkraft zur Verfligung stellen. Wir erfahren viel
von den alten, auch vorchristlichen Traditionen, stellen unser
eigenes Krauterbiischel zusammen und lernen die verwendeten
Krauter ndher kennen. Wir feiern gemeinsam ein Ritual, das mit
einer Krautermahlzeit endet. Der Kurs findet im Freien statt, bitte
auf wetterangepasste Kleidung achten. Bitte bringen Sie eine
Scherr, Teller, Becher und Besteck mit. Falls noch vorhanden
bringen sie gerne den Strau vom letzten Jahr mit.

Ingrid Wiesler, Sozialarbeiterin, Krauterfrau

Mittwoch, 14. August 2024
17:30-21:00 Uhr

Ostfildern-Nellingen, Klosterhof im Labyrinth
20,00 € (8,00 € Materialkosten enthalten)

Anmeldung bis 11. August: keb Esslingen, 0711-3821 74
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite unter
Kursnr.: K2440-803

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im
Landkreis Esslingen in Kooperation mit der Kath. Gesamt-
kirchengemeinde Ostfildern und Evang. KG Nellingen
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Wohin geht unsere Kirche?
Veranstaltungsreihe 2024 - Kirche im Wandel

Die Kirche kann ihrem Auftrag nur treu bleiben, wenn sie sich
immer wieder erneuert. Aber was heil’t das fiir die Herausforde-
rungen vor denen die Kirchen in Westeuropa derzeit stehen?
Frau Kohler-Weil} unternimmt einen Versuch, uns zu zeigen, wo
wir stehen und wie der kiinftige Weg aussehen kann.

Frau Dr. Christine Kohler-Weif} promovierte in theologischer
Ethik bei Wolfgang Huber in Heidelberg. Nach Pfarramtsstati-
onen in Eckenweiler-Ergenzingen und Meckenbeuren arbei-
tete sie von 2014 bis 2018 als Beauftragte der evangelischen
Landeskirche fiir das Reformationsjubildum. Zuletzt war sie im
Diakonischen Werk Wiirttemberg tatig und trat 2021 ihr Amt als
Dekanin von Niirtingen an.

Dr. Christine Kohler-Weif3, Stadtdekanin Nirtingen

Mittwoch, 28. Februar 2024
19:30 Uhr

Plochingen, Gemeindezentrum St. Konrad,
Hindenburgstr. 57

Eintritt frei - Spenden gewiinscht

Veranstalter: Okumenische Erwachsenenbildung
Plochingen
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Es war halt (nicht) schon immer so
Kirchenreform aus historischer Perspektive

Diakoninnen, vom Volk gewdhlte Bischofe und verheiratete
Priester: Uber Themen wie diese wird der Kirchenhistoriker Hu-
bert Wolf bei dem Vortrags- und Gesprachsabend im Rahmen
der Salacher Reihe zur Kirchenreform berichten.

Er zeigt, dass die Geschichte der Kirche oft anders verlaufen ist,
als viele vermuten. Zu Traditionen, die heute selbstverstandlich
erscheinen, gab es Alternativen, die in Vergessenheit geraten
oder verdrangt worden sind. Laien und insbesondere Frauen
hatten groRen Einfluss. Der Kirchenhistoriker berichtet zum
Beispiel von Abtissinnen, die wie Bischéfe geweiht wurden und
die Vollmacht zur Lossprechung von Siinden erteilten. Und dass
der deutsche Katholizismus zu einer bedeutenden gesellschaft-
lichen Grofie wurde, ist Wolf zufolge weniger den Bischofen als
vielmehr den Laien zu verdanken.

Prof. Dr. Dr. h.c. Hubert Wolf, Kirchenhistoriker

Mittwoch, 20. Marz 2024
19:00-21:30 Uhr

Salach; Kath. Gemeindehaus; P. Anselm-Schott-Saal
Anmeldung: bis 15. Marz: www.keb-goeppingen.de
Teilnahmebeitrag nach Selbsteinschatzung

Veranstalteter: Kath. Kirchengemeinde St. Margaretha
Salach in Kooperation mit Kath. Erwachsenenbildung
GOppingen und Esslingen
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Ich habe einen Traum -
die Zukunft der Kirche ist

weiblich
Veranstaltungsreihe 2024 -
Kirche im Wandel

Der Befund ist erschiitternd: Seit Jahr-

hunderten wird die Kirche von starren,

mannlich dominierten Hierarchien

beherrscht. Abgriinde der Unterdrii-

ckung und des Machtmissbrauchs tun

sich auf. Und wahrend eine Krise auf

die nachste folgt, kehren immer mehr

Christen den Kirchen den Riicken zu.

Ist das die Kirche, die Jesus gewollt hat? Der Bestsellerautor
Franz Alt sagt: Nein! Die Kirche ist auf dem besten Weg, das
Christentum abzuschaffen. Dabei miisste sie es besser wissen.
An diesem Abend stellt er uns sein neuestes Buch vor.

Franz Alt studierte Politikwissenschaft, Geschichte, Philoso-
phie und Theologie. 1967 wurde er mit einer Dissertation liber
Konrad Adenauer promoviert. Von 1968 bis 2003 arbeitete

er liberwiegend beim Stidwestfunk (heute: SWR), fiir den er
20 Jahre lang das Politmagazin Report moderierte. Von 1992
bis 2003 leitete Franz Alt die Zukunftsredaktion im SWR und
moderierte aulRerdem in 3sat. Seine Blicher wurden in zwolf
Sprachen Ubersetzt.

Franz Alt, Politikwissenschaftler, Rundfunkreporter,
Autor

Mittwoch, 10. April 2024
20:00 Uhr

Plochingen, Stadthalle, Hermannstr.
Eintritt frei - Spenden gewiinscht

Veranstalter: Okumenische Erwachsenenbildung
Plochingen in Kooperation mit dem Stadtseniorenrat
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Wir sind nicht die Einzigen mit Ungeduld
Menschen und Themen - das 129. Zeitgesprach

Seit 2021 ist Dr. Irme Stetter-Karp Vorsitzende des Zentralkomi-
tees der Deutschen Katholiken und eine der beiden Prasiden-
ten des Synodalen Weges. Die streitbare Sozialarbeiterin und
Diplom-Pddagogin kennt sowohl die Altenarbeit in Stuttgart als
auch die Situation als Fiihrungskraft in unterschiedlichen Ver-
banden und Organisationen. Sie promovierte liber das Fremde
und bezieht klar und deutlich Position, wenn es um die Rechte
von Minderheiten geht, von Frauen oder um den Schwanger-
schaftsabbruch.

Dr. Irme Stetter-Karp, ZdK-Prasidentin, Bernhard Bosold,
Theologe, Dr. Claudia Guggemos, Theologin, Psychologi-
sche Beraterin, Coach (GWG), Leiterin keb Bildungswerk
Kreis Reutlingen

Donnerstag, 18.4.2024, 20.00 Uhr
Reutlingen, Spitalhofsaal, Spitalhof, Wilhelmstr. 71
10,00 € (Erm: 8,00 €)

Anmeldung: Bildungswerk keb Reutlingen,
Tel: 07121-144 8420, E-Mail: kontakt@keb-rt.de

Kirche der Zukunft: Neue Ideen fiir neue Menschen
Veranstaltungsreihe 2024 - Kirche im Wandel

In vielen Kirchen und Gemeinden finden wir ein Netzwerk von
sozial sehr dhnlich situierten Menschen an. Doch wie konnen
sich Menschen, die fernab von unserer Tradition und unserem
Selbstverstandnis auf-wachsen und leben, mit uns als Kirche
identifizieren? Wie schaffen wir Raum fiir neue Menschen und
ihre Ideen? Wie bekommen wir die Menschen in den Blick, die
bisher nicht im Fokus lagen?

Prof. Dr. Christoph Schluep studierte evangelische Theologie leite-
te er als Pastor eine Gemeinde im Ziiricher Rotlichtmilieu, pragte
einige Jahre als Mitbegriinder und Leiter die Regenbogengemein-
dein Ziirich. Seit 2021 ist er Professor flir Neues Testament an der
Theologischen Hochschule der EmK in Reutlingen.

Prof. Dr. Christoph Schluep
Donnerstag, 27. Juni 2024, 19:30 Uhr
Plochingen Evang. meth. Kirche H29, Hermannstr. 29

Eintritt frei - Spenden gewiinscht

20 Veranstalter: Okum. Erwachsenenbildung Plochingen
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GLAUBE-SPRITUALITAT-MEDITATION

MeinCredo:
Offene Gesprache iiber den eigenen Glauben
Sinnkommunikation und Glaubenssuche

Kein Richtig oder Falsch. Das Gesprach tiber den eigenen
Glauben soll kein Tabu sein. Diese Reihe ist aus der Initiative
Plattform Neues Credo heraus entstanden, das sich im vergan-
genen Jahr von verschiedenen Seiten her kommend sowohl
Themen als auch Vorgehen im Gespréach tiber den je eigenen
Glauben selber gesetzt hat. Als thematische Richtschnur dien-
te uns das Apostolische Glaubensbekenntnis, das uns seitdem
die Stichworte fiir ein offenes Gesprach tiber Sinn, Welt, Gott,
Naturwissenschaft, Leben und Tod, Seele und Erlésung, Jesus
und andere Gestalten im Glauben der Menschen und in den
Religionen gibt.

Die Themen werden von Mal zu Mal festgelegt. Die Verantwor-
tung fiir Ablauf und Durchfiihrung wird je nach Thema von
Mitwirkenden zu Mitwirkenden weitergegeben. Dabei tauschen
wir uns miindlich im Gespréch als auch schriftlich aus.

Die hier und da entstehenden Dokumentationen unserer
,Sinnkommunikation und Glaubenssuche® sind nur unter den
Teilnehmenden der jeweiligen Folge zuganglich, um inter-
konfessionelle und interreligiose Offenheit im Gesprach zu
erreichen.

Jeweils mittwochs 19:30 Uhr am 14.02., 20.03., 17.04.,
15.05.,19.06.,17.07.,18.09., 16.10. 2024

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 10
kostenfrei

Anmeldung erforderlich jeweils 5 Tage vor jedem Abend:
keb Esslingen eb Esslingen, 0711-382174
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite
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Spirituelle Kirchenfiihrung
Klangvolles Glas und farbige Musik

Der Raum der Kirche St. Paulus ist kiirzlich nach wohliiber-
legten Aspekten komplett umgestaltet worden. Eine vollige
Neubewertung haben die einzelnen liturgischen Orte im Raum
erhalten. Einer besonderen Bedeutung kommt der Lichfiihrung
und -wirkung zu. Ein besonderer Fokus wird bei der spirituellen
Kirchenfiihrung auf die farbige Glasmalerei und die Thematik
der teils figuirlichen Kirchenfenster gelegt.

Martina Jager, Emanuel Gebauer
Musikalische Begleitung: Irmtraud Fuchs, Piano und
Klarinette, Uwe Renz, Klarinette

Sonntag, 25. Februar 2024
16.00 - 18.00 Uhr

Neckartenzlingen, Kirche St. Paulus, Panoramastr. 8
Beitrag in freiwilliger Hohe erbeten

Anmeldung bis 22.02.: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen

42 .
<<Inhalt  Ubersicht>>




LEBEN GESTALTEN

Bildungsm

Seniorengymnastik
in Kooperation mit dem Stadtseniorenrat

Fit von Kopf bis FuRR, mit der Miidigkeit ist ab jetzt Schluss. Wir
wollen nach flotter Musik die Muskeln aktivieren und danach
das Dehnen absolvieren. Auch trainieren wir unser Gleich-
gewicht mit viel Koordination, und die Bewegung bringt uns
Schwung und Kondition. Mit Theraband, Gymnastikstab oder
Ball bringt uns die Gymnastikstunde viel Freude, auf jeden Fall.

Ich freue mich auf junggebliebene Senioren und Seniorinnen.
Lasst uns zusammen Montag morgens die Woche fit beginnen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Verena Berndt

7 xMo., 05.02. - 18.03.2024 von 9:30 - 10:30 Uhr
Kursnr.: K2460-578: Beitrag: 35,00 €
Anmeldung bis 31.01.

12 x Mo., 8.4.-8.7.2024,9.30 - 10.30 Uhr
Kursnr.: K2460-579: Beitrag: 60,00 €
Anmeldung bis 3.4.

Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben

Anmeldung: keb Esslingen, 0711-382174,
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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LUV - tiefer ins Leben
LUV-Workshop in der Fastenzeit 2024

Alles beginnt mit der Sehnsucht.

In ruhigen Zeiten - wenn uns der Alltag nicht l[dnger vom Nach-
denken abhalt - stellt sich bei uns ein Geflihl der Sehnsucht
ein. Manchmal bedauern wir Entscheidungen, die wir getroffen
haben. Manchmal sehnen wir uns nach etwas, das tiefer geht.
Woraus besteht eigentlich gutes Leben? Und wie kommen wir
dahin? LUV bedeutet ,dem Wind zugeneigte Seite“ - sich neu
ausrichten, Kraft und Inspiration spiiren und tiefer ins Leben
eintauchen. Diese Erfahrung wiinschen wir dir.

Ein Workshop fiir dich.

Der LUV-Workshop ist eine Reise, die unsere Geschichte beleuch-
tet, unsere Einzigartigkeit, unsere Sehnsucht. Uberraschende
Zusammenhange kommen dabei ans Licht. Was hat mich
gepragt? Was bedeutet mir viel? Was ist mein groRter Wunsch?
Inwiefern kann Spiritualitat Tiefe und Kraft ermdglichen? Wie
kann meine Lebensreise weitergehen?

Mit der LUV-Reise wollen wir etwas Neues ausprobieren: Wir
offnen einen geschiitzten Raum, in dem wir uns in entspannter
Atmosphare Anteil geben an dem, was wir fiir uns als wegwei-
send erkannt haben. Auf kurze Impulse und Fragen folgt der
Bezug zum eigenen Leben. So kannst du eigene Erfahrungen
vertiefen und neue Sichtweisen entdecken.

Erlebe Gastfreundschaft, Inspiration, Tiefe und Leichtigkeit -
Weitere Infos auch hier: luv-workshop.de

Julia Albers, Profistelle Glauben:Leben beim Dekanat
Esslingen-Niirtingen & ehrentamtliches Team

Start- und Abschlussabend: Café Schwarzes Rdssl,
Kirchheimer Str. 83, 72349 Wernau
(gute Parkmoglichkeiten & ca. 10 Gehminuten zur S1)

Mittwoch 21.02. - 19:30-22:00 Uhr
Mittwoch 28.02. - 20:00-22:00 Uhr - Online
Mittwoch 06.03. - 20:00-22:00 Uhr - Online
Mittwoch 13.03. - 20:00-22:00 Uhr - Online
Mittwoch 20.03. - 20:00-22:00 Uhr - Online
Mittwoch 27.03. - 19:30-22:00 Uhr

Max. 20 Teilnehmende, bei weniger als 12 Anmeldungen
findet die LUV-Reise komplett online statt.

Anmeldung bei der Dekanatsgeschéftsstelle unter
dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen Nurtingen,
Profilstelle Glauben:Leben
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Bi/dungs

Wendo - Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
Fiir Mddchen Im Alter von 7-9 Jahren

Effektive Grundlagen auf der Basis von WenDo: Jedes Madchen,
und auch schon jede Erstklasslerin, kann auf positive, spieleri-
sche und altersgemaRe Weise lernen, sich selbst zu wehren. Ein
Ziel ist es, Situationen, in denen Madchen sich unsicher fiihlen
oder bedroht sind, einzuschatzen.

Ein weiteres Ziel ist es, der eigenen Starken bewusst zu wer-
den und diese nutzen zu kdnnen, so dass Madchen erfolgreich
Grenzen setzen und sich wehren kénnen. Es werden Ubungen
zur Selbstbehauptung vorgestellt und einfach erlern- und an-
wendbare Handlungsmdglichkeiten fiir Alltagssituationen und
Selbstverteidigungstechniken vermittelt und geiibt.

Dies geschieht altersgerecht und spielerisch.

Materialkosten von 3 EUR werden im Kurs eingesammelt. Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung, Stoppersocken, Gymnastik-
schlappchen, Decke, Vesper, Getrank

Christine Zimmer
2 x Sa., 24.02. - 02. Marz 2024, jeweils 10:00 - 16:00 Uhr

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Barbarossastr. 49-52

70,00 €/ zzgl. 3,00 € Materialkosten

Anmeldung bis 20.02.: keb Esslingen, 0711-382174, bil-
dungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite unter
Kursnr.: K2465-577

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der keb
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Mannertreff

Arbeiten, Leistung erbringen, funktionieren, Verantwortung
tragen. Der ausgeglichene Teamplayer wiinscht sich auch eine
eigene Madnner-ldentitét sucht Sinn im Leben und Lebensfreu-
de - Hand aufs Herz, - das kommt doch meistens zu kurz.

In einem offenen und vertraulichen Rahmen begegnen wir uns
dabei selber und anderen Mannern. Wie geht es uns als Mann
in unserer aktuellen Lebenssituation und wie den anderen,
welche Erfahrungen sammeln wir dabei?

Wer? Manner jeglichen Alters, Singles, Familienvéter. Derzeit
sind wir rund 10 Manner inunterschiedlichen Lebenssituatio-
nen - Singles, Familienvéter, Berufstatige, Rentner...

05.03.,02.04., 30.04., 28.05., 25.06., 23.07.,17.09.2024
jeweils dienstags 20.00 Uhr

Esslingen,
Salemer Pfleghof, Franziskus- und Klara-Zimmer

Veranstalter: keb Esslingen

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Lecker. Vielfiltig.
Zuverlassig

Essen auf Réider Ihrer Malteser
1

Haben Sie Lust auf eine Probewoche zum halben Preis?

Weitere Informationen unter 0711/92582-35
www.malteser-stuttgart.de
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Bi/dungsm
Wendo

Auffrischung - Training - Reflexion

Frauen, die sich schon mit Selbstbehauptung und Selbstvertei-
digung beschéftigt haben, wissen, dass es ein steter Prozess ist.
Dieser Abend bietet Gelegenheit, sowohl einige verbale und
korperliche Techniken zu wiederholen und zu (iben, als auch
sich Uber bisherige Erfahrungen auszutauschen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleindung, Getrank, Schlappchen
oder Stoppersocken

Christine Zimmer

Di., 5.3.2024, 19:30 - 21:30 Uhr Kursnr.: K2460-553
Anmeldung bis spatestens 01.03.

Di., 7.5.2024, 19:30 - 21:30 Uhr Kursnr.: K2460-554
Anmeldung bis spatestens 04.05.

Di., 4.6.2024, 19:30 - 21:30 Uhr Kursnr.: K2460-555
Anmeldung bis spatestens 31.05.

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Barbarossastr. 49-52

18,00 € je Kurs

Anmeldung: keb Esslingen, 07 11 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der keb
Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Das geht mir sehr zu Herzen - was die Seele be-

wegt, bewegt auch den Korper
Okumenisches Frauenfriihstiick

Menschen aller Volker und zu allen Zeiten haben gewusst,
dass Korper, Geist und Seele eng zusammengehoren. Auch in
der Bibel finden sich Belegstellen. Redewendungen in unserer
Sprache wie ,,Das geht mir unter die Haut“ oder ,,Das liegt

mir schwer im Magen*“ zeigen: unsere Gedanken und Gefiihle
sind Krafte, die den gesamten Organismus in Mitleidenschaft
ziehen.- Besonders bedeutsam ist dabei alles, was uns unter
Druck setzt oder in Spannung leben lasst, denn ,,Stress“ geht
niemals spurlos an uns voriber. Es lohnt sich, mehr iber diese
Zusammenhange zu erfahren und dariiber nachzudenken, was
wir tun kdnnen, um mit und trotz all den Belastungen, die zum
Leben dazugehoren, gesund zu bleiben.

Dr. Beate Weingardt, Theologin, Diplompsychologin
Altbach, Christuskirche, Weinbergstralie 24

Donnerstag, 7. Mdrz 2024
8:45-11:00 Uhr

10,00 €

Telefonische Anmeldung mit Angabe der Telefonnummer
bis 1. Marz nur bei Ursula Reichert Tel. 07153-71076

Veranstalter: Evang. und Kath. Kirchengemeinden
Altbach/Deizisau
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Frauenfriihstiick fiir Leib und Seele
in Esslingen St. Paul

Fasten- Frauenfriihstiick fiir Leib und Seele

Mitten in der Fastenzeit liegt der nachste Termin fiir unser
Frauenfriihstiick. So soll diese Zeit auch unsere Zusammen-
kunft pragen! Das Friihstiick wird dieses Mal ein einfaches
Brezelfriihstiick mit HeiRgetranken sein. Der Vortrag wird
Impulse zum heilsamen und belebenden Fasten geben.

Mit dem Uberschuss, der durch das einfache Friihstiick entste-
hen wird, unterstiitzen wir das Frauenhaus in Esslingen.

Julia Albers, Pastoralreferentin, Profilstelle
Glauben:Leben, Dekanat Esslingen-Niirtingen

Samstag, 9. Marz 2024
9:00 - 11:30 Uhr

Esslingen
Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

8,00 €

Anmeldung bis Donnerstag 7. Marz: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder auf der
Webseite unter KursNr.: K2460-802

Veranstalter: Kath. Gesamtkirchengemeinde Esslingen
in Zusammenarbeit mit der keb Kath. Erwachsenenbil-
dungim Landkreis Esslingen
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Bi/dungs

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir

Frauen
Ubungen und Austausch auf der Basis von WenDo
Im Rahmen der Esslinger Frauenwochen

Jede Frau kann lernen sich zu wehren - unabhangig von Fahigkei-
ten und Alter. Wir Frauen missen uns unserer Starke bewusst
werden und brauchen manchmal Anregungen, wie wir diese
Stérke effektiv nutzen konnen. Dazu gibt es Techniken und
Ubungen, die leicht erlern- und anwendbar sind. Diese wollen
wir liben und vertiefen - falls schon Vorkenntnisse vorhanden
sind. Ein weiterer Schwerpunkt ist der Austausch, damit wir uns
gegenseitig starken konnen, in dem Mut, den das Grenzen setzen
manchmal verlangt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken, Gymnas-
tikschlappchen, Decke, Vesper, Getrank

Christine Zimmer
2 x Sa., 09.03. - 16.03.2024, jeweils von 10:00 - 16:00 Uhr

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Barbarossastr. 49-52

70,00 € (zzgl. Material 3,00 € wird im Kurs eingesammelt)

Anmeldung bis 07.03.: keb Esslingen, 07 11 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite
unter Kursnr.: K2460-570

Intuitives Malen
Im Rahmen der Esslinger Frauenwochen 2024

Malabend mit Musik, Tanz, Sekt und guter Laune! Vergif dich
ganz in dieser besonderen Art des freien Malens und erschaffe
dein Kraftbild.

Jasmin Gottuck
Samstag, 9. Marz 2024, 19:00 - 22:00 Uhr

Kunstakademie Esslingen, Fritz-Mdiller-Str. 1
(Bahnhof Oberesslingen)

20,00 € (zzgl. Material 20,00 € wird im Kurs eingesammelt)

Anmeldung bis 28.02.: keb Esslingen, 07 11 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite
Kursnr.: K2460-571
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Mini-Kurs "Vegan Basics"

Hier bist du goldrichtig, wenn du mehr auf regionale und faire
Pflanzenpower setzten mochtest!

Esist vollig egal, ob du vegan, vegetarisch oder mischkostlich
isst - du hast in jedem Fall einen Mehrwert, wenn du weifl3t, was
dir gut tut. Ganz entspannt und unkompliziert.

Was nimmst du mit aus dem Mini-Kurs?

Die "Warums" des Veganismus.

Die "Wies" der pflanzlichen Erndhrung mit vielen wertvol-
len Informationen tiber Proteine, Ballaststoffe, wichtige
Fettsduren, Aufwertung der Bioverfligbarkeit, Zuberei-
tungsarten und vielem mehr:

Die "Was" der pflanzlichen Kiiche - also Ideen und
Anregungen, welche Lebensmittelgruppen und Beispiele
einfach zu integrieren und dabei lecker und gesund sind
...und viele "How-to" Rezepte und Méglichkeiten, das
Kochen bunt und vital zu gestalten

Begleitmaterial zum Nachlesen

Wie lauft der Mini-Kurs ab?

Du bekommst deinen Zugangslink - wir treffen uns zweimal in
einer kleinen Gruppe einmal die Woche fiir ca. 45 Minuten

Du erhéltst Input zu den Themen oben - Du hast ausreichend
Zeit um deine personlichen Fragen zu stellen

Gaby Staudinger

Dienstag, 12.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Onlineseminar

24,00 €

Anmeldung spatestens bis 05.03. beim Bildungswerk
keb Reutlingen, Tel: 07121-144 8420, kontakt@keb-rt.de

Veranstalter: keb Bildungswerk Kreis Reutlingen zusam-
men mit der keb im Landkreis Esslingen und der Evang.
Bildung Reutlingen
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Klimakrise und Psyche: Angst - Hoffnung - Handeln
Vortrag und Gesprach

Wer sich die Folgen der Klimakrise vor Augen halt, entwickelt
Angste, Trauer und Wut. Im Vortrag werden die psychischen
Mechanismen erldutert, die bei vielen Menschen ein adaquates
Handeln bremsen. Hoffnung machen Forschungsergebnisse,
dass durch ein zunehmendes Umweltbewusstsein soziale Kipp-
punkte hin zu mehr Naturschutz erreicht werden kénnen, und
auch die wissenschaftlich belegte Tatsache, dass gute Bezieh-
ungen gliicklicher machen als materielle Dinge.

Dr. Gerhard Dieter Ruf, Facharzt fiir Neurologie u.
Psychotherapie, system. Therapeut, Engagiert bei
"Psychologist for future"

Donnerstag, 14. Marz 2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Onlineseminar

Anmeldung bis 11.03.2024 unter www.keb-goeppingen.de
Beitrag nach Selbsteinschatzung

Veranstalteter: keb-Einrichtungen der Region zusammen
mit der Evang. Erwachsenenbildung und der VHS GP

Angebot fiir Frauen in Trennungssituationen

Frauen treffen sich in einer Gruppe, um sich gegen- seitig auf
ihrem Weg der Trennung oder des Bleibens in ihrer Partnerschaft
zu unterstiitzen. Die feste Gruppe, die sich einmal im Monat trifft,
freut sich auf neue Frauen. Die Themen des Abends bestimmen die
Frauen. Haufig werden Sorge um die Kinder, Exis- tenzsicherung,
Ambivalenz, Wut und Trauer genannt.

Referentin wird noch bekanntgegeben

14.02.,13.03.,17.04.,15.05.,12.06., 17.07.2024
jeweils mittwochs von 20:00 - 21:30 Uhr

Das Angebot ist kostefrei

Anmeldung erforderlich: keb Esslingen, 07 11 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen oder auf der Webseite unter
Kursnr.: K2460-569

Veranstalter: Bildungshof bei keb Esslingen zusammen mit
dem Referat fiir Chancengleichheit der Stadt Esslingen und
Kath. Kirchengemeinde St. Paul und St. Katharina
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Bi/dungsm

Riicken Fit
Mehr als ein stabiler Riicken

Verspannungen und einseitige Belastung konnen Riicken-
schmerzen ausldsen. Bewegung und spezielle Riickengymnas-
tik machen den Riicken wieder fit und leistungsfahig. Zudem
starkt das Training Oberkdrper und Schultern, was dauerhaft
Ruickenschmerzen vorbeugen kann. Das ganzheitliche Training
fiir Bauch und Riicken richtet sich an alle, die etwas fiir die
Bewe- glichkeit und Kréftigung der gesamten Rumpfmusku-
latur tun wollen. Das Training wird sich zudem positiv auf lhre
Haltung auswirken.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikkleidung, Stoppersocken
oder Gymnastikschlappchen

Charlotte Platzer

6 x Mo., 08.04. - 13.05.2024, 9:30 - 10:30 Uhr
Kursnr.: K2460-559 Beitrag: 63,00 €
Anmeldung bis 03.04.

6 x Mo., 03.06. 15.07.2024, 9:30 - 10:30 Uhr
Kursnr.: K2460-560 Beitrag: 63,00 €
Anmeldung bis 30.05.

Esslingen, Sportpark Weil, WeilstralRe 199

Anmeldung bei keb Esslingen, 0711 - 38 21 74, bildungs-
hof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen
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Bi/dungsm

Qigong

Entspannt und beweglich

Im Qigong geht es darum, durch flieRende Bewegungsablaufe
und gezielte Aufmerksambkeit die eigene Korperwahrneh-
mung zu trainieren. Wir lernen, uns auf unseren Kérper zu
konzentrieren und auf diesen zu héren. Die Ubungen aus dem
medizinischen und daoistischen Qigong, sowie der Einsatz von
Idogo-Stében, Qigong-Kugeln und Franklin-Ballen hilft, die
Korperhaltung zu verbessern. Auch Schmerzlinderung, kor-
perliche und geistige Beweglichkeit und verbesserte Motorik
kénnen im Qigong dadurch geférdert werden. Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung, Socken oder Gymnastikschuhe

Minuza Lohrmann, IDOGO ® -Lehrerin

13 x Di., 9.04. - 16.07.2024, 18:45 19:45 Uhr
Erwachsene Kurs K2460-551: Beitrag: 136,50 EUR
Anmeldung: erforderlich bis spatestens 2.4.

12 x Fr., 12.04. - 19.07.2024, 18:45 - 19:45 Uhr
Erwachsene Kurs K2460-552: Beitrag: 126,00 EUR
Anmeldung: erforderlich bis spatestens 7.4.

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Barbarossastr. 49-52

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 07 11-3821 74,
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen
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Bi/dungsm
Nahen macht SpaR

Passgenaue Kleidung - Individuelles Design

Durch das Néhen haben Sie die Moglichkeit, Stoff und Schnitt
nach eigenen Wiinschen zu kombinieren und Ihren Lieben
zuhause individuelle Wiinsche zu erfiillen. Der Kurs richtet sich
sowohl an Anfanger*innen als auch Fortgeschrittene. Von tech-
nischen Schwierigkeiten (Zuschneiden, Abéndern, Abstecken...)
bis zur konkreten Umsetzung von Ideen bekommen Sie Hilfe und
Anleitung einer Fachkraft.

Ndhmaschinen sind vorhanden.

Bitte mitbringen: Stoff (gewaschen), Nahzeug, Schere,
Schnittpapier, Schnitt, Nédhmaschinennadeln.

Martina Henzler

3xDo., 11.04. - 25.04.2024, 8:30 - 11:30 Uhr
Kursnr.: K2460-561 Beitrag: 54,00 €
Anmeldung bis 07.04.

2xDo., 02.05. - 16.05.2024, 8:30 - 11:30 Uhr
Kursnr.: K2460-562  Beitrag: 36,00 €
Anmeldung bis 28.04.

4xDo., 06.06. - 27.06.2024, 8:30 - 11:30 Uhr
Kursnr.: K2460-563 Beitrag: 72,00 €
Anmeldung bis 02.06.

3xDo.,04.07.-18.07.2024, 8:30 - 11:30 Uhr
Kursnr.: K2460-564 Beitrag: 54,00 €
Anmeldung bis 01.07.

Esslingen-Pliensauvorstadt, Gemeindezentrum
St. Elisabeth, Hauserhaldenweg 38

Anmeldung bei keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der keb
Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Stepptanz
Kurs fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Stepptanz, das ist Freude an Bewegung und Rhythmus! Mit
den Metallplattchen an den Sohlen sind wir Musiker und Tén-
zer zugleich. Steppen kann jeder, in jedem Alter. Stepp-Tanz
fordert die Lernfahigkeit, da beide Gehirnhalften trainiert und
angeregt werden. Gleichzeitig werden mit Spaf und Kompe-
tenz Koordination, Rhythmusgefiihl und Musikalitat gefordert.

Nane Okekunle, Dipl. Tanzpadagogin

10.04., 17.04., 24.04., 08.05., 15.05., 05.06., 12.06., 19.06.,
26.06.,03.07.2024 (10 x 60 min)
jeweils mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr

Esslingen, Sportpark Weil, Weilstralte 199
90,00 €

Anmeldung bis 3. November: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen

Hatha-Yoga Kurs

Entspannungstechniken aus Yoga verbessern das Korpergefiihl
und die Bewegungsfahigkeit. Die ruhigen, langsamen Yo-
ga-Ubungen dienen der Harmonisierung von Kérper und Geist
und sind sehr gut fiir Einsteiger geeignet. Durch Achtsambkeits-,
Atem- und Korperiibungen, kommen Sie wieder in lhre Mitte,
Blockaden l6sen sich, und Sie fiihlen sich entspannter. Die
Teilnahme zu einzelnen Teilen des Kurses (Frauen und Manner)
ist moglich. Yoga-/Sportmatten werden von uns zur Verfiigung
gestellt. Bringen Sie bequeme, lockere Kleidung und warme
Socken mit.

Carmen Pfeilmeier, Yoga-Lehrerin

12.04.,19.04., 26.04., 03.05., 10.05., 17.05., 14.06., 21.06.,
28.06., 05.07.2024, jeweils freitags, 18:00 - 19:30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

12,00 € pro Einzeltermin oder
100,00 ganzer Kurs (10x)

Anmeldung ganzer Kurs oder jeweils 3 Tage vor dem
Einzeltermin: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Bildungsm

Beckenbodenschule
Tanzberger - Konzept

Dieser Kurs beinhaltet ein physiotherapeutisches Konzept zur
Schulung der Wahrnehmung und dem funktionellen Erhalt
des Beckenbodens und der Kontinenz. Insbesondere bei
Senkungs- und Inkontinenzbeschwerden sowie bei Riicken-
beschwerden wirken diese Ubungen sehr wohltuend. Der
Kurs wird lhnen helfen, die Muskulatur und Anatomie lhres
Beckenbodens besser kennen zu lernen, zu kraftigen und zu
kontrollieren. AufRerdem mochten wir uns der Kraftigung von
Riicken- und Bauchmuskulatur widmen, um eine straffe und
stabile Rumpfkapsel zu erlangen.

Das Tanzberger-Konzept® liberzeugt durch seinen systemi-
schen Ansatz, das funktionelle Verstandnis der Anatomie des
Beckenboden-Verschlussmuskel-Systems und der Physiologie
der Kontinenz.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikkleidung, Stopperso-
cken oder Gymnastikschlappchen

Charlotte Platzer

5x Fr., 12.04. - 17.05.2024, 9:00 - 10:00 Uhr
Kursnr.: K2460-567 Beitrag: 52,50 €
Anmeldung bis 08.04.

6 x Fr., 07.06. - 12.07.2024, 9:00 - 10:00 Uhr
Kursnr.: K2460-568 Beitrag: 63,00 €
Anmeldung bis 01.06.

Esslingen, Sportpark Weil, WeilstraRe 199

Anmeldung bei keb Esslingen, 07 11-38 2174
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen
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Bi/dungs

Qigong fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Der Weg zur eigenen Mitte

Das Jugendalter ist durch viele Veranderungen eine aufregende
Zeit. Mithilfe von Qigong kénnen Jugendliche ihren Korper bzw.
ihr Korpergefiihl kennenlernen, eine Pause vom Alltag nehmen
und lernen, zu Ruhe und Entspannung zu kommen. Zudem
unterstiitzt Qigong die Bildung der Personlichkeit und fordert
gesundes Selbstvertrauen. Es geht darum, durch Meditation
und Bewegung zum einen SpaR zu haben und zum anderen
geistige Klarheit zu erreichen. Durch Qigong wird der geistige
Horizont erweitert und das Herz gedffnet, um das Magische in
uns zu entdecken.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Stoppersocken, Gymnas-
tikschlappchen

Minuza Lohrmann, IDOGO ® -Lehrerin

5xFr., 12.04. - 17.05.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Kursnr.: K2460-573 Beitrag: 40,00 €
Anmeldung: erforderlich bis spatestens 07.04.

7 x Fr.,07.06. - 19.07.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Kursnr.: K2460-574 Beitrag: 56,00 €
Anmeldung: erforderlich bis spatestens 02.06.

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Barbarossastr. 49-52

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 07 11-3821 74,
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der keb
Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Bi/dungs

Qigong fiir Kinder von 6-11 Jahren
Bewegen, Entspannen, Freude und Spaf} haben

Mit viel Freude und Lachen gehen wir auf eine spannende
Entdeckungsreise in die Welt von Baren, Affen, Tiger, Drachen
und Samurai um das Qi, also die Energie, in uns zu entdecken
und auch unsere Gefiihle zu zeigen. Wir iben das Loslas-

sen, Splren, Beriihren, Stehen und Erden und lernen damit
sowohl unsere Energie kraftvoll einzusetzen, als auch zu
meditieren wie ein Monch. Im Mittelpunkt stehen das Trainie-
ren von Korpergefiihl, Motorik und Sensorik, auRerdem wird
erlernt, zur Ruhe zu kommen. Durch spielerische Bewegung
und Meditation wird gelernt, wechselnde Energien der Al-
tersstufe dhnlich den Jahreszeiten verandern zu kdnnen und
flieRen zu lassen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken

Minuza Lohrmann, IDOGO ® -Lehrerin

5xFr., 12.04.-17.05.2024, 16:15-17:15 Uhr
Kursnr.: K2460-575 Beitrag: 40,00 €
Anmeldung bis 06.04.

7 x Fr.,07.06. - 19.07.2024, 16:15 - 17:15 Uhr
Kursnr.: K2460-576 Beitrag: 56,00 €
Anmeldung 06.04.

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Barbarossastr. 49-52

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 07 11 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen

. 59
<<Inhalt  Ubersicht>>




LEBEN GESTALTEN

Trauercafé Regenbogen Plochingen
Fiir Menschen auf dem Trauerweg

Das Trauercafé Regenbogen ladt ein ihrer Trauer Raum zu geben
und Menschen in dhnlicher Situation kennen zu lernen.

25.01.,29.02., 28.03., 25.04., 23.05., 27.06., 27.07., 29.08.,
26.09.,31.10.,28.11.,12.12.2024, jeweils am letzten
Montag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr

PlochingenTreff am Markt - Marktstr. 7(gegenliber dem
Alten Rathaus)

Kontakt: Team Trauercafé, Tel. 0157 - 3013 8867,
hospizgruppe-deizisau-altbach@t-online.de

Veranstalter: Trauerbegleitungsgruppe Deizisau und Alt-
bach, Plochingen, Reichenbach-Hochdorf-Lichtenwald
in Zusammenarbeit mit den jeweiligen Hospizgruppen

Tag fiir Trauernde [ Trauertag
16. November 2024 von 9:30 - 16:30 Uhr

Deizisau, Evangelisches Gemeindehaus, Kirchstr. 4

Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim

Im Café T kommen Trauernde mit Menschen, die in einer
ahnlichen Situation sind, ins Gesprach. Gemeinsam tauschen
sie sich liber einen Impuls zum Trauerweg aus. Einzelgesprache
und auch die Vermittlung von Einzelbegleitungen sind moglich.

Treffen: Café T im Eckpunkt, Hindenburgstr. 4, Kirchheim

Anmeldung: Sandra Beck, Trauerbegleitung BVT, Tel.
07021 9209227, info@hospiz-kirchheim.de

Veranstalter: Hospiz Kirchheim unter Teck,
www.hospiz-kirchheim.de

Spaziergange flir Trauernde finden mehrmals im Jahr statt
und bieten die Moglichkeit in Gesellschaft anderer Trauernder
und einiger Trauerbegleiter/innen ins Gesprach zu kommen.
Termine werden auf der Homepage bekanntgegeben.

Den Ort kdnnen Sie bei der Anmeldung erfragen.

Kontakt und Anmeldung:

Sandra Beck, Trauerbegleitung BVT

Tel. 07021-92092 27, info@hospiz-kirchheim.de
Hospizdienst Kirchheim unter Teck
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Trauercafé ,,Ausblick“ Esslingen
Offene Gruppe

Das Trauercafé Ausblick ist ein offener Treffpunkt fiir Trauernde.
In geschiitztem Rahmen begegnen sich Menschen, die Ahnli-
ches erlebt haben. Es kann miteinander geredet, geschwiegen,
gelacht und geweint werden, und vielleicht lassen sich so neue
Wege entdecken. Interessierte konnen das Angebot ohne Ver-
pflichtung einmalig wahrnehmen oder auch 6fter teilnehmen.

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen

Am ersten Sonntag im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr

»Trauerschritte® - Spaziergange fiir Trauernde
Offene Gruppe

Trauernde Menschen sind einmal im Monat am Sonntag-
nachmittag zu einem gemachlichen Spaziergang von etwa

zwei Stunden Dauer eingeladen, begleitet von ausgebildeten
Trauerbegleiterinnen. Der Spaziergang gibt die Moglichkeit,
sich mit anderen auf den Weg zu machen, in der Natur zur Ruhe
zu kommen oder mit Wahrnehmungsiibungen auch Neues zu
entdecken.

Interessierte kdnnen das Angebot ohne Verpflichtung einma-
lig wahrnehmen oder auch 6fter teilnehmen. Die Wege sind
bequem und meist eben zu gehen, die Ausgangspunkte rund
um Esslingen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Die
Spaziergange finden bei jedem Wetter statt. Teilnehmende soll-
ten sich bei Bedarf etwas zu trinken mitnehmen. Das Angebot
ist kostenfrei.

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen

Termine und Treffpunkte werden in der Presse und auf
der Website www.hospiz-esslingen.de bekannt gegeben.

Kontakt und Anmeldung: Hospiz Esslingen,
Kepplerstr. 14, 73730 Esslingen; Tel. 0711 136320-10,
trauer@hospiz-esslingen.de, www.hospiz-esslingen.de

Einzelbegleitung, Esslingen

Kompetente Trauerbegleitung unterstiitzt trauernde Menschen
darin, bewusst Abschied zu nehmen, den Verlust in die eigene
Biografie zu integrieren und neue Lebensperspektiven zu entwi-
ckeln. Gesprachstermine werden individuell vereinbart.

Kontakt und Anmeldung: Susanne Kranzle, Hospiz Ess-
lingen; Tel. 0711 136320-10; trauer@hospiz-esslingen.de

Veranstalter: Hospiz Esslingen
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TrauerTreff am Abend in Echterdingen

Wir bieten Trauernden Begleitung, Gesprache, Austausch mit
anderen Betroffenen, aber auch das Schweigen miteinander.
Jeder wird da abgeholt, wo er in seiner Trauer gerade steht.

Begleitung: Team Trauer Treff
Jeden ersten Montag im Monat 18:00 - 20:00 Uhr
Musberg, Gemeindehaus Heilig Kreuz, Holderlinstr. 5

Kontakt: Hospizdienst LE, Christa Schnell,
Tel.0151-14 8694 26

Das Café fiir Trauernde

Begleitung: Team Hospizgruppe

Jeden letzten Montag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr
Leinfelden-Echterdingen, Zehntscheuer, Maiergasse 8

Kontakt: Hospizdienst LE, Christa Schnell,
Tel.0151-14 8694 26

Veranstalter: Hospizdienst Leinfelden-Echterdingen

STADTMUSEUM IM GELBEN HAUS

Garne
Stoffe
~ WWiaren

Vom Wert
des Textilen

19.11.2023 bis 2.6.2024

museen.esslingen.de ) Stédtische Museen

Esslingen am Neckar
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Trauercafé in Niirtingen
Im Gemeindezentrum Versohnungskirche, Niirtingen
Offene Gruppe

Das Trauercafé bietet trauernden Menschen die Méglichkeit
der Begegnung mit anderen Betroffenen. Im Austausch und
Gesprach kann sich gegenseitiges Verstandnis entwickeln und
Unterstiitzung in einer schwierigen Zeit bieten.

Team Trauercafé

09.01., 05.03., 14.05., 02.07., 10.09., 05.11.
dienstags von 15:00 - 16:30 Uhr

Nirtingen, Gemeindezentrum Verséhnungskirche,
Breiter Weg 26

SpazierWandern fiir Trauernde
Offene Gruppe

Der Ambulante Hospizdienst Niirtingen bietet Trauernden
SpazierWandern in der Gruppe an. Wir laden Sie ein, sich
gemeinsam mit anderen auf den Weg zu machen und fiir eine
Zeit den Alltag zu verlassen. Die SpazierWanderung wird von
qualifizierten Trauerbegleiter*innen gefiihrt.

Team SpazierWandern

03.02., 13.04., 08.06., 03.08., 05.10., 07.12.
samstags von 13.00 - 15.00 Uhr

Beuren, Treffpunkt: oberer Parkplatz am Freilichtmuseum

Einzelbegleitung fiir Trauernde
Einzelgesprache

Trauernde Menschen konnen im persénlichen Gesprach mit
erfahrenen Trauerbegleiter*innen Unterstiitzung erfahren und
gemeinsam einen fiir sie gangbaren Weg aus der Trauer zuriick
ins Leben finden.

Ausgebildete Trauerbegleiter des Hospizdienstes
Termin, Uhrzeit, Ort: nach Vereinbarung

Informationen und Kontakt:
Ambulanter Hospizdienst Niirtingen
Hechinger Str. 12, 72622 Niirtingen
07022 93277-30
info@hospizdienst-nuertingen.de
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Trauercafé Lichtblick Wernau

Der Tod stellt alles bisher Gewesene in Frage. Wir trauern, weil wir
lieben. Im Trauercafé Lichtblick kénnen wir uns mit allen Facetten
des Trauerns beschaftigen.

Team Trauercafé
Kontakt: Harald Haase Tel. 0 71 53 -929 80 60

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr

Wernau, Katholisches Jugend- und Tagungshaus
Antoniusstr. 3

6,00 € fuir Verzehr

Veranstalter: Okum. Verein fiir Soziale Aufgaben Wernau

Wege durch die Trauer in Neuhausen a.d.F.
Gesprachsgruppe fiir Trauernde

»Man kann den Tod eines geliebten Menschen tief und innig be-
klagen und doch in Hoffnung und selbst Heiterkeit weiterleben®
(Theodor Fontane). Was Menschen durchleben, die den Verlust
eines Angehdrigen betrauern, ist fiir AuBenstehende kaum
nachvollziehbar. Wahrend sie beim Tod und bei der Beerdigung
oft noch viel Anteilnahme erfahren, erwartet man von ihnen nach
ein paar Monaten, spatestens nach einem Jahr, dass sie wieder
zur Tagesordnung tibergehen. Aber Trauer will durchschritten
sein und durchlebt werden. Die Trauergruppe ist ein Ort, wo man
sich gegenseitig Mut macht, neue Schritte ins Leben zu gehen.

15.01.,19.02., 18.03.,22.04., 13.05., 17.06., 15.07., 16.09.,
14.10.,18.11., 16.12.2024,
jeweils montags von 19:30 - 21:00 Uhr

Neuhausen, Kath. Gemeindehaus, KlosterstralRe 8

Informationen und Kontakt:
Petra Raditsch, Tel. 0711 -391 13 39,0176 - 21 25 37 89,
beratungen_pr@gmx.net

Veranstalter:
Caritasstiftung St. Petrus und Paulus Neuhausen
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,,Café fiir Trauernde* in Ostfildern Ruit

AuRer Kaffee und Geback, das wir miteinander geniefien,
wollen wir an den Nachmittagen den Gasten ein gezieltes
Gesprachsangebot machen. So individuell jede/r Trauernde
den eigenen Trauerprozess durchmacht, gibt es doch auch
Verbindendes und Gemeinsames auf dem Trauerweg, das
wir aufzeigen wollen. Dazu bereiten wir jeweils einen Impuls
zum Nachdenken vor und bieten den Austausch in der Run-
de an. Ein Besuch des Trauercafés ist jederzeit moglich und
es besteht keine Verpflichtung, regelmaRig zu kommen.

Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes Ostfildern eV.
Jeden 3. Donnerstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr
Ostfildern, Im Treffpunkt Ruit, Scharnhauser Str. 25

Weiter Informationen unter hospizdienst-ostfildern.de.

Veranstalter: Hospizdienst Ostfildern eV.
Spaziergang fiir Trauernde Ostfildern

Gemeinsam gehen wir ca. 1 Y2 Stunden, es gibt dabei kurze
Pausen fiir Impulse und anschlieRend die Moglichkeit zur
Einkehr in der Oase der medius-Kliniken in Ruit. Die Termine
fiir die Spaziergénge sind meistens samstags und kdnnen
bei den Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes Ostfildern
erfragt werden.

Treffpunkt ist die Haltestelle an der Medius-Klinik

Veranstalter und Informationen: Hospizdienst
Ostfildern eV. Tel.0711-3415336

Aktuelle Informationen und Termine finden Sie auf
http://hospizdienst-ostfildern.de.
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Trauercafé MiT Wendlingen

Trauer ist der Weg, einen schweren Verlust zu verarbeiten.
Bleiben Sie nicht allein! In einem Gesprach mit anderen Trau-
ernden, konnen Sie fiir sich selbst Wege finden, wie Sie auf
den Verlust in Ihrem Leben antworten mochten. Dazu brau-
chen Sie Austausch, Zeit, Ruhe, Innehalten und Gesprache.

Jeden 3. Donnerstag im Monat,
jeweils 14.30 - 16.30 Uhr

Wendlingen, Treffpunkt MiT Stadtmitte Wendlingen,
Am Marktplatz 4, Raum 02/9

Kontakt und Informationen:
Heide Mayer, Tel. 0 70 24 - 34 72

Bi/dungs

MBSR: Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
(MBSR-Mindfulness-Based Stress Reduction)
Informationsabend

Viele Menschen leiden aufgrund von Zeitdruck, Uber- forde-

rung oder persdnlicher Problemen unter Stress. Das Gefiihl von
Unruhe und der Verlust innerer Balance werden zur standigen
Belastung. Mit der vor 30 Jahren von Jon Kabat-Zinn entwickelten
und wissenschaftlich fundierten Methode MBSR - Stressbewal-
tigung durch Achtsamkeit - erlangen wir mehr Gelassenheit und
in- nere Ruhe und kdnnen so mit belastenden Situationen besser
umgehen. An diesem Abend wird MBSR naher erlautert und eini-
ge Elemente wie z.B. verschiedene Meditationen, Body Scan und
leichtes Yoga vorgestellt und gelibt.

Der Informationsabend soll hnen einen Einblick in die Inhalte
eines 8-wdchigen Kurses geben.Bitte mitbringen: Stoppersocken,
Gymnastikschlappchen, bequeme Kleidung, Decke.

Regina Pelzer, MBSR Lehrerin
Mo., 22. April 2024, 19:00 - 21:00 Uhr

Esslingen-Hohenkreuz, Gemeindehaus St. Josef,
Barbarossastr. 49-52

13,00€

Anmeldung bis 19.04.: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite
unter Kursnr.: K2460-558
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Bi/dungs

Gelungene Kommunikation als Schliissel zum Gliick
Vierteiliger Kurs zur Achtsamkeit in der Kommunikation

Kommunizieren ist meist wie atmen: Man macht es eben -
ohne grol} dariiber nachzudenken. Kommunikation ist das
halbe Leben. Verbal oder ohne Worte - wir kommunizieren den
ganzen Tag. Oft bewirkt weniger das, was ich meinem Gegen-
liber sage oder schreibe, Zufriedenheit, sondern die Art, wie
ich es dufRere. Worte kdnnen verletzen oder begliicken und oft
weild ich gar nicht, warum das so ist. In diesem Kurs kénnen Sie
Kommunikationsstile kennenlernen; aktives Zuhoren erfahren;
so zu fragen Uiben, dass Sie besser verstehen, was der andere
meint; oder lernen, schwieriges Feedback positiv zu verpacken
und Vieles mehr. Sie werden das Gliick gelingender Kommu-
nikation kennenlernen und bekommen das Handwerkszeug
dafiir mit nach Hause.

Dieter Wiesner: Der Referent leitet strategische Projekte in
einem internationalen Unternehmen und lehrt ,,Interkul-
turelles Management® an internationalen Universitaten.

27.06.,04.07.,11.07., 18.07.2024, jeweils donnerstags
von 19:00 - 21:30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10
120,00 €

Anmeldung bis 20.06. bei keb Esslingen, 0711-382174
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf er Webseite
unter Kursnr.: K2460-565

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen
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Spinnst Du etwa?
Workshop: Spinnen lernen

Die Wolle zu einem Faden zu verarbeiten, mit dem gestrickt,
gehakelt, oder gewebt werden kann. Wie das funktioniert das?
Schon lange wird das Spinnen von Wolle nur noch im Marchen
erwahnt, und nur wenige wissen liberhaupt, wie es funktio-
niert, die Wolle zu einem Faden zu verarbeiten, mit dem es
gestrickt, gehdkelt, oder gewebt werden kann.

Wir lernen in diesem Workshop, wie man mit der Handspindel
umgeht, um einen Faden herzustellen. Wir erfahren etwas tiber
die Geschichte des Spinnens und die handwerkliche Tatigkeit
an sich, die Jahrhunderte lang den Alltag unserer Vorfahren
bestimmte und auch maRgeblich unsere Sprache pragt. Am
Ende der Veranstaltung kann jede und jeder stolz von sich
sagen: ,Ich spinne.*

Eileen Purnama

Samstag, 16. November 2024
11:00 - 16 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10
25,00 €

Anmeldung bis 11.November: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder auf der
Webseite unter Kursnr.: K2460-341

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen zusammen mit der Landvolks-
hochschule Wernau-Leutkirch.
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KESS-Erziehen - online
kooperativ | ermutigend | sozial |
situationsorientiert erziehen®

Ein Kurs in Prasenz mit Online-Einheiten fiir Eltern
mit Kindern zwischen 2 und ca. 10 Jahren

"Der Kess-erziehen-Elternkurs setzt bei den Erfahrungen der
Véter und Mutter an. Wenn die Tochter (4 Jahre) beim Spielzeug
aufraumen sich bockig zeigt oder der Sohn (9 Jahre) immer wie-
der versucht, die Medienzeit zu Uiberziehen ... Situationen gibt
es genug, in denen es gilt, als Mutter oder Vater zu reagieren.
Der Kess-erziehen-Ansatz will keine Patentrezepte vermitteln.
Vielmehr geht es um eine achtsame und respektvolle Haltung
und um einen konsequenten Umgang miteinander.

Der Kess-erziehen-Kurs will Eltern in ihrer Erziehungs- und
Handlungskompetenz starken, damit sie KESS agieren kdnnen

Vanessa Bohmerle, Erzieherin, KESS-Kursleiterin

Samstags, 02.03. und 09.03.2024

jeweils 15:00 - 18:00 Uhr in Prdsenz mit Kinderbetreuung
und einer Brezelpause zwischendurch

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

Dienstags, 12.03., 19.03.2024 und 26.03.2024
jeweils 19.30 - 21.30 Uhr Online liber Zoom

60,00 € pro Person/90,00 € Paar (Elternhandbuch inkl.)

Anmeldung bis 26. Februar: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder auf der
Webseite unter Kursnr.: K2460-601

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im
Landkreis Esslingen in Kooperation mit dem Dekanat Ess-
lingen-Nrtingen, Profilstelle ,,Partnerschaft und Familie“
und der Okum. Familienbildungsstatte Esslingen FBS
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Familie im Fokus - Familienmonat Marz 2024

Vielfaltige Angebote flir Familien, Paare und GroReltern
im Dekanat Esslingen-Niirtingen.

Weitere Informationen unter: www.familie.es

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nirtingen in Zusammen-
arbeit mit den Kirchengemeinden vor Ort und der keb Kath.
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

Familienpflege

e betreut und versorgt die Kinder
fihrt den Haushalt

® unterstitzt in Notfallen

et
qutei Hiundess

Katholische
Familienpflege

IM DEKANAT
ESSLINGEN-NURTINGEN

Familienpflege hilft

« wahrend Krankheit und Kur
= bei Uberlastung, Schwangerschaft
und Geburt

Katholische Familienpflege
im Dekanat Esslingen-Nrtingen
WerastraRe 20, 72622 Nirtingen
Telefon 07022/3 8515 oder
Telefon 0711/79418715

Fax 07022/903102
info@kath-familienpflege-es-nt.de

www.kath-familienpflege-es-nt.de
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Ehe.Wir.Heiraten.
Ein digitaler Abend zur Ehevorbereitung

Mit lhrem Ja-Wort bei der Hochzeit trauen Sie sich etwas Gro-
Res zu! Wir mochten Sie auf diesen besonderen Tag vorberei-
ten. Gonnen Sie sich diesen Abend. Er wird eine willkommene
Auszeit sein in lhren Vorbereitungen.

Wir laden Sie ein, sich Zeit zu nehmen und auf Ihre Liebesge-
schichte zu schauen - wertzuschatzen, was ist - und Ausschau
zu halten, was kommt. An dem Abend bekommen Sie auch
Antworten und Anregungen rund um den Traugottesdienst.

Peter Seidl, Diakon
Andrea Weber, Referentin Partnerschaft und Familie,
Dekanat Esslingen-Niirtingen

Freitag, 15. Marz 2024
17:00 - 21:00 Uhr

Online Giber Zoom
10 € je Paar/Kurs

Anmeldung bis 4. Marz: Dekanatsgeschéftsstelle, Tel.
0711 794187-0, dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nirtingen
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Bi/dungs

Hochsensible Kinder - ,,Achterbahn der Gefiihle*
Vortrag zu Gliick und Leid hochsensibler Kinder und die be-
sonderen Herausforderungen ihrer Eltern

Bisherigen Forschungen zufolge ist etwa jeder zehnte Mensch
wesentlich sensibler veranlagt als die normal sensible Mehr-
heit. Hochsensible Kinder und Jugend- liche sind in der Regel
auRergewdhnlich empfindsam fiir duflere und innere Reizwahr-
nehmungen und Verénderungen, fiir Feinheiten und Details,
Stimmun- gen und Gefiihle, oft auch auffallend zuriickgezogen,
furchtsam oder zuweilen liberaus ,eigenwillig®. Gleich- zeitig
verfiigen sie haufig liber ungewodhnliche Talente und Interessen,
wirken zuweilen vertraumt, verletzlich, widerspriichlich oder
auch liberraschend gereizt und aggressiv. Einerseits kénnen sie
vollig unkompliziert und geschmeidig sein und plétzlich wieder
ausgespro- chen widerwillig und auch vollkommen unverstand-
lich reagieren.

Woran zeigt sich die Hoch-Sensibilitat bei Kindern?

Was sind ihre spezifischen Potentiale und Schwierigkeiten?
Hilfreiche Strategien der im Umgang mit hochsensiblen Kindern
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Christoph Weinmann

Mittwoch, 20. Marz 2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10
10,00 €/je Paar 16,00 €

Anmeldung bis 08.03.: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74, bil-
dungshof@keb-esslingen.de oder auf er Webseite
unter Kursnr.: K2465-556

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der keb
Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Bi/dungs

Hochsensible Kinder - "Achterbahn der Gefiihle"
Workshop zu Gliick und Leid hochsensibler Kinder und die
besonderen Herausforderungen ihrer Eltern

Hochsensible Kinder und Jugendliche verfiigen im Vergleich zu
normal sensiblen Kindern nachweislich liber eine starkere und
intensivere Wahrnehmung von dufReren und inneren Reizen.
Haufig zeigen sie sich feinfiihlig, empathisch, aber gerne auch
sehr widerspriichlich und ,.eigensinnig*. Gleichzeitig verfligen
sie liber auRergewdhnliche Talente und Interessen, wirken
zuweilen vertrdumt, verletzlich oder auch gereizt und impulsiv.
Sie kénnen unkompliziert und zufrieden mit sich sein und wie
aus heiterem Himmel vollkommen unverstandlich reagieren
oder liberfordert von den Eindriicken, die verarbeitet werden
mussen.

Inhalte des Workshops:

Losungsorientierte Vertiefung anhand konkreter Alltagssituati-
onen der Teilnehmenden

Spezifische Fahigkeiten, Gaben und Talente der Kinder
Hilfreiche und unterstiitzende Strategien in be- sonderen
Belastungssituationen mit hochsensiblen Kindern. Wie kann
ein ,verstandnisvoller Dialog“ mit dem Kind und anderen
Begleitpersonen gelingen?

Besondere Herausforderungen und Gliicksmomente der Eltern
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Christoph Weinmann

Samstag, 20. April 2024
9:30 - 15:30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

60,00 € - Kursnr.: K2465-557 - Elternteil
100,00 € - Kursnr.: K2465-557A - Paar

Anmeldung bis 12.04.: keb Esslingen, 0711 - 38 21 74,
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen eV
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»Lass uns miteinander gehen*
Outdoor-Tag fiir Paare

Egal ob Sie als Paar zwei Frauen, zwei Manner oder gemischt
geschlechtlich sind, eingeladen sind Sie als Paar.

Der Tag draufien in der Natur bietet die Gelegenheit, den Alltags-
trott einfach mal hinter sich zu lassen und sich als Paar Zeit zu
nehmen, ein paar spannenden Fragen nachzugehen:

Was fiihrte unsere Wege zusammen? Auf welche Streckenabschnit-
te kdnnen wir bereits zurlickblicken? Was bewegt uns? Wer geht
mit uns mit? Wie treffen wir unsere Entscheidungen an Wegkreu-
zungen? Was starkt uns? Wie gehen wir mit Durststrecken um?
Darliber miteinander, mit anderen Paaren und mit dem Team ins
Gesprach zu kommen, dazu ladt dieser Outdoor-Tag ein.

Der Tag erfordert keinen besonderen Fitnesslevel, Sie sollten
lediglich gut zu Ful sein.

Bitte gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und ein Vesper
mitbringen.

Alexandra und Marcel Holzbauer,
Pastoralreferenten, Niirtingen

Samstag, 13. April 2024
10.00 - 17.00 Uhr

Bad Boll, Treffpunkt: Parkplatz P3 (BadstralRe / Pappelweg)
40 € je Paar

Anmeldung bis 5. April: keb Esslingen, Tel. 0711 382174,
info@keb-esslingen.de oder auf der Webseite unter Kursnr.:

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nirtingen, Profilstelle
»Partnerschaft und Familie, in Kooperation mit der keb
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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,Resilienz - was die Seele stark macht*
Wochenende fiir Alleinerziehende mit Kinderbetreuung

Wie gut ware es, so etwas wie eine Hornhaut auf der Seele zu
haben. Ein Ristzeug, das schiitzt vor den standigen Spitzen im
fordernden Familien- und Berufsleben und den oft kaum zu
bewaltigenden Anspriichen im Alltag.

Es gibt Menschen, die sich nicht erschiittern lassen und freudig
nach vorne schauen, trotz schwieriger Lebensbedingungen. Sie
werden resilient genannt, da sie eine innere Kraft besitzen, mit

der sie den Zumutungen der Umwelt Widerstand leisten.

Wir beschaftigen uns an diesem Wochenende mit verschie-
denen Wegen, die aufzeigen, was die eigene Resilienz fordern
kann - und wie man sich und die eigenen Kinder mit Zuversicht
durch die gréfReren und kleineren Krisen des Lebens mandvrie-
ren kann.

In den Elternrunden wird das Modell der sieben Resilienzsaulen
vorgestellt. Zwei davon werden uns starker beschéftigen, die
Selbstwirksamkeit und der Optimismus. Wir tauschen uns dazu
aus und Uben sie ein.”

Edith Lauble
19. April - 21. April 2024
Rot an der Rot, Jugendhaus St. Norbert, Klosterhof 9

90,00 € fiir Erw. (eine ErmaRigung ist ggf. moglich)
20,00 € pro Kind

Informationen und Anmeldung:

Ditzese Rottenburg-Stuttgart,

Fachbereich Ehe & Familie

JahnstraRe 30, 70597 Stuttgart, Tel.: 0711 9791-1040,
ehe-familie@bo.drs.de (Flyer bitte anfordern)
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Zwiegesprache fiir Paare
nach Michael Lukas Moeller

Es ist wunderbar Verliebten zuzuhoren. Ein beinah un- endlicher,
zartlicher Redefluss. Doch, was bleibt nach der ersten Verliebt-
heit? Michael Lukas Méller sagt:

»Reden ist Silber, Schweigen ist Blei.“ Es darf besser gehen.
Durch das Vermitteln der Zwiegesprache nach M.L. Méller, wer-
den Paare in die Lage versetzt, diese Gesprachsart eigenstandig
in ihren Alltag zu integrie- ren. Zwiegesprache halten wir aus
eigener Erfahrung (28 Jahre) fiir eine effektive Methode, an den
Rede- fluss der Verliebtheitsphase anzuschliefben und so die
Beziehung lebendig zu erhalten.

Sie werden oft von Paarberatern und Therapeuten empfohlen.
Jedes Paar wird mit der Grundordnung des Zwiegesprachs
vertraut gemacht. Sie gehen mit einem gefiillten Werkzeugkasten
nach Hause und haben die ersten Erfolge des Zwiegespréchs
schon eingefahren.

Angela Back, Matthias Back

Freitag, 19.04. von 18:00 - 21:00 Uhr und
Samstag, 20.04. von 10:00 - 18:00 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10
170,00 €

Anmeldung bis 12. April: keb Esslingen, 0711-382174,,
bildungshof@keb-esslingen.de oder auf der Webseite
unter Kursnr.: K2465-566

Veranstalter: Bildungshof Esslingen eine Initiative der keb
Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

76 .
<<Inhalt  Ubersicht>>




PARTNERSCHAFT - FAMILIE - ERZIEHUNG

Brot.Zeit.Fest
Familientag im Freilichtmuseum Beuren

Alle Familien sind ins Freilichtmuseum Beuren wieder zu
einem bunten und erlebnisreichen Familientag herzlich ein-
geladen. Das Brot.Zeit.Fest beginnt mit einem 6kumenischen
Picknickdecken- Gottesdienst.

Ab mittags gibt es dann tolle Aktionen fiir Klein und GroR.

Bitte die aktuellen Infos beachten unter:
www.kirche.es oder www.freilichtmuseum-beuren.de

Sonntag, 09. Juni 2024, 11.00 Uhr
Freilichtmuseum Beuren

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nrtingen, Ca-
ritas-Kinderstiftung, Ev. Kirchenbezirke Niirtingen und
Esslingen, Freilichtmuseum Beuren

Malteser

...weil Nihe zdhlt.

‘h ﬁ.
Zuhause kann immer

etwas passieren.
Malteser Hausnotruf

Jetzt unverbindlich anrufen und mehr erfahren:
7 0800 9966005 oder unter (® www.malteser-hausnotruf.de
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EPL - Ein Partnerschaftliches
Lernprogramm
Im EPL-Gesprachstraining werden zundchst

grundlegende Gesprachs- und Problemlsefer-
tigkeiten eingelibt.

Mit diesen Fertigkeiten spricht jedes Paar fiir sich iber wichtige
Themen seiner Partnerschaft. Jedes Paar wird von Trainerinnen
und Trainern unterstiitzt, hierbei die entsprechenden Gesprachs-
und Problemlosefertigkeiten anzuwenden. Eingeladen sind vor
allem Paare, die am Beginn ihrer Beziehung stehen. Das Training
umfasst 6 Ein- heiten von jeweils ca. 2 Stunden. Es wird in der
Regel an einem Wochenende angeboten. Es kdnnen maximal vier
Paare teilnehmen, die von zwei Trainer:innen begleitet werden.
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EPL - Kurs: 02. und 03. Marz 2024

Samstag, 09:00 - 18:00 Uhr, Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr
210,00 € pro Paar

Kursleitung: Hildegard Koppenborg,

Angela Warmbrunn, Hans- Jiirgen Winkler

Haus der Katholischen Kirche, Kénigstrale 7,Stuttgart
Anmeldung: Kath. Bildungswerk, Konigstr. 7,

70173 Stuttgart, Tel: 0711 7050600, info@kbw-stuttgart.de

EPL - Onlinekurs: 09. - 21. Marz 2024

Sa, 09.03.,09:00 - 16:30 Uhr

Mo, 11.03., Do, 14.03., Mo, 18.03., Do, 21.03.2024,
jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

175 € pro Paar

Anmeldung: Bildungszentrum Singen,

Zielglestr. 4; 78224 Singen, Tel.: 07731/982590,

Fax: 07731/875599, info@bildungszentrum-singen.de
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KEK - Konstruktive Ehe und Kommunikation

Das KEK-Gesprachstraining wendet sich an Paare, die inner-
halb eines erweiterten Gesprachstrainings auch ihre gemein-
same Geschichte in den Blick nehmen wollen. Eingeladen

sind daher Paare in mehr- jahriger Beziehung. Es umfasst 7
Einheiten, die jeweils ca. 3 Stunden dauern und in der Regel an
zwei Wochenenden stattfinden. Es kdnnen maximal vier Paare
teilnehmen, die von zwei Trainer:innen be- gleitet werden.

KEK-Kurs: 13. und 14. April 2024

Sa, 09:00 - 17:30 Uhr und So, 09:00 - 16:30 Uhr

04. und 05. Mai 2024

Sa, 9 bis 17:30 - So 9 bis 13:00 Uhr)

Haus der Katholischen Kirche, Konigstralte 7, Stuttgart,
340,00 € pro Paar

Kursleitung: Hildegard Koppenborg, Michael Paulus,
Angela Warmbrunn

Anmeldung: Kath. Bildungswerk Stuttgart,

Tel: 0711- 7050600, info@kbw-stuttgart.de

KEK-Onlinekurs:

4. Mai - 19. Juni 2024, Sa, 04.05., 9:00 Uhr

Mi, 08.05., 15.05., 05.06., 12.06. und 19.06.2024,
jeweils 19:30 - 22:00 Uhr

Anmeldung: Bildungszentrum Singen, Zielglestr. 4,
78224 Singen, Tel.: 07731/982590, Fax: 07731/875599,
info@bildungszentrum-singen.de

Veranstalter der Kurse in der Didzese Rottenburg-Stuttgart:
Bischofliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart

Hauptabteilung XI Kirche und Gesellschaft Fachbereich Ehe
und Familie, Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart

Tel: 0711 9791 1040, E-Mail: ehe-familie@bo.drs.de

Im Fachbereich sind auflerdem zum Gespréchstraining erhéltlich.

Die aktuellen Termine sind einsehbar unter
https://www.paar-ehe.de/gespraechstraining.html

Unter www.paar-ehe-de finden Sie noch mehr Angebote zum
Thema Partnerschaft in der Diozese.
Schauen Sie doch mal rein!
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Abenteuertag mit Pfeil und Bogen
Traditionellen BogenschieRen fiir Eltern und Kinder

Wie Robin Hood oder eine Amazone schielRen kdnnen? Dieser
Wunsch, das Bogenschief3en naher kennen zu lernen, lebt nicht
nur in Kinderherzen, sondern auch bei vielen Erwachsenen.
Bogenschiefien ist Sport und Kunst zugleich. Seit mehr als 8000
Jahren gehort es zum Menschen dazu wie andere elementare
Fahigkeiten, die man von hier aus starken und trainieren kann.
Die Kunst des BogenschieRens, und noch einiges mehr, kann
jeder erlernen. Im Miteinander ist viel Freude dabei. Das Angebot
ist flir Eltern mit Kindern, die Bogenschiefien in lockerer Runde
kennen lernen oder vertiefen mochten. Vorhanden ist eine Aus-
wahl an traditionellen Bogen sowie das nétige Zubehor, um den
Weg mit dem Bogen zu gehen. Mitbringen:

Freude, Feste Schuhe und Outdoor-Kleidung. Der Abenteuertag
beinhaltet eine Einfiihrung ins Bogenschielien, einen teilweisen
Durchgang durch den Zieleparcour und spielerische Ubungen
rund ums Bogenschiefien.

Ein Essen zu Mittag im Waldheim (nicht im Teilnahmebeitrag ent-
halten, Lunchpaket bitte mitbringen) und angemessenen Pausen
runden den Tag ab.

Christian Kindler, Bogencoach Di6zese
Rotttenburg-Stuttgart

Samstag, 6. Juli 2024, 10:00 - 17:00 Uhr

Donzdorf, 3D Bogenparcours, BSV Donzdorf,
Graf-Rechberg-Str. 48

25,00 € Erw. oder 35,00 € je Erw. inkl. bis zu zwei Kindern

Anmeldung bis 1. Juli: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74
Info@keb-esslingen.de Oder auf der Webseite unter Kurs-
nr.: K2465-342

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen zusammen mit der Landvolkshochschule Wer-
nau-Leutkirch
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Trennung - und jetzt?

Das Alte loslassen und Neues beginnen
Wochenende fiir Menschen nach Trennung
mit Kinderbetreuung

Eine Trennung ist ein schmerzliches Ereignis, egal ob man

sie selber will, weil ein Zusammenleben nicht mehr moglich
scheint, oder ob man vom Partner/von der Partnerin verlassen
wird. In beiden Fallen muss man Abschied nehmen: von dem/der
Partner/in, vom bisherigen Alltag, der gemeinsamen Wohnung,
vielleicht sogar von Kindern und nicht zuletzt von den Vorstel-
lungen, die man sich von seiner Partnerschaft gemacht hat, den
Wiinschen und Sehnstlichten, die mit der Beziehung verbunden
waren. Das alles tut weh.

So ist der Lebensiibergang ,Trennung® einer der einschnei-
dendsten; ihn gut zu bewaltigen, wichtig fiir den weiteren
Lebensweg. Das Alte zu verabschieden, ohne zu leugnen, was
war, und das Neue zu entdecken, ohne alles Bisherige liber den
Haufen zu werfen, sind wichtige Voraussetzungen dafiir.

An diesem Wochenende wollen wir uns Zeit nehmen und einen
Blick auf die Phase der Trennung oder Scheidung werfen, um
aus der Sicht von heute bewusst wahrzunehmen, was damals
passiert ist mit uns. Es wird Raum geben, den eigenen Fragen
nachzuspiiren, aber auch Gelegenheit, aus anderen Geschichten
Impulse fiir sich selber zu erhalten.

Ingrid Winkler, Beate Grone
Freitag, 22. - Sonntag, 24. Novemeber 2024
Wernau, Katholisches Jugend- und Tagungshaus

90,00 € fiir Erw. (eine ErmaRigung ist ggf. moglich)
20,00 € pro Kind

Anmeldung: Didzese Rottenburg-Stuttgart
Fachbereich Ehe & Familie, Jahnstrafe 30, Stuttgart
Tel.: 0711 9791-1040, E-Mail: ehe-familie@bo.drs.de
(Bitte Flyer anfordern)
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Fiihrungs- und Kommunikationstraining

fiir Frauen in Verantwortung 2024
Strategiekompetenz und
Konfliktmanagement

In diesen vier Tagen werden u.a. Strategien konstruktiver Ge-
sprachs- und Verhandlungsfiihrung, Teams und Unternehmen
in Verdanderung, Fiihrungsrolle und Autoritat, sowie Kon-
fliktbearbeitung behandelt. Zentral in diesen Einheiten ist die
Bewusstmachung des personlichen Fiihrungsprofils und der
Vision authentischer und gelingender Fiihrung. Sie bearbeiten
praxisnah aktuelle Fragen und vertiefen Ihre Kompetenzen
erfolgreicher Mitarbeiter*innen-Fiihrung.

Sabinja Klink
27.-28.02.2024 und 09.-10.04.2024
Stuttgart, Christkdnighaus, Paracelsusstr. 89

510,00 € (zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft)

Team-Fiihrung in turbulenten Zeiten -
Wie Sie lhr Team stiarken und ,,vitalisieren*

Wir gehen den Fragen nach, welche Dynamiken Teams aktuell
herausfordern oder verletzlich machen. Sie erfahren durch
Impulse aus den Neurowissenschaften und der Organisations-
psychologie, wie Sie sich und Ihr Team gegen steigende ,,Reizpe-
gel“-Situationen immunisieren. Sie starken sich durch Impulse
zur Teampflege und -entwicklung in Zeiten vieler Verdnderungen
(VUCA-Welt). Ebenso erarbeiten Sie sich in anregendem kollegia-
lem Austausch, wie Sie passend fiir Ihre Fiihrungssituation Mitar-
beiter*innen-Ressourcen aktivieren und lhr Team vitalisieren.

Sabinja Klink

8. und 9. Oktober 2024

Stuttgart, Christkdnighaus, Paracelsusstr. 89
270,00 € (zzgl. Verpflegung)

Informationen: Bischofliches Ordinariat Rottenburg-
Stuttgart, Hauptabteilung XI Kirche und Gesellschaft,
Fachbereich Frauen / Johanna Rosner-Mezler

Tel: 0711 9791-1050-4762, frauen@bo.drs.de
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen.html

Anmeldung bei der Didzese Rottenburg-Stuttgart,
Fachbereich Frauen tiber den folgenden Link: https://kir-
che-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.html

Veranstalter: Bischofliches Ordinariat Fachbereich
Frauen in Zusammenarbeit mit der Katholischen
8 Erwachsenenbildung
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Praventionsschulung (A2)
Fiir erwachsene Ehrenamtliche in der

Kinder- und Jugendarbeit
Onlineseminar - Umgang mit se*ualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendlichen

Die Fortbildung richtet sich an Ehrenamtliche, die regelmafi-
gen und intensiven Kontakt mit Kindern, Jugendlichen oder
erwachsenen Schutzbefohlenen haben. Sie stellt damit einen
zentralen Baustein des institutionellen Schutzkonzeptes der
Ditzese dar und richtet sich deshalb vor allem an Engagierte
in den Kirchengemeinden und Einrichtungen des Dekanats
Esslingen-Nrtingen. Sie ist ebenfalls offen fiir Ehrenamtliche
in nicht-kirchlichen Bereichen, in denen das Thema relevant
ist: Erwachsene mit Kontakt zu Kindern und Jugendlichen

in Verbanden und Einrichtungen, in denen Kompetenzen

bei der Vorbeugung se*ueller Gewalt geboten oder vorge-
schrieben ist. Themen sind: Definition und Formen se*ueller
Gewalt, Zahlen und Fakten, TaterInnenstrategien, Sensibili-
sierung (,,sehen lernen“), Umgang mit Vermutungen, Grund-
prinzipien der Pravention, institutionelles Schutzkonzept,
Vertiefung einzelner Aspekte anhand von Fallbeispielen,
Bezug zur eigenen Funktion und Aufgabe.

Petra Lever

Montag, 26. Februar 2024
18:00 - 21:00 Uhr

Online
kostenfrei

Anmeldung bis 20. Februar: keb Esslingen,
0711 - 3821 74, info@keb-esslingen.de oder auf der
Webseite unter Kursnr.: K2480-801

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung im
Landkreis Esslingen in Kooperation mit dem Dekanat
Esslingen-Nirtingen
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Ermutigungs- und Inspirationstag

Alle hauptberuflich oder ehrenamtlich Engagierten in der Fami-
lienpastoral und -liturgie laden wir herzlich ein.

Hinschauen - Ausrichten - Weitergehen. Diese Schlagworte
begleiten uns durch den Tag.

Hinschauen: Was brauchen Familien heute? Wo finden sie Be-
gegnungsorte? Wer teilt mit ihnen das Leben? Wo finden sie Ori-
entierung in einem Leben, das immer uniibersichtlicher wird?
Anhand der Familienstudie von Prof. Johanna Possinger (EH
Ludwigsburg) setzen wir uns mit der Frage auseinander, welche
Bediirfnisse und Erwartungen Familien an Kirche haben.
Ausrichten: Wir konnen dazu beitragen, dass es fiir Familien
Orte und Erfahrungen gibt, wo sie ermutigt und bestarkt wer-
den - z.B. in unseren Kirchengemeinden. Dabei spielen unsere
Haltung, die Atmosphére und der ,spirit“ eine wichtige Rolle.
Deswegen nehmen wir uns selber in den Blick: Warum engagie-
re ich mich? Gibt es Potentiale, die ,,ans Licht“ kommen wollen?
Welche Glaubensschétze mochte ich mit Familien teilen? Dabei
wird uns Bernhard Wuchenauer mit seinen Erfahrungen aus
dem Berufungscoaching unterstiitzen.

Weitergehen: Am Nachmittag werden dann in zwei Worksho-
prunden konkrete Ideen und Projekte aus dem Bereich der
Pastoral und Liturgie fiir Familien vorgestellt.

Der Tag wird vom Fachbereich Ehe und Familie und vom Fach-
bereich Liturgie verantwortet.

Da bei der Anmeldung zum Inspirations- und Ermutigungstag
auch erfasst wird, welche Workshops Sie besuchen mochten,
finden Sie auf unserer Webseite weitere Informationen.

Samstag, 9. Marz 2024

Wernau, Katholisches Jugend- und Tagungshaus,
Antoniusstr. 3

kostenfrei

Anmeldung unter: Tel.: 711/9791-1040,
ehe-familie@bo.drs.de

Anmeldung: Didzese Rottenburg-Stuttgart
Fachbereich Ehe & Familie, JahnstrafRe 30, Stuttgart
Tel.: 0711 9791-1040, E-Mail: ehe-familie@bo.drs.de
(Bitte Flyer anfordern)
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Markus aufgefrischt
Vergessenes, Unentdecktes und Altbekanntes
zum Markus-Evangelium

Wie war's mit einem knackigen biblischen Update zum altes-
ten Evangelium - passend zum aktuellen Lesejahr?

In einer kurzweiligen Online-Veranstaltung erwarten Sie
fundierte Spotlights auf das Markusevangelium. Vorrangig aus
geschlechtergerechter Perspektive kommen verdrangte oder
wenig erzahlte Erfahrungen mit Gott ans Licht. Die Bibelwis-
senschaftlerin Barbara Janz-Spéth erzahlt Unentdecktes, Ver-
gessenes und Ermutigendes. Dabei lenkt sie den Blick sowohl
auf die gesamte Komposition als auch auf kleine theologische
Spitzfindigkeiten mit groRer Wirkung.

All das wird in alltagstaugliche Sprache gepackt. Was begeis-
tert oder liberrascht, kann so gleich weiter erzahlt werden.

Barbara Janz-Spaeth, Bibelwissenschaftlerin

Mittwoch, 8. Mai 2024
19:00-20:30 Uhr

Onlineseminar liber Zoom

Anmeldung: bis 05.05.2024 unter
www.keb-goeppingen.de

kostenfrei

Veranstalteter: keb-Einrichtungen der Region
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Jubilaumsjahr 50 Jahre keb - Katholische
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V.

Projekt ,,Zeitzeugen keb*
von Oktober 2023 bis Juli 2024

Erinnern Sie sich noch an den Bau lhrer Pfarrkirche? Womdglich
nicht mehr. Wohl aber erinnern Sie sich noch daran, wie in lhrer
Kirchengemeinde an das 25-jahrige oder 50-jahrige Jubildum
der Kirchweihe erinnert worden ist? Schon eher, sicherlich!
Denn damals gab es noch Zeitzeugen, die interviewt worden
sind, Erinnerungen, die aufgeschrieben wurden und Fotos, die

z. B. fiir eine Ausstellung oder in einer Festschrift zusammenge-
tragen wurden. Miindliche ,,Erzahlungen®, die zu ,,Geschichte®
geworden sind! Das, was ,,Geschichte® geworden ist, bleibt -
auch liber die aktuelle Generation hinaus. Aber haben Sie jemals
daran gedacht, einmal fiir Andere festzuhalten, was tiberhaupt
alles so in Ihren Rdumen an Begegnungen mit Menschen und
Themen passiert ist?

Fiir Andere ,,Geschichte machen, das geht sehr gut in der
Veranstaltungsform der ,,Erzdahlwerkstatt*.

Im ,,Projekt Zeitzeugen keb“ haben Sie es in der Hand, dass Erin-
nerungen aus Ihrer Gemeinde oder im Verband aufgehoben und
als Geschichte aufgeschrieben werden: Welche Menschen haben
sich bei uns getroffen oder waren als aktive Gaste bei uns? Welche
Themen haben wir in der Gemeinde oder in unserer Ortsgruppe
eines Verbandes (Ausschuss, Arbeitskreis, auch KAB, Kolping)
bearbeitet? Wer war bei uns am Ort fiir die Bildungsarbeit der
Gemeinde verantwortlich?

Sammeln Sie dabei alte Fotos, Zeitungsmeldungen, Ausziige
aus der Pfarrchronik oder Schnipsel aus lhren kirchlichen
Mitteilungen!

Womoglich hat das jemand in Ihrer Kirchengemeinde auch
bereits einmal getan, dann bitten Sie diese Person um Mitarbeit!

Wir bieten lhnen bei allen Nachdenk- und Arbeitsschritten
inhaltliche und finanzielle Hilfe an:

P> beilhren Voriiberlegungen, wie Sie an die fiir die Darstellung
Ihrer Gemeinde oder Gruppe nétigen Informationen heran-
kommen - lhren ,,Nachforschungen“ und Ihrer Fahndung
nach Zeitzeugen oder Ihrer Archivrecherche

P> beilhren Bemiihungen zum Zustandekommen lhrer Erzahl-
werkstatt als unterhaltsame Begegnungsveranstaltung
bei lhnen am Ort
bei Fragen rund um die Dokumentation lhrer Zeitzeugen-Be-
gegnung, auch technischer Art (z. B. per Video, als Tontrager
oder als schriftliche Abfassung als Bericht)

Bitte nehmen Sie gleichzeitig Kontakt zu uns auf!
keb Esslingen, 0711-382174, info@keb-esslingen.de oder
emanuel.gebauer@keb-esslingen.de
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,Gewusst-wie“-Abende

fir Verantwortliche der Bildungs- und
Offentlichkeitsarbeit in den Gemeinden,
Verbanden und Partnern der keb

im Landkreis Esslingen

Training Erzahlwerkstatt

Egal zu welchen Anlass: Sie mochten eine Begegnungsveran-
staltung ihrer Gemeinde oder ihrer Initative mit ,,Zeitzeugen“
organisieren? Hier erlernen Sie das ,,Know-How* dazu:

Wie bringe ich Menschen zusammen, um einander zu erzah-
len? Von Herkunft, wertvoller Erfahrung oder wie friiher viel-
leicht alles komplizierter und doch mit einfacheren Mitteln
genauso gut zu machen war ...

Brunhilde Claul wird das Erzahlcafé als Veranstaltungsform
flir Gemeinde oder Gruppe vorstellen und die nétigen Schrit-
te dazu erlautern.

Materialien und Planungsmappen stellen wir lhnen kosten-
frei zur Verfligung. Blichertipps geben wir gerne weiter.

Brunhilde ClauR, Dipl.-Sozialpadagogin (FH),
Caritas-Dienste

Interessierte konnen sich wahlweise
fuir einen Abend entscheiden:

08.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, Esslingen
15.03.2025, 18.00 - 19.30 Uhr, Niirtingen
22.03.2025, 18.00 - 19.30 Uhr, Kirchheim
kostenfrei

Anmeldung bis jeweils 7 Tage vor dem Termin:
keb Esslingen, 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
oder unter Kursnr.: K2480-343

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Fiihrung durch das Priesterseminar
und das Hirscherhaus

Wenn Sie in Rottenburg auf der Neckarbriicke stehen, schwenkt
Ihr Blick unweigerlich tiber das groRRe ehemalige Klosterge-
baude, ruhig und idyllisch mitten in einem grofRen Garten am
Neckar gelegen. Das ist das Priesterseminar der Didzese Rot-
tenburg-Stuttgart und das Johann-Baptist-Hirscher-Haus - das
Tagungshaus der Diozese Rottenburg-Stuttgart. Sie wiirden gern
einen Blick hinter die Mauern werfen? Wir laden Sie auf einen
Besuch ein! Der Leiter des Hauses und der Priesterausbildung
Domkapitular Msgr. Andreas Rieg wird lhr Gastgeber sein. Er
fiihrt Sie durch den Speisesaal, die Kapelle und den Garten. Die
Musikschule unterhalt Sie mit Beitrdgen eines kleinen Ensemb-
les. Zu Beginn der Fiihrung servieren wir Kaffee und Kuchen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Msgr. Andreas Rieg

Freitag, 12. Juli 2024, 14:30 - 17:00 Uhr

Rottenburg, Hirscherhaus, Priesterseminar Rottenburg
Karmeliterstr. 9

10,00 €

Anmeldung bis 11.07: keb Tubingen,
Tel.: 07472 - 9380-2, info@keb-tuebingen.de

Veranstalter: keb-Einrichtungen der Region
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ANMELDEHINWEISE

Veranstaltungen der
Katholischen Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen

Anmeldung:

Wenn eine Anmeldung notwendig ist, ist dies bei der
Veranstaltung erwahnt. Bei Studienfahrten, Mehrtages-
seminaren und Freizeiten ist zusatzlich eine schriftliche
Anmeldung erforderlich. Dazu gelten jeweils gesonder-
te Allgemeine Geschéftsbedingungen (ABG).

Bestatigung:

Bei Ganztages- und Mehrtagesveranstaltungen ist lhre
Anmeldung mit unserer schriftlichen Bestatigung ver-
bindlich.

Abmeldung durch Teilnehmende:

Nach erfolgter Anmeldung erbitten wir im Falle der Ver-
hinderung Ihre umgehende telefonische oder schriftli-
che Abmeldung.

Bei Absagen innerhalb 30 Tagen bis zu 8 Tagen vor Ver-
anstaltungsbeginn fallt neben einer Bearbeitungsge-
biihr von 5 € eine Stornierungsgebiihr an.

Stornogebiihren bei Absage zwischen 30 Tage 8 Ta-
genvor dem Veranstaltungsbeginn betragen 20% des
Teilnahmebetrages; bis 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn
80% des Teilnahmebetrages; danach 100% des ausge-
schriebenen Teilnehmerbetrages pro Person.

Bei Reisen der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen als Veranstalter gelten gesonderte Bestim-
mungen in unseren AGB, die auf unserer Homepage
veroffentlicht sind. Siehe: www.keb-esslingen.de

Absage durch den Veranstalter:

Alle Veranstaltungsangebote der Kath. Erwachsenen-
bildung im Landkreis Esslingen sind frei bleibend. Bei
Absagen durch den Veranstalter kdnnen keine Haf-
tungsanspriiche geltend gemacht werden.

. 89
<<Inhalt  Ubersicht>>




WEITERE ADRESSEN

Katholische Dekanatsstellen
und Beratungsdienste

Telefonseelsorge Stuttgart
(kath.) Tel. 0800 - 111 0222
(ev.) Tel. 0800- 1110111

Kath. Dekanat Esslingen-Niirtingen |
Dekanatsgeschéftsstelle

73728 Esslingen, Untere Beutau 8 - 10
Tel.0711-794187-0 | Fax 0711 -79 41 87-11
dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Kath. Jugendreferate Esslingen und Niirtingen
73728 Esslingen, Untere Beutau 8-10
Tel.0711-794187-20 | Fax 0711 -79 41 87-22
jugendreferat-es-nt@bdkj.info

72622 Niirtingen, Katharinenstr. 17

Seelsorge bei Menschen mit Behinderung
73249 Wernau, Kirchheimer Str. 114

Tel. 07153 -7039 370
SMmB.Esslingen-Nuertingen@drs.de

Seelsorge bei Menschen mit Horschadigung
72622 Nurtingen, Werastr. 20
Tel.0711-35153 38| Tel. 07022 -9 98 96 72
hoergeschaedigtenseelsorge.stuttgart@drs.de

Freiwilligendienste in der Didzese Rottenburg-Stuttgart
gemeinniitzige GmbH - Geschaftsstelle

73249 Wernau, Antoniusstr. 3

Tel. 07153 70381-00

Freiwilliges Soziales Jahr
https://ich-will-fsj.de
Freiwilliges Okologisches Jahr
https://ich-will-foej.de
Europdischer Freiwilligendienst
https://ich-will-efd.de
Bundesfreiwilligendienst 27+
https://ich-will-bfd.de

Okum Hospizinitiative zusammen mit der Kath.
Erwachsenenbildung im Landkreis Ludwigsburg
www.hospiz-ludwigsburg.de | www.keb-ludwigsburg.de
E-Mail: dufehlstmir@hospiz-ludwigsburg.de
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Caritas Fils-Neckar-Alb, Zentrum Esslingen
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel.0711-39 69 54-0 | Fax 0711 - 39 69 54-54
info@caritas-fils-neckar-alb.de

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
Tel. 0711 -39 69 54-25

AQUA
Arbeit und Qualifizierung fiir Langzeitarbeitslose
und junge Menschen in katholischer Kirche und Caritas
Tel. 0711 -39 69 54-29

Orte des Zuhorens Esslingen
Mettinger Str. 123
Tel. 0711-3969 540

Carisatt, Esslingen
Tel.0711-3510142
carisatt-esslingen@caritas-fils-neckar-alb.de

Psychologische Familien- und Lebensberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel.0711-39 69 54-0 | Fax 0711 - 39 69 54-54

72622 Niirtingen, Werastr. 20
Tel.07022-2 1580 | Fax 07022 - 21 58 29
info@pfl-esslingen-nuertingen.de

Sozialdienst kath. Frauen | Schwangerschaftsberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123

Tel. 0711 -39 69 54-50 | Fax 0711 - 39 69 54 54
schwangerschaftsberatung.es@skf-drs.de

72622 Niirtingen, Werastr. 20
Tel. 07022 -2158 23 | Fax 07022 -2158 29

Katholische Familienpflege im Dekanat
Esslingen-Niirtingen

72622 Nurtingen, Werastr. 20
Tel.07022-385 15| Tel. 0711 - 79 41 87-15
info@kath-familienpflege-es-nt.de

Malteser Hilfsdienst gmbH
73733 Esslingen, Klosterallee 1-3
Tel. 0711 -39 69 90-0 | Fax 0711 -396990-14

. 91
<<Inhalt  Ubersicht>>




TERMINUBERSICHT

Inhalt
........... Bildungszeitgesetz

05

........... Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung BW
Bildungshof

05

06

Willkommen im digitalen keb-Zimmer

Februar
03.02. SpazierWandern fiir Trauernde

06

63

14.02. MeinCredo: Offene Gesprache liber den Glauben
14.02. Angebot fiir Frauen in Trennungssituationen
15.02. Kultourtag: Stadelmuseum Frankfurt

16.02. Sketchcrawl -Treffen

41
52

26
20

17.02. ChristusBilder Ausstellungseroffnung St. Paul
18.02. Sonntagsfiihrungen Minster St. Paul
21.02. Das europaische Afrikabild

22

21
15

21.02. LUV - tiefer ins Leben

44

07

24.02. Selbstbehauptungskurs flir Frauen

24.02. Wendo - Selbstverteidigung und Selbstbehauptung_45

25.02. Spirituelle Kirchenfiihrung

42

26.02. Das Café fiir Trauernde LE

62

26.02. Préventionsschulung (A2) fiir Erwachsene
27.02. Lebendige Innenstadt fiir alle

83
12

27.02. Fiihrungs- und Kommunikationstraining fiir Frauen_82

28.02. "Ich brauche" ... Wiinsche, Bedarfe und Austausch

28.02. Wohin geht unsere Kirche?

16

37

29.02. Trauercafé Regenbogen Plochingen

Marz
01.03. Familie im Fokus - Familienmonat Marz 2024
02.03. KESS-Erziehen - online

60

70

69

02.03. EPL - Ein Partnerschaftliches Lernprogramm
03.03. Trauercafé ,,Ausblick® Esslingen

78

61

04.03. TrauerTreff am Abend in Echterdingen
05.03. Mannertreff

62
46

05.03. Wendo Auffrischung

47

05.03. Trauercafé

63

06.03. Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim
07.03. Deutschland Perspektiven...

60
13

07.03. Fraunfriihstiick - Altbach

48

92 .
<<Inhalt  Ubersicht>>




TERMINUBERSICHT

08.03. Hithnerhaltung 35
09.03. Fasten- Frauenfriihstiick, Esslingen 49
09.03. Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Frauen_50
09.03. Intuitives Malen 50
09.03. Ermutigungs- und Inspirationstag 84
12.03. Mini-Kurs "Vegan Basics" 51
14.03. Klimakrise und Psyche: Angst - Hoffnung - Handeln__52
14.03. Trauercafé Lichtblick Wernau 64
15.03. Kreatives Schreiben 23
15.03. Ehe.Wir.Heiraten. 71
16.03. Orgelspaziergang durch Kirchheim/Teck 27
18.03. Wege durch die Trauer in Neuhausen a.d.F. 64
20.03. Gesprach Tilibinger OB Palmer 14

20.03. Es war halt (nicht) schon immer so Kirchenreform___38
20.03. Hochsensible Kinder - ,,Achterbahn der Geflihle* 72

21.03. Fuihrung griechisch-orthodoxe Kirche Esslingen 17

21.03. ,,Café fiir Trauernde in Ostfildern Ruit 65
21.03. Trauercafé MiT Wendlingen 66
April

08.04. Seniorengymnastik 43
08.04. Riicken Fit 53
09.04. Qigong 54
11.04. Ndhen macht Spaf} 55
10.04. Ich habe einen Traum - die Zukunft der Kirche ... 39
10.04. Stepptanz 56
12.04. Hatha-Yoga Kurs 56
12.04. Beckenbodenschule 57
12.04. Qigong fiir Jugendliche ab 12 Jahren 58
12.04. Qigong fiir Kinder von 6-11 Jahren 59

12.04. Behind the scenes - Fiihrung im SWR Funkhaus 08
13.04. Urban Sketching unter kiinstlerischer Anleitung 20

13.04. Outdoor Tag fiir Paare 74
13.04. KEK - Konstruktive Ehe und Kommunikation 79
18.04. Wir sind nicht die Einzigen... Zeitgesprach 40
19.04. Auszeit im Allgdu - Genuss fiir Leib und Seele 11
19.04. Resilienz - was die Seele stark macht 75
19.04. Zwiegesprache fiir Paare 76
20.04. Hochsensible Kinder - "Achterbahn der Gefiihle" 73
22.04. MBSR: Stressbewaltigung durch Achtsamkeit 66
24.04. Meine. Deine. Unsere Werte 18

. 93
<<Inhalt  Ubersicht>>




TERMINUBERSICHT

26.04. Tagebuch aus der Stille -Schreib WE

Mai
04.05. Schreiben unterwegs

28

24

08.05. Markus aufgefrischt

85

Juni

05.06. Umgang mit Traumaerfahrungen bei Gefliichteten

07.06. In vino veritas - Spitituelles Weinseminar
08.06. Orgel & Wein - Genieflen mit allen Sinnen

19

31
29

09.06. Brot.Zeit.Fest Familientag Freilichtmuseum Beuren_77

18.06. Stadt am Fluss - das Wasser in Esslingen
21.06. Heaven meets earth Meditationswochenende
22.06. Auf dem Weg... -Schreibkurs

25

09

24

27.06. Kirche der Zukunft: Neue Ideen fiir neue Menschen__40
27.06. Gelungene Kommunikation als Schliissel zum Gliick_67

Juli
06.07. Lamatrekking auf der Schwabischen Alb

06.07. Exkursion: Spirituelles Zentrum Stuttgart
06.07. Abenteuertag mit Pfeil und Bogen

10
30
80

12.07. Fiihrung durch das Priesterseminar

August
14.08. Krauterweih - Schnitterin

88

36

September
13.09. Tour de Brandenburg - Fahrradtour.

31

27.09. Urban-Sketching WE in Lindau

32

Vorschau
18.10. Orgelexkursion nach Niirnberg

33

16.11. Tag fiir Trauernde / Trauertag

60

16.11. Spinnst Du etwa?

68

22.11. Trennung - und jetzt?

81

21.04.2025 Im Heiligen Land auf dem Jerusalemweg

Jubildumsjahr 50 Jahre keb

34

86

87

Projekt ,,Zeitzeugen keb®

94 .
<<Inhalt  Ubersicht>>










	2024-1_Titel2_VK
	2024-1_S2_
	VK_2024_1_Feb_Aug_verlinkt
	2024-1_S95_
	2024-1_S96



