
Anmeldung und weitere Informationen:

Verantwortlich für den Bereich Junge Erwachsene
Christine Scholder, Bildungsreferentin 
christine.scholder@keb-esslingen.de

Untere Beutau 8 - 10 
73728 Esslingen
Tel. 07 11 - 38 21 74
info@keb-esslingen.de
www.keb-esslingen.de

Februar - Juli 2024
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Angebote für junge und 
junggebliebene Erwachsene 

JIN 18 bis 32 Jahre
  JIN        bis 49 Jahre

Lamatrekking auf der schwäbischen Alb

Samstag, 6. Juli 2024		  11.00 - 15.00 Uhr
Nellingen, Lamaweide, Gartenstr. 28

Von der Ruhe und Gelassenheit der Lamas lassen wir 
uns an diesem Auszeittag inmitten schöner Natur auf 
der schwäbischen Alb anstecken. Lamas haben ein 
freundliches Wesen und wirken auf uns Menschen 
ausgleichend und entspannend. Begleitet werden wir 
von Ulrich Steeb, der uns viel Interessantes über diese 
pflegeleichten und faszinierenden Tiere erzählt.

www.alb_lamas.de

13,00 € 

Anmeldung bis 27. Juni

„Heaven meets earth“ -
Ein Meditationswochenende 
im Kloster Sankt Ottilien

Freitag, 21. Juni 		  17.00 Uhr
bis Sonntag, 23. Juni 2024	 14.00 Uhr
Erzabtei St. Ottilien, Bayern

Meditation, Entspannung, Entschleunigung – im christlich-
buddhistischen Meditationskurs lernen wir verschiedene 
Elemente des Meditierens kennen, wie z.B. achtsames 
Gehen, Sitzmeditation mit Schweigen, Meditieren mit der 
Klangschale, leichte Körperübungen oder eine Teezeremo-
nie. Wer möchte, kann auch die Gebetszeiten der Bene-
diktiner erleben, auf dem Klostergelände das einzigartige 
Graffitikunstprojekt „heaven meets earth“ kennenlernen 
oder einfach Zeit für sich und einen wunderbaren Blick auf 
die Alpen genießen.

www.heavenmeetsearth.de                     www.erzabtei.de

Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstützung  
bei der Bildung von Fahrgemeinschaften.

Pater Augustinus Pham, Meditationskurs
Christine Scholder, Diplom-Pädagogin

180,00 € (160,00 € Vollpension im Zweibettzimmer, 
20,00 € Kursgebühr)

Anmeldung bis 16. April kebesslingenjin
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Behind the scenes
Führung im SWR Funkhaus und Gespräch

Freitag, 12. April  2024		  16.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, U-Bahn Metzstraße

Wie arbeitet der SWR? Wie sieht ein Newsroom aus? 
Was passiert am Tatort-Set? Bei der Führung hinter den 
Kulissen tauchen wir in die Welt des Medienhauses 
ein und bekommen spannende Einblicke. Im Anschluss 
treffen wir uns mit Mitarbeitenden von Kirche im SWR 
und kommen in gemütlicher Runde im Restaurant Busch-
pilot ins Gespräch. Getränke und Essen können dabei auf 
Selbstkosten bestellt werden.
Teilnahme ist kostenfrei.
In Kooperation mit dem KBW Stuttgart

Anmeldung bis 5. April unter www.kuq-stuttgart.de 
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Jede kann sich wehren!
Selbstbehauptungs- und  
Selbstverteidigungskurs für Frauen

JIN und JIN Plus
Samstag, 24. Februar 2024	 9.45  - 16.15 Uhr
Plochingen, Kath. Gemeindezentrum St. Konrad,  
Hindenburgstr. 57

Auf dem Nachhauseweg, am Arbeitsplatz, beim Date 
oder mit Bekannten … Immer wieder erleben wir Situ-
ationen, in denen wir uns unsicher oder sogar bedroht 
fühlen und nicht wissen, wie wir reagieren sollen.
In diesem Kurs können Frauen mit Hilfe von körperlichen 
Techniken und Selbstbehauptungsstrategien lernen, 
unangenehme oder bedrohliche Situationen schon im 
Vorfeld zu erkennen und abzustoppen – und sich notfalls 
bei einem Angriff wirkungsvoll zu verteidigen.
Durch Übungen zur Körpersprache, Rollenspiele und 
mentales Training wird das Vertrauen in die eigenen 
Möglichkeiten der Gegenwehr gestärkt. Der Kurs setzt 
keine sportlichen Fähigkeiten voraus.

Renate Rommel 
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstrainerin

65,00 € / 50,00 € ermäßigt

Anmeldung bis 20. Februar

Auszeit im Allgäu
Genuss für Leib und Seele

JIN und JIN Plus
Freitag, 19. April 		  17.00 Uhr
bis Sonntag, 21. April 2024	 14.00 Uhr
Bad Wurzach, Gästehaus Mandorla

Das Wochenende lädt zu einer Auszeit für Körper, 
Geist und Seele in wunderschöner Natur im württem-
bergischen Allgäu ein. Beim gemeinsamen Kochen 
und Backen im Selbstversorgerhaus achten wir auf 
einen bewussten Umgang mit Lebensmittel und stellen 
z.B. unsere eigene Marmelade und Teige für Brot und 
Brötchen her. Es ist Gelegenheit für Entspannungs- und 
Achtsamkeitsübungen, Gesprächsimpulse und gemein-
same Unternehmungen in die Umgebung. Direkt am 
Haus befindet sich ein Badeteich mit Quellwasser. Nicht 
zuletzt wird es einfach ein abwechslungsreiches und 
fröhliches Wochenende, bei dem wir die Seele baumeln 
lassen können.

www.haus-mandorla.de

Christine Scholder, Verena Hünerfeld

245,00 € Verdienende / 220,00 € ermäßigt
(2 Übernachtungen inkl. Vollpension und Kurse)

Anmeldung bis 18. Januar
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