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ZUR EINFUHRUNG

Liebe Leserin, lieber Leser,

einfach sein, sich einschréanken, verzichten und loslassen.
Leichter fallt das, wenn wir uns zum Beispiel im Urlaub auf

den Weg machen. Nicht jede und jeder erwartet in der Fremde
genau den Lebensstandard und Komfort, den er von zuhause
gewohnt ist. Nur wenige langweilen sich nicht, wenn mit Luxus
noch eines drauf gesetzt wird. Im Gegenteil: viele verbinden
mit den Reduzierungen, dem Ausbruch aus der Komfortzone
auf Reisen gerade das ,Abenteuer” der Vereinfachung. Was
brauche ich wirklich? Mit was kann ich zufrieden sein, wie viel
Gepack schaffe ich noch abzuwerfen? Und da tut es uns gut:
Weniger kann ein Erfolg sein, der stolz macht wie eine sportli-
che Leistung.

In der griechischen Stadt Edessa gibt es ein Gastehaus, das
Menschen, die sich eine Auszeit gonnen, liebevoll umfangt. Was
Uber das Notwendige hinausgeht, ist dort in ausgemusterten,
,alten“ Gegenstdnden zur Dekoration geworden. Was friiher
vom Einfachen wegflhrte, bekommt dort die Aura der Nostal-
gie. Gleichzeitig wird aber in der errungenen Nutzlosigkeit ihre
Kernfunktion fur unsere Bedurfnisse deutlich: das Wagenrad,
das uns beschleunigt, das alte Spinnrad und der Handweb-
stuhl, die uns unabhdngig von der Witterung gemacht haben,
die alte Kamera, die unsere Beobachtung geschérft hat, aber
zugleich dazu notigte, bewusster zu sehen und zu bewerten,
auszuwdhlen. Das Telefon und das Radio, die seit tiber hundert
Jahre die Reichweite unseres Wunsches nach Beziehungen
vergrofert haben. Der Anblick dieser Relikte drangt aber auch
Fragen auf wie: Auf was kdnnen wir verzichten, wenn wir es
mussen? Aus substanziellen Griinden, weil die Vorréte aufge-
braucht sind? Weil die Wege unterbrochen sind? Weil ein Mehr
Uber das Notwendige nur noch ungerecht wére? Weil infolge
des Krieges die Guter, die fir die Armsten plétzlich nicht mehr
bezahlbar sind, umverteilt werden missen?

Die Veranstaltungen und Begegnungen im Programmheft
widmen sich den aktuellen Themen, die mit diesen Fragen
emblematisch angesprochen sind: Sind wir bereit fir ,Wandel*
und ,Transformation®, wenn wir es nicht mehr selbstbestimmt,
sondern aus Notwendigkeit tun missen? Dieser Winter verlangt
vor allem von denen einiges, die sich schon jetzt unfreiwillig
einschranken mussten. Uber die Aspekte des ,Gleich und Doch
-nicht-gleich®, das Leben und Arbeiten mit Engpassen, missen
wir uns auseinander setzen.

Bisherige Gewissheiten Uber Sicherheitsstrategien, die in
,Krieg und Frieden® notwendig sind, wollen hinterfragt werden.
Missen wir alles bisher Gedachte tiber den Haufen werfen? An
was sollen wir gerade jetzt festhalten, um Wandel moglich zu
machen? Wie kann ich mich bei all dem weiterentwickeln, ohne
dass dies nur die angstliche Anpassung an die neuen Heraus-
forderungen ist?

Dr. Emanuel Gebauer,
flr das keb-Team
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BILDUNGSBERATUNG

b f

MEHRZENT -

FUR BILDUNG ™

Bildungszeitgesetz

Die keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Ess-
lingen e.V. ist eine anerkannte Bildungseinrichtung nach dem
Bildungszeitgesetz Baden-Wiirttemberg (Glitesigel:QVB Stufe B)
Bis zu fiinf Tage Bildungszeit im Jahr kdnnen Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer, Auszubildende und Studierende an der
Dualen Hochschule als Bildungsurlaub bei ihrem Arbeitgeber
beantragen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.bildungszeit-bw.de
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

LNWBB

Landesnetzwerk
Weiterbildungsberatung BW

Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung BW

Sie wollen sich weiter entwickeln?

Gemeinsam gute Beratung ermdglichen - dieses Ziel verfolgen
Trager der allgemeinen und beruflichen Weiterbildungsbe-
ratung im Rahmen des Landesnetzwerks Weiterbildungs-
beratung (LN WBB) in Baden-Wiirttemberg. Angesichts des
demografischen Wandels, der rasanten wirtschaftlichen und
technologischen Entwicklung und der damit verbundenen
Veranderungen in der Berufs- und Arbeitswelt sehen immer
mehr Menschen die Notwendigkeit, den eigenen Bildungs- und
Berufsweg zu reflektieren und sich fiir Weiterbildungsmafnah-
men zu entscheiden. Besonders gilt dies fiir die Ubergénge in
neue Lebensphasen wie zum Beispiel bei Arbeitsplatz- oder
Berufswechsel, beim beruflichen Wiedereinstieg, insbesondere
nach der Familienphase und bei Arbeitslosigkeit.

Wenn Sie Bedarf an Beratung im Kontext von beruflicher
Neuorientierung, Weiterentwicklung, Ausbildung etc. haben,
sprechen Sie uns gern an.

Wir beraten Sie - kostenlos, vertraulich, unabhangig*
Die Bildungsberater*innen erreichen Sie hier:

Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V.
Tel. 07 11- 3821 74, info@keb-esslingen.de
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BILDUNGSBERATUNG

Suche nach einem Engagement

in Kirche oder Gesellschaft?
Beratungsangebot der Beauftragten fiir das Ehrenamt

Etwas tun, was Sinn macht, Menschen begegnen, seine Begabun-
gen leben, Kenntnisse einbringen, den eigenen Erfahrungshori-
zont weiten, Spaft haben - all das beschreibt Engagement heute.

Gerne gehen unsere Beauftragten fiir das Ehrenamt personlich
beratend mit lhnen auf die Suche nach Ihren Talenten und Inter-
essen. Sie sprechen iiber Ihre I[deen und Vorstellungen. Wir unter-
stiitzen Sie dabei, Wege zu finden, um lhre Anliegen umzusetzen.
Dabei ist es egal, ob Sie sich in der Kirchengemeinde hier vor Ort
oder in anderen Organisationen des Gemeinwesens einbringen
mochten. Vielleicht konnen wir gemeinsam Neues entwickeln?

Das Wichtigste ist, dass Ihr Engagement zu lhrer Lebenssituation
und lhrem zeitlichen Spielraum passt, sowie lhren Erwartungen
und Bediirfnissen entspricht.

Auch eine Online-Beratung ist moglich. Kommen Sie auf uns zu.
Beachten Sie dazu auch unsere Veranstaltung ,,Bildungsbuffet*
am 18. Oktober, hier im Programmbheft.

Andreas Beier, Niirtingen
Cornelia Matz, Filder
Kerstin Wacha, Kirchheim

Kontakt:

Uber unsere Ansprechstelle im Landesnetzwerk Weiterbildungs-
beratung LN WBB c/o. keb im Landkreis Esslingen,

Tel.: 0711-382174, emanuel.gebauer@keb-esslingen.de
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

JIN und JIN Plus - Initiativen der Katholischen
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V.

JIN S s

Fir junge und junggebliebene Erwachsene unserer
Programme JIN (bis 32 Jahre) und JIN Plus (bis 49 Jahre)

Stepptanz - Kurs fiir Anfanger*innen
JIN und JIN-Plus bis 49 Jahre

Stepptanz, das ist Freude an Bewegung und Rhythmus! Mit
den Metallplattchen an den Sohlen sind wir Musiker und Tén-
zer zugleich. Steppen kann jeder, in jedem Alter. Stepp-Tanz
fordert die Lernfahigkeit, da beide Gehirnhalften trainiert
und angeregt werden. Gleichzeitig werden mit Spaf} und
Kompetenz Koordination, Rhythmusgefiihl und Musikalitat
gefordert.

Nane Okekunle, Tanzlehrerin

26.10.,09.11.,16.11.,23.11., 30.11. (5 x 60 min)
Mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr

Esslingen,
Sportpark Weil, WeilstralRe 199

60,00 €

Anmeldung bis 5. Oktober: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Foto: Josh

Faszination Flughafen
Fithrung mit (nicht) alltdglichen Geschichten auf dem Flug-
hafen Stuttgart fiir junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Nach einer Fiihrung durch das Flughafengeldande mit Besich-
tigung der Flugzeugabfertigung, Flughafenfeuerwehr und der
Gepackabwicklung lernen wir die Flughafenseelsorge kennen.
Das 6kumenische Team der Seelsorge steht Menschen in
verschiedensten Situationen zur Seite. Wo Menschen sich be-
gegnen, wiedersehen oder verabschieden miissen, entstehen
unglaubliche und manchmal sehr beriihrende Geschichten. In
der Flughafenkapelle, die wir auch anschauen werden, finden
Reisende einen Ort der Ruhe und Zeit fiir Gesprache.

Samstag, 12. November 2022
13.45-17.00 Uhr

Flughafen Stuttgart, Skyland Besucherzentrum
12,00 €

Anmeldung bis 1. November: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen in Kooperation mit kreuz § quer, dem Pro-
gramm flir junge Erwachsene im Katholischen Bildungs-
werk Stuttgart
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Karriereberatung
Workshop fiir junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

In diesem Seminar setzen sich junge Erwachsene mit ihren
Lebens- und Berufszielen auseinander. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer werden professionell von der Diplom-Psycho-
login Dorothea Bohm begleitet, die sich mit ihrer Beratung
JCC Junior Career Coaching auf Karriereberatung von jungen
Menschen spezialisiert hat. Es finden ein Personlichkeitstest
mit Potentialanalyse in der Gruppe sowie ein halbstiindiges
Einzelgesprach fiir jeden Teilnehmenden statt. Parallel dazu
besteht die Moglichkeit, sich gruppendynamisch mit person-
lichen und beruflichen Kompetenzen zu beschaftigen. Wir
zeigen konkrete Schritte zur Umsetzung der Erwartungen und
Ziele auf und geben individuelle Empfehlungen.

Dorothea B6hm, Dipl.-Psychologin, JCC Junior
Career Coaching, Miinchen
Christine Scholder, Bildungsreferentin, Esslingen

Samstag, 19. November 2022
9.45-18.00 Uhr

Wendlingen
Katholisches Gemeindezentrum, Biirgerstrasse 4

95,00 € gesamt (90,00 € Kurs, 5,00 € Kaffee, Getranke)

Anmeldung bis 10. November: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der katholischen Erwachsenenbildung Esslingen

Familienpflege Familienpflege hilt
o betreut und versorgt die Kinder ~ « wahrend Krankheit und Kur
fihrt den Haushalt « bei Uberlastung, Schwangerschaft
e Kurberatung und Geburt
. H ! -» . oge
WL N ¥ Katholische Familienpflege
éuwvf"“mdw ! im Dekanat Esslingen-Nirtingen

: ;.1 4 WerastraRe 20, 72622 Nirtingen
Katholische & }. Telefon 07022/3 8515 oder

Familienpflege relefon 0711/79418715
IM DEKANAT Fax 07022/903102
ESSLINGEN-NURTINGEN  info@kath-familienpflege-es-nt.de

www.kath-familienpflege-es-nt.de
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH
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Foto: Mae-Mu/unsplash.com

Franzosische Croissants
Workshop fiir junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Wer wissen mdchte, wie leckere Buttercroissants gemacht
werden, ist bei diesem Workshop genau richtig! Unter
Anleitung von Philip Saur, Koch und Konditor, werden wir
unseren eigenen Plunder-/Blatterteig herstellen und aufier
leckeren Croissants und zweifarbigen Schokocroissants auch
eine pikante Variante und siif3e Stiickle ausprobieren. Die
Fiillungen dazu stellen wir selbst her. Als kleines gemeinsa-
mes Mittagessen gibt es eine Suppe.

Philip Saur, Koch und Konditor

Sonntag, 4. Dezember 2022
12.30 - 17.30 Uhr

Plochingen,
Gemeindezentrum St. Konrad, Hindenburgstr. 57

35,00 € (17,00 € Kursgebiihr, 15,00 € Material,
3,00 € Verpfl.)

Anmeldung bis 18. November: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Mindshift - weil es nicht egal ist,

was du iiber dich denkst
Workshop fiir junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Jeder Mensch ist einzigartig. Wir alle haben eine unverwech-
selbare Geschichte. Wir haben Erfahrungen gemacht, die
pragend waren, im Guten wie im Schlechten. Aus diesen Er-
fahrungen haben wir gelernt, wie wir iber uns selbst denken,
was wir vom Leben erwarten, was wir uns zutrauen und was
wir besser lassen sollten. Daraus haben sich Glaubenssatze
gebildet. Im Seminar schauen wir uns diese Glaubenssat-

ze an und liberlegen, welche davon hilfreich sind, unsere
Personlichkeit weiterzuentwickeln und welche uns eher
ausbremsen und hemmen. In Impulsvortragen und in vielen
Ubungen zum selbstandigen Nachdenken in Ruhe werdet
ihr angeregt, eure Einstellungen zu Giberdenken und neue

zu entwickeln flir einen mindshift, der eure Personlichkeit
entfaltet und euch starkt.

Beate Fuchs, freiberufliche Seminarleiterin
Coaching und Personlichkeitsdiagnostik

Samstag, 28. Januar 2023
9.00 - 17.00 Uhr

Nirtingen,
Evangelisches Jugendhaus, Steinenbergstr. 6

Verdienende 35,00 € / Nichtverdienende 25,00 €
(30,00 € / 20,00 Kursgebiihr, 5,00 € Kaffee, Getranke,
Butterbrezeln)

Anmeldung bis 17. Januar: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

In Kooperation mit der 6kumenischen
Hochschulseelsorge Niirtingen

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen

11
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Foto: Christine Scholder

Lamatrekking auf der schwabischen Alb
Fiir junge und junggebliebene Erwachsene
von 18 bis 49 Jahren

Bei diesem Auszeittag inmitten schoner Natur auf der schwa-
bischen Alb lassen wir uns von der Ruhe und Gelassenheit
der Lamas anstecken. Lamas haben ein freundliches Wesen
und wirken auf Menschen ausgleichend und entspannend.
Begleitet werden wir von Ulrich Steeb, der uns viel Interes-
santes liber diese pflegeleichten und faszinierenden Tiere
erzahlt.

Christine Scholder, Bildungsreferentin

Samstag, 4. Februar 2023
11.00 - 15.00 Uhr

Nellingen

Lamaweide, Gartenstr. 28 (www.alb_lamas.de)
Wir bieten Unterstiitzung bei der Bildung von
Fahrgemeinschaften.

12,00 €

Anmeldung bis 26. Januar: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen

12
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Foto: Christine S€halder

Heaven meets earth
Ein Wochenende im Kloster Sankt Ottilien fiir junge
Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

An diesem Wochenende génnen wir uns eine kleine Auszeit.
Im christlich-buddhistischen Meditationskurs im Stil des Zen
geht es um Entspannung und Entschleunigung. Wir lernen
verschiedene Elemente des Meditierens kennen, wie z.B. die
Geh- und Sitzmeditation, Meditieren mit der Klangschale,
Schweigen und eine Teezeremonie.

Wer mochte, kann den Klosteralltag mit den Gebetszeiten
erleben, auf dem Klostergelande das einzigartige Graffiti-
kunstprojekt ,heaven meets earth“ kennenlernen und mit
den Monchen ins Gesprach kommen oder einfach Zeit fiir
sich genieRen. www.erzabtei.de

Pater Augustinus Pham, Meditationskurs
Christine Scholder, keb Bildungsreferentin

Freitag, 31. Marz 2023, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 2. April 2023, 14.00 Uhr

Erzabtei St. Ottilien, Bayern
Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstiitzung
bei der Bildung von Fahrgemeinschaften.

185,00 €
(167,00 € Vollpension im Einzelzimmer, 18,00 € Kurs)

Anmeldung bis 26. Januar: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Katholischen Erwachsenenbildung Esslingen

13
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Foto: Thomas Hoppe |,

Auszeit im Allgéu - Genuss fiir Leib und Seele
Fiir junge und junggebliebene Erwachsene unserer
Programme JIN (bis 32 Jahre) und JIN Plus (bis 49 Jahre)

Das Wochenende ladt ein zu einer Auszeit in wunderschoner
Natur im wiirttembergischen Allgdu. Neben kulinarischen
Gaumenfreuden, die wir im Selbstversorgerhaus gemeinsam
kreieren, ist Gelegenheit zu Spaziergangen, zu meditativen
Impulsen, zu guten Gesprachen in angenehmer Gemeinschaft
oder zu einer Erfrischung im Badeteich mit Quellwasser. Ein
gutes Buch und ein Glas Wein laden ebenso zum Entschleuni-
gen ein. Und nicht zuletzt wird es einfach ein abwechslungs-
reiches und frohliches Wochenende, bei dem wir die Seele
baumeln lassen konnen.

14

Christine Scholder, Diplom-Paddagogin
Pauline Teischl, Konditormeisterin

Freitag, 21. April 2023 (ab 17.00 Uhr)
bis Sonntag, 23. April 2023 (bis 14.00 Uhr)

Bad Wurzach, Gastehaus Mandorla
www.haus-mandorla.de

Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstiitzung bei der
Bildung von Fahrgemeinschaften.

225,00 € /195,00 € ermafigt
(2x Ubernachtung, Vollpension und Kursgebiihr)

Anmeldung bis 17. Januar: keb Esslingen,
0711 - 3821 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

ES GEHT
AUCH
ANDERS!

ARBEITSKREIS OHONOMIE
ESSLINGEN

Wie der Wandel gelingt!

Der Wunsch nach gesellschaftlichem Wandel und Transforma-
tion ist aktuell in aller Munde. Doch was ist damit Giberhaupt
gemeint? Wer will den Wandel? Wie kann diese Transformation
gelingen? Und - Warum gelingt es (nicht)? Ausgehend von
aktuellen Forschungsergebnissen erkunden wir den Moglich-
keitsraum gesellschaftlicher Transformationsprozesse und
fordern bestehende Strukturen und Innovationen heraus,
indem wir immer wieder fragen - warum nicht?

Florian Markschaffel, M. A. Gesellschaftlicher Wandel
und Teilhabe, Universitat Stuttgart

Dienstag, 27. September 2022, 19.30 Uhr
Im Rahmen des Ubermorgen-Festivals

Esslingen,
Kulturzentrum DieselstralRe, Dieselstr. 26

Eintritt frei - Spende erwiinscht

keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.

DE36 6115 0020 0000 5982 68

Veranstalter: Arbeitskreis Okonomie Esslingen

(keb - Kath. Erwachsenenbildung zusammen mit
Evangelisches Bildungswerk, EBI, Caritas Fils-Neckar-
Alb, DGB, Heimstatt Esslingen, Kreisdiakonieverband
Esslingen, Kulturzentrum Dieselstrasse, attac Esslingen,
Volkshochschule Esslingen)

15
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

ES GEHT
AUCH
ANDERS!

ARBEITSKREIS OKONOMIE
ESSLINGEN

Gleich und doch nicht gleich?
Die Situation von Migrant:innen und Fliichtlingen
nach der Ukrainekrise

Vieles, was vor einigen Jahren undenkbar schien, geht plotz-
lich ganz einfach: Gefliichtete Menschen aus der Ukraine
bekommen Zugang zum Arbeitsmarkt, Wohnungen werden
an ukrainische Frauen mit Kindern vermittelt, das soziale
Engagement insgesamt ist gro®. Doch mischt sich auch
Unbehagen in diese Freude: Unterscheiden wir zwischen
Fliichtlingen erster und zweiter Klasse? Wer bleibt auf der
Strecke auf dem Wohnungsmarkt? Wie ist es um den sozialen
Frieden in Esslingen bestellt?

Gemeinsam mit Vertreter:innen verschiedener
Einrichtungen und Initiativen diskutieren wir Wege,
wie das gesellschaftliche Miteinander gelingen kann -
liber alle Einkommens- und Herkunftsgrenzen hinweg.

Freitag, 4. November 2022
19.00 Uhr

Esslingen,
Evang. Gemeindehaus am Blarerplatz

Eintritt frei - Spende erwiinscht

keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.

DE36 6115 0020 0000 5982 68

Veranstalter: Arbeitskreis Okonomie Esslingen

(keb - Kath. Erwachsenenbildung zusammen mit
Evangelisches Bildungswerk, EBI, Caritas Fils-Neckar-
Alb, DGB, Heimstatt Esslingen, Kreisdiakonieverband
Esslingen, Kulturzentrum Dieselstrasse, attac Esslin-
gen, Volkshochschule Esslingen)
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

Zusammenhalt in der Krise -

Was spaltet unsere Gesellschaft?
Offene Begegnungstagung Kirche und Gewerkschaft

Sozialer Zusammenhalt und die gesellschaftlichen Fliehkrafte
sind unser Thema in der diesjahrigen offenen Begegnungsta-
gung: Mit der Frage nach dem, was die Gesellschaft zusam-
menhalt, sind wir auch bei der Frage, was sie unter anderem
spaltet: Klima- und Energiekrise, Krieg und Inflation, soziale
Ungleichheit und autoritérer Populismus. An diesem Wochen-
ende wollen wir uns gemeinsam diese Bruchlinien anschauen
und besser verstehen, was wir als Gewerkschaften und Kir-
chen zum Zusammenhalt in der Krise beitragen kdnnen.

Prof. Dr. Franz Segbers
Sylvia Erben, M.A..
Regionale Aktivist*innen

Freitag, 11. November 2022, 18.00 Uhr
bis Samstag, 12. November 2022, 17.00 Uhr

Bad Ditzenbach,
Hotel-Restaurant »Talblick«

Anmeldung, bitte formlos an:

DGB Region Nordwdirttemberg
Willi-Bleicher-Str. 20; 70174 Stuttgart
Tel.: 07 11 - 20 28 331, kv-es-gp@dgb.de

keb Esslingen, Tel.: 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

50,00 € (Kostenbeteiligung)

Die Uibrigen Kosten werden von den Veranstaltern
getragen. Aulierdem sollten Sie Anreisekosten und evtl.
zusatzliche Ausgaben fiir Getranke einplanen.

Sie erhalten von uns eine Bestatigung und
eine detaillierte Reisebeschreibung.

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung zusammen
mit dem Kath. Dekanat Esslingen-Nirtingen, Evang.
Bildungswerk im Landkreis Esslingen, Evangelische
Kirchenbezirke im Landkreis Esslingen und Deutscher-
Gewerkschaftsbund Kreisverband Esslingen-Géppingen
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»WAS HEISST SCHON ALT?¢

Wanderausstellung des Bundesministeriums

fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend erweitert mit
kreativen Beitragen zum Thema Alter(n) von Neuhauser
Schulen

Warum ,Alter(n) neu denken? Viele dltere Menschen leben heu-
te bis ins hohe Alter bei guter Gesundheit und gestalten ihren
Alltag sehr abwechslungsreich. Entsprechen die in der Gesell-
schaft vorherrschenden Altersbilder den vielfaltigen Lebensent-
wiirfen und Starken der alteren Menschen von heute? Sie sehen
Ergebnisse von Jung und Alt aus dem Fotowettbewerb zum
Programm ,Altersbilder“ des Bundesministeriums. Mit Span-
nung erwarten und zeigen wir dariiber hinaus die personlichen
und kreativen Beitrage aus den Neuhduser Schulen zum Thema
,Was heillt schon alt?“

Ausstellung vom 12, - 27. November 2022
Offnungszeiten: Dienstag, 15. und 22.11. 2022

jeweils 10-12 Uhr und 18-20 Uhr

Fir Gruppen auch aufRerhalb dieser Zeiten nach
Vereinbarung unter 07158 - 952015 méglich.

Vernissage zur Ausstellung
Samstag, 12. November 2022, 16.00 Uhr

Alter werden = alt sein? - Gespriachsabend
Donnerstag, 17. November 2022, 19.30 Uhr
18
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Vernissage zur Ausstellung

,Was heif3t schon alt?«
Wanderausstellung des Bundesministeriums
fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend

Mit dem Programm “Altersbilder* sind wir alle eingeladen unsere
Vorstellungen vom Leben im Alter auf den Priifstand zu stellen.
Das Alter hat viele Gesichter. Wie alt ist alt? Wie sieht das Leben im
Alter tatsachlich aus? Die Fotoausstellung zeigt dltere Menschen
in ganz unterschiedlichen Situationen und vermittelt ein neues
differenziertes Bild vom Alter(n).

In der Einfiihrung zum Thema Altersbilder erfahren Sie, warum
die Zukunft des Alters und des Alterns in erheblichem MaRe durch
Altersbilder bestimmt wird, also alles tGiber Chancen, Risiken und
Herausforderungen.

Ingrid Bondorf, Dipl. Sozialarbeiterin,
Geragogin in Ausbildung

Samstag, 12. November 2022
16.00 Uhr

Neuhausen a.d.F.
Katholisches Gemeindehaus, Klosterstr. 8

Veranstalter: Erwachsenenbildung Kirchengemeinde
St. Petrus und Paulus

Alter werden = alt sein?
Babyboomer und die Generationen X,Y und Z im gemeinsa-
men Austausch liber ihre Sichtweisen auf das Alter(n)

Ein moderierter Gesprachsabend liber die Altersbilder im Kopf
von Jiingeren und Alteren mit Gasten aus den verschiedenen
Altersgruppen. Kommen Sie und lernen das -Alter(n) neu den-
ken. Differenzierte Altersbilder tragen zur Akzeptanz und Offen-
heit zwischen den Generationen bei. Realistische Altersbilder
sind eine zentrale Grundlage fiir das gegenseitige Verstandnis
und damit fiir den Zusammenhalt der Gesellschaft.

Donnerstag, 17. November 2022
19.30 Uhr

Neuhausen a.d.F.
Katholisches Gemeindehaus, Klosterstr.8

Veranstalter: Erwachsenenbildung Kirchengemeinde
St. Petrus und Paulus
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ES GEHT
AUCH
ANDERS!

ARBEITSKREIS OHONOMIE
ESSLINGEN

Leben in planetaren Grenzen

Wie ist ein Wirtschaften innerhalb der planetaren Grenzen
gestaltbar? Und wie sieht der Tranformationsprozess in den
planetaren Grenzen aus, wenn uns das gute Leben fiir alle
"Wirdetrager*innen" dieser Welt am Herzen liegt? Wie setzen
sich speziell die ,,Parents for Future“ mit ihrer Arbeit fiir mehr
Klimagerechtigkeit dafiir ein? Und was bedeutet ein gutes
Leben fiir SIE personlich?

Die ,,Parents For Future Esslingen“ mochten an diesem Abend
mit Ihnen zu diesen Fragen ins Gesprach kommen. Dafiir geben
wir verschiedene Denkimpulse: fiir die Gegenwart und "for
future" - denn der Name ist Programm.

Referierende: parents for future Esslingen

Dienstag, 22. November 2022
19.30 Uhr

Esslingen,
Kulturzentrum DieselstraRe, Dieselstr. 26

Eintritt frei - Spende erwiinscht

keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.

DE36 6115 0020 0000 5982 68

Veranstalter: Arbeitskreis Okonomie Esslingen

(keb - Kath. Erwachsenenbildung zusammen mit
Evangelisches Bildungswerk, EBI, Caritas Fils-Neckar-
Alb, DGB, Heimstatt Esslingen, Kreisdiakonieverband
Esslingen, Kulturzentrum Dieselstrasse, attac Esslingen,
Volkshochschule Esslingen)
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Sicherheit neu denken und praktizieren -

gerade jetzt!
Vortrag mit Diskussion.

Der russische Angriffskrieg gegen die Ukraine hat den Ruf nach
mehr Militér in ganz besonderer Weise verstarkt. Politisch
Verantwortliche distanzieren sich von ihrer friiheren Kriegs-
dienstverweigerung und viele Kirchenleitende halten trotz der
biblischen Friedensbotschaft Waffenlieferungen fiir erforder-
lich. Pazifismus, obwohl in Europa bislang noch nicht prakti-
ziert, gilt als gescheitert. Doch fiinfzig Friedensorganisationen
und kirchliche Stellen aus ganz Deutschland treten ein fiir das
von der badischen Landeskirche erstellte Konzept ,Sicherheit
neu denken. Von der militdrischen zur Zivilen Sicherheitspoli-
tik.“ Einer der Autoren, Theodor Ziegler, wird darstellen, welche
Alternativen sich dadurch zur immer risikoreicheren militari-
schen Sicherheitspolitik ergeben und wie diese erreicht werden
kdnnen.

Theodor Ziegler, Dr. phil., Religionspadagoge
Koordinationskreismitglied der Initiative
Sicherheit neu denken

Mittwoch, 23. November 2022
19.00 - 21.00 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Paulussaal,
Untere-Beutau 8-10

Veranstalter: Friedensbiindnis Esslingen in Kooperation
mit keb Katholische Erwachsenenbildung im Lkr. Esslin-
gen, Evangelisches Bildungswerk im Lkr. Esslingen, vhs
Esslingen, DGB Kreisverband Esslingen-Goppingen, GEW
Kreisverband Esslingen-Niirtingen, IG Metall Esslingen,
Verdi Ortsverein Esslingen
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Erzihlcafé Helfen, Handeln -
(politisch) wirksam sein

Was treibt Menschen an zu helfen und sich fiir andere
einzusetzen?

Wie helfen angesichts der anhaltenden Krisen und
Katastrophen weltweit?

Menschen aus Esslingen erzahlen von ihren Erfahrungen,
Hoffnungen und ihrem Umgang mit dem vielschichtigen
Thema ,Helfen®

Im Anschluss gibt es die Mglichkeit zum persdnlichen
Austausch in Tischgesprachen.

Montag, 5. Dezember 2022
19.30 Uhr

Oberesslingen,
Versohnungskirche, Paracelsiusstr.32

Veranstalter: Freundeskreis Fliichtlinge Oberesslingen,
Caritas Fils-Neckar-Alb, Evang. Kirchengemeinde Ober-
esslingen, Katholische Kirchengemeinde St. Albertus
Magnus Esslingen in Kooperation mit Parents for
Future Esslingen

STADTMUSEUM IM GELBEN HAUS

l Stadtische Museen

www.museen.esslingen.de Bssiingen am Neckar

22

<<<Inhalt Ubersicht>>>




ENGAGIERTE IN DER ARBEIT MIT GEFLUCHTETEN

We rte zusammen
DIALOG v | e b e n

WerteDIALOG - Onlineseminar
Welche Bedeutung hat Toleranz und Respekt fiir

den Zusammenhalt der Gesellschaft?
Workshop fiir Engagierte in der Arbeit mit Gefliichteten

Toleranz st in aller Munde, wenn es darum geht, eine Gesell-
schaft vor ihrer Spaltung zu schiitzen. Doch was verstehen wir
unter dem Begriff Toleranz? Wo sind die Grenzen der Toleranz?
Was unterscheidet Toleranz von Akzeptanz oder Respekt?
WerteDIALOGe 6ffnen einen Raum der Begegnung von unter-
schiedlichsten Menschen aller Nationalitdten, unabhéngig vom
Alter und Geschlecht. Teilnehmen kénnen auch Menschen, die
die deutsche Sprache erst erlernen, ab Sprachlevel B1.

Ziel ist, eigene Standpunkte zu verschiedenen Werten fiir

sich zu kldren und gemeinsam mit anderen zu Hinter-Fragen,
Um-Denken und zum Anders-Handeln-Wollen aufzubrechen.

Brunhilde ClauB, Fachstelle Caritas-Dienste in der
Fliichtlingsarbeit, Moderatorin fiir WerteDIALOGe,
Systemischer Coach (SG)

Dienstag, 11. Oktober 2022
19.00 - 21.00 Uhr

Anmeldung bis 4. Oktober: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO
Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge, Esslingen
und dem Ev. Bildungswerk im Landkreis Esslingen
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kus Spiske/unsplah.com

ABC der Finanzen
Fiir junge Migrantinnen und Engagierte
in der Arbeit mit Gefllichteten

Nicht nur jungen Erwachsenen, die in Deutschland aufge-
wachsen sind, fallt es manchmal schwer, die eigenen Finan-
zen im Blick zu haben. Auch junge Gefliichtete, die zudem
noch die deutsche Sprache lernen miissen, wiinschen sich in
finanziellen Fragen oft Hilfe. An diesem Abend geht es unter
anderem um Grundkenntnisse in der Haushaltsplanung,

um verschiedene Arten von Konten und Finanzierungen wie
Kredite, Dispos und Ratenzahlung und Mietvertrage. Der Re-
ferent Jan-Philipp Klonner méchte den Teilnehmenden ein
Gesplirim Umgang mit Geld mitgeben und in einer anschlie-
Renden Fragerunde individuelle Lésungen vorstellen.

Die Teilnehmenden sollten gute Grundkenntnisse in Deutsch
haben oder mit einer Begleitung kommen. Einfache Fragen
konnen auf Franzdsisch oder Englisch beantwortet werden.

Jan Philipp Klonner, Gebietsleiter Deutsche Leasing AG

Donnerstag, 27. Oktober 2022
18.00 - 21.00 Uhr

Neuhausen a.d.F,
Ev. Gemeindehaus, Dietrich-Bonhoeffer-StralRe 7

Anmeldung bis 18. Oktober: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO

Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fir Fliichtlinge, Esslin-
gen und dem Ev. Bildungswerk im Landkreis Esslingen
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Frieden - wo? Wie?
Fiir Engagierte in der Arbeit mit Gefliichteten

Die letzten Monate und Jahre waren nicht gerade friedvoll.
Wir begegnen Menschen, die Kriegen entfliehen. Betrachtet
man die Welt, ist parallel so viel Unfrieden. Wo finden wir sie:
die Orte, Momente, Zeiten, Ideen, Begegnungen, die Frieden
zulassen oder schaffen kdnnen? Im GroRen wie im Kleinen.
Was ist Frieden? In mir? Zwischen Volkern? In den Religionen?
An diesem Abend geht es gemeinsam mit dem Referenten
Andreas Beier auf die Suche nach Frieden. In uns und auf den
Spuren von Menschen, die Frieden gesucht, gefunden und
geschaffen haben in dieser Welt.

Andreas Beier, Diplom-Padagoge, Studium
der Friedenswissenschaften, Mediator

Dienstag, 15. November 2022
19.00 - 21.30 Uhr

Nirtingen,
Kath. Gemeindehaus, Vendelaustr. 28

Anmeldung bis 3. November: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO

Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge, Esslin-
gen und dem Ev. Bildungswerk im Landkreis Esslingen

25

<<<Inhalt Ubersicht>>>




ENGAGIERTE IN DER ARBEIT MIT GEFLUCHTETEN

Aktuelles im Fliichtlingsrecht
Fiir Engagierte in der Arbeit mit Gefliichteten

Engagierte in der Arbeit mit Gefllichteten werden immer
wieder mit Fragen zu Asyl- und Fliichtlingsrecht konfrontiert.
Die Fortbildung bietet einen Uberblick iiber aktuelle Entwick-
lungen im Fliichtlingsrecht sowie {iber die daraus folgenden
Konsequenzen und Handlungsmoglichkeiten in der Arbeit
mit Gefllichteten.

Andreas Linder, AWO Kreisverband Esslingen

Donnerstag, 26. Januar 2023
19.00 - 21.30 Uhr

Plochingen,
Kath. Gemeindezentrum St. Konrad, Hindenburgstr. 57

Anmeldung bis 17. Januar: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO

Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge, Esslin-
gen und dem Ev. Bildungswerk im Landkreis Esslingen

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Zuhause kann immer

etwas passieren.
Malteser Hausnotruf

800 9966005 oder unter (¥ www.malteser-hausnotruf.de
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-

Umgang mit Traumaerfahrungen bei Gefliichteten
Fiir Engagierte in der Arbeit mit Gefliichteten

Traumatische Erfahrungen konnen zu einer dauerhaften
Erschiitterung des Selbst- und Weltverstandnisses eines
Menschen fiihren. Das heil’t, Erfahrungen von Kontrollverlust,
Ohnmacht und Angst wirken in das gegenwartige Leben hinein.
In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit den Auswirkun-
gen von Traumata auf den Bereich der sozialen Interaktion und
Beziehungsgestaltung. Sowohl nahe Bezugspersonen als auch
engagierte Helfer stoRen beim Umgang mit traumatisierten
Menschen immer wieder an Grenzen. Unter der Fragestellung,
wie es uns gelingen kann, den destruktiven Zirkel von Hilflosig-
keit und Aggression zu durchbrechen, werden wir uns sowohl
mit psychodynamischen Konzepten als auch mit aktuellen
Ansédtzen der Traumapadagogik befassen.

Ulrike Rizza, Dipl. Kunsttherapeutin (FH),
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (HPG)

Mittwoch, 8. Februar 2023
19.00 - 21.00 Uhr

Wolfschlugen, Kath. Gemeindehaus St. Joseph,
Nurtinger Str. 3

Anmeldung bis 2. Februar: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO
Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge, Esslin-
gen und dem Evangelischen Bildungswerk im Landkreis
Esslingen
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Interkultureller Frauenbrunch
Starke Tochter - starke Miitter

Frauen erzadhlen von ihren Erfahrungen in Miitter-Tochter
Beziehungen. Was hat sie motiviert ihren Weg zu gehen?
Was hat sie stark gemacht? Wer hat wen ermutigt?
Welche Haltung war pragend?

Samstag, 29. Oktober 2022
9.00-12.00 Uhr

Nirtingen-Oberensingen,
Biirgerhaus Krone, Wendlinger StrafRe 1

Teilnahme kostenfrei

Veranstalter: Caritas Fils-Neckar-Alb, Biirgerhaus Krone
Oberensingen, Kreisdiakonieverband im Landkreis
Esslingen Nirtingen-Oberensingen

Wenn die Bildungsstiftung der
Kreissparkasse Menschen bei
der Aus- und Weiterbildung,
beim Lernen und Forschen
unterstiitzt. Die Bildungs-
forderung. Gut fiir bessere
Chancen. Gut fiir den Landkreis.

Kreissparkasse
www.ksk-es.delerleben ¢ 0711 398-5000 ESS“ n g en- N u rt] n g en
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Armut in Esslingen
Urban Sketching Workshop mit anschlieRender Ausstellung

Urban Sketchers treffen sich zu diesem Thema mit Stift,

Papier und Skizzenblock im zukiinftigen Begegnungsladen
Ottilienplatz 1, in der Esslinger Altstadt. Hier erhalten sie eine
kurze Einfiihrung von Anja Wessels-Czerwinski und Emanuel
Gebauer zum Kontext. Unter kiinstlerischer Leitung von Nadja
Pidan, Akademie der Bildenden Kiinste Stuttgart, beobachten
wir das Stadtgeschehen in der Innenstadt rund um den spa-
teren moglichen Ausstellungsort der entstehenden Arbeiten.
Indizien, Erkennunszeichen der Armut. Signifikante Eindriicke,
die mit dem Aspekt von Pauperisierung und prekdarer wer-

den Lebenssituationen in Zusammenhang gebracht werden
konnen. Aber auch Orte, an denen Menschen in Armut Hilfe
finden. Die Arbeiten in Skizzenbiichern und auf losen Blattern
konnen den Veranstaltern spater leihweise liberlassen werden,
um damit eine Ausstellung vorzubereiten. Dazu kdnnen
Einzelarbeiten, die zuhause entstanden oder weiterverarbeitet
wurden, nachgereicht werden. Von den Blattern werden dann
Repros gefertigt, aufgezogen und zur Ausstellungserdffnung im
Begegnungscafe Ottilienplatz prasentiert.

Nadja Pidan, Dipl. Kiinstlerin (ABK), Leiterin der
Kunstschule Backnang

Freitag 16. September 2022
16.00 - 19.00 Uhr

Esslingen, Begegnungsladen, Ottilienplatz

Ausstellungseréffnung mit Zeichnungen vom
Workshop: 21. Oktober 2022
Ausstellungsdauer: bis zum 05. November

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Veranstalter: Kooperation keb - Kath.
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen zusammen
mit Fachberatungsstelle Aufnahmehé&user Esslingen

der eva Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V., Dienste
fiir Menschen in Armut und Wohnungsnot im Landkreis
Esslingen
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Die Vibration der Dinge

Urban Sketching unter kiinstlerischer Anleitung -
Skizzieren in Gemeinschaft auf der 15. Triennale
Kleinplastik Fellbach

Ein Bleistift, ein Kugelschreiber, ein Briefumschlag oder die
Papierserviette. Das reicht schon fast. Nun noch einen o6f-
fentlichen Ort, drinnen oder drauRRen, und ein Treffen: Urban
Sketchers verabreden sich zu Zeichenfesten (Sketchcrawls),
um gegen alle Echtzeithektik und digitale Bilderflut Zeit

und Augenblick zu verlangsamen, bildnerisch festzuhalten.
Dieser Kurs dient allen, fiir die diese Form des Zeichnens
neu ist oder die sich von Zeit zu Zeit unter Anleitung durch
die Zeichenlehrerin anregen lassen und weiterentwickeln
wollen. Nadja Pidan, diplomiert an der Akademie der Kiinste
Stuttgart und selber und kunstpadagogisch aktiv, ist als
Urban Sketcher unterwegs und begleitet die Kurse, indem sie
uns jedes Mal mit anderen Aufgaben herausfordert. Diesmal
halten wir die letzten Tage der internationalen Ausstellung
der 15. Triennale Kleinplastik unter dem Titel ,,Die Vibration
der Dinge*“ fest. AnschlieRend gibt es Gelegenheit zu einem
gemeinsamen Abschluss im Weinlokal.

Nadja Pidan, Dipl. Kiinstlerin (ABK), Leiterin der
Kunstschule Backnang

Donnerstag, 29. September

18.00 - 20.00 Uhr

Fellbach, Alte Kelter, Triennale Kleinplastik ,
Untertlirkheimer Str.

8,00 € (zzgl. Gruppeneintritt Triennale)

Anmeldung bis 24. September: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen

Sketchcrawl -Treffen
Brigitte Meseke

Freitag, 14. Oktober 2022, 16.00 -18.30 Uhr
Treffpunkt: Komma Esslingen, Maille 5-9

Freitag, 25. November 2022
Treffpunkt: Esslingen, Stadtmuseum im
Gelben Haus, Hafenmarkt 7
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Mit Stift und Papier... zu mir!
Online Schreibkurse

Durch Schreibimpulse inspiriert gehen wir Themen, Fragen und
Gedanken nach und bringen diese aufs Papier.

Es entstehen Texte, Geschichten und Gedichte. Im Anschluss
tauschen wir uns liber unsere Schreiberfahrungen aus. Dabei
bereichern wir uns gegenseitig, indem wir unsere Texte teilen,
natiirlich nur wer vorlesen mochte!

Miriam Hégner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

Thema: ,,Schliissel“
Freitag, 30. September 2022, 18.00 - ca. 20.00 Uhr

Thema: ,Namen*
Freitag, 28. Oktober 2022, 18.00 - ca. 20.00 Uhr

Thema: ,Komm ’, ich erzihl dir (noch) eine
Geschichte..
Freitag, 2. Dezember 2022, 18.00 - ca. 20.00 Uhr

Thema: ,,Schreiben unterwegs - zuhause“
Freitag, 13. Januar 2023, 18.00 - ca. 20.00 Uhr

Thema: ,,Narrisch*
Freitag, 17. Februar 2023, 18.00 - ca. 20.00 Uhr

8,00 € je Abend, nach erfolgter Teilnahme

Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor jedem Treffen:
keb Landkreis Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Technische Voraussetzung ist entweder ein PC/Laptop
mit Webcam oder ein Smartphone.

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.

31

<<<Inhalt Ubersicht>>>




KUNST - LITERATUR - KULTUR - KREATIVES

Orgelgesprach und Fiihrung in der Peterskirche

in Weilheim an der Teck
Orgelkléange horen, erleben und mit dem Kiinstler ins Ge-
sprach kommen

An diesem Tag sind Sie herzlich eingeladen zu unserem
Orgelgesprach in der evangelischen Peterskirche in Weilheim
an der Teck. Die Peterskirche ist nicht nur bekannt fiir ihren
Bilderreichtum, sondern bietet auch eine Barock-Orgel von
Johann Andreas Goll, eine der bedeutendsten Denkmalorgeln
der evangelischen Landeskirche in Wiirttemberg. Der Organist
Hans Martin Kréner wird auf gewohnt virtuose Weise verschie-
dene Werke ausgewahlter Komponisten und Epochen prasen-
tieren. Lassen Sie sich beim anschlieRenden Gesprach mit dem
Kiinstler mitnehmen in eine faszinierende Welt der Orgelmusik
mit Geschichten und Anekdoten rund um die vorgestellten
Komponisten und Stiicke.

Bei Interesse besteht die Moglichkeit, vor dem Orgelgesprach
eine Kirchenfiihrung mitzuerleben.

Hans Martin Kroner, Kirchenmusiker und Organist
Sonntag, 9. Oktober 2022

16.00 Kirchenfiihrung
18.00 bis 19.30 Uhr Orgelgesprach

Weilheim an der Teck,
Evang. Peterskirche, Marktplatz 2

25,00 € /zzgl. Kirchenfiihrung 4,00 €

Anmeldung bis 29. September: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen eV.
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Auf, auf zum frohlichen Weinberg!
Kleine Wanderung von Obertiirkheim nach Esslingen mit
Weinprobe

Gibt etwas Schoneres, als durch die Weinberge zwischen
Stuttgart und Esslingen zu wandern? Umgeben von Wein mit
Blick auf die Fildern und die vom Dunst verhangene Schwabi-
sche Alb? Wir laufen mit diesem Panorama, dass noch durch
die Werkshallen vom Daimler untermalt wird, von
Untertiirkheim nach Esslingen. Abgerundet wird die Fiihrung
wie immer durch naturkundliche und kulturgeschichtliche
Erlduterungen. Zum Schluss ist eine kleine Weinprobe bei den
Esslinger Weingartnern geplant.

Bernd Mobs, Stadtfiihrer

Donnerstag 13. Oktober 2022
14.00 - 18.00 Uhr

Start: Obertiirkheim, vor dem S-Bahnhof
Ende: Esslingen, Marktplatz

28,00 € (18,00 € Fiihrung / Weinprobe 10,00 Euro)

Anmeldung bis 6. Oktober: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen eV.
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Schreiben unterwegs

Wir bewegen uns in 6ffentlichen Raumen (S-Bahn, 6ffentliche
Einrichtungen, EinkaufsstraRe, Park, Café) und lassen uns
durch aufgeschnappte Gesprache, beobachtete Szenen und
Menschen, sowie durch Stimmungen zum Schreiben inspirie-
ren. Mit unseren Schreibmaterialien und den gesammelten
Inspirationen werden wir uns an einem geeigneten Ort (Café/
Park) niederlassen und eine Geschichte zu den eingefangenen
Momenten und Begegnungen schreiben. Dabei haben wir die
Moglichkeit, diese mit der Gruppe zu teilen, wenn wir das wollen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Schreibunterlage.

Miriam Hégner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

Thema: ,,Schreiben unterwegs - im Wald*
Samstag, 15. Oktober 2022, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Plochingen, Café Morlock, Teckplatz 3,
(Parkplatze vorhanden)

Thema: ,,Schreiben unterwegs - in der Biicherei
Samstag, 28. Januar 2023, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Eingang Stadtblicherei Stuttgart
(Milaneo, Mailander Platz)

10,00 € (zzgl. eventuell Getrdnke)

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen eV
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Marchen - Tageskurs Kreatives Schreiben

Dieser Schreibkurs ist ein Angebot fiir alle, die gerne an Schreib-
runden in Prasenz teilnehmen. An diesem Tag beschaftigen wir
uns intensiv mit Marchen. Wir werden durch unterschiedliche
Anregungen und Schreibimpulse dazu inspiriert, in die Welt der
Marchen einzutauchen und unter anderem eine eigene Helden-
reise zu schreiben.

Am Ende des Tages bereichern wir uns gegenseitig mit unseren
Geschichten und Schreiberfahrungen bei einer zauberhaften
Marchenstunde. Der Tag ist unterbrochen durch eine Mittags-
pause und eine Kaffeepause. Sie haben die Moglichkeit, sich
der Tischreservierung flir die Seminargruppe, in einem Lokal in
der Nahe, anzuschliefRen.

Miriam Hagner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA)
und Schreibtherapeutin (IEK)

Samstag, 19. November 2022
10.00 - 17.00 Uhr

Esslingen,
Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

30,00 € (Kaffee, Heiltgetranke enthalten,
zzgl. Mittagessen)

Anmeldung bis 7. November: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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a
Foto!!tefanie'kbhler

Die Tochter des Herrn Wiederkehr
Ein Frauenleben aus dem 19. Jahrhundert
Lesung mit Gunter Haug

Der grofe Tatsachenroman erzéhlt die wahre Lebensgeschich-
te einer armen Dienstmagd, die in der Fremde ihr ,taglich
Brot“ verdienen musste. Dreimal kehrt sie ins Dorf zurtick und
bringt drei uneheliche Kinder zur Welt. Wer der Vater ihrer
Madchen ist, das hat sie nie verraten. Uber 150 Jahre spater
begibt sich Gunter Haug zusammen mit seiner Ehefrau Karin,
der Urenkelin, auf die Suche nach dem geheimnisvollen Mann
- und erlebt zahlreiche Uberraschungen.

Gunter Haug, Autor, ehem. Fernsehnachrichten
von SDR und SWF

Mittwoch, 7. Dezember 2022
19.00 Uhr

Plochingen, Marktplatz, Altes Rathaus
7,00 €

Veranstalter: Stadtbiicherei Plochingen in Zusammen-
arbeit mit den Kirchengemeinden in Plochingen (OEB)
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Christliche Kunst im Jahreskreis - Onlineseminare

Das Spannungsfeld zwischen Wort und Bild hat im Christen-
tum einen grofRen Gedankenreichtum lber Gott und die Welt
hervorgebracht. Die Kunst zeigt sich immer wieder erstaunlich
,»Sinn stiftend” in ihrem Vermogen, den im Wort verkiindeten
Glauben personlich zu durchdringen. Die Malerei hat zu allen
Zeiten Mittel gefunden, staunen zu machen und zwischen den
Worten und Zeilen der Verkiindigung mit Fragen zu spielen, die
fiir den religiosen Menschen den Glauben offen halten.

Das "Kirchenjahr" verwandelt die lineare Vorstellung der

Zeit in ein zyklisches Feiern der Glaubensgeheimnisse. Kunst
im Kirchenjahr kann also als auch als meditativ suchendes
Umkreisen von Glaubenserfahrungen aus der Geschichte
verstanden werden.

Jede Einheit riickt ein Bildthema in den Mittelpunkt eines
Impulsvortrags, um Bildinhalte und Bedeutung zu entfalten.
Danach ist fiir diejenigen, die darliber hinaus Zeit haben, Gele-
genheit ins Gesprach zu kommen.

Dr. Emanuel Gebauer, Kunsthistoriker
und Religionspadagoge

Von Lucia zur ,,Sonne der Gerechtigkeit“ -
Die Lichtmetaphorik des Weihnachtsfestes
Dienstag, 13. Dezember 2022

Dreikonige und Epiphanias: Weihnachten 2.0
Donnerstag, 5. Januar 2023

Maria Lichtmess und Darstellung des Herrn
Mittwoch, 1. Februar 2023

Jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
5,00 € pro Person /Abend,

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Technische Voraussetzung ist entweder ein PC/Laptop
mit Webcam oder ein Smartphone. Der Teilnahmelink
und fiir die Videokonferenz auf der Plattform Zoom wird
Ihnen zugesandt.

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im
Landkreis Esslingen
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Einfach dufte...

Kreatives Schreiben zum Thema Geriiche

Dieser Schreibkurs ist ein Angebot fiir alle, die lieber an Schrei-
brunden in Prasenz teilnehmen. Durch Schreibimpulse inspiriert
gehen wir Themen, Fragen und Gedanken nach und bringen
diese aufs Papier. so entstehen Texte, Geschichten und Gedichte.
Im Anschluss tauschen wir uns tiber unsere Schreiberfahrungen
aus. Dabei bereichern wir uns gegenseitig, indem wir unsere
Texte teilen, natiirlich nur wer vorlesen moéchte.

Miriam Hégner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA)
und Schreibtherapeutin (IEK)

Freitag, 16. Dezember 2022
16.00 - 18.00 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10
10,00 €

Anmeldung bis 12. Dezember: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Freies Zeichnen lernen
Onlineseminar fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
oder Teilnehmer aus den letzten Kursen

,Das Handwerk kommt vor der Kunst“ fand schon J. W. Go-
ethe, derim Ubrigen auch viel gezeichnet hat.

Beim Zeichnen lernen wir genaues Beobachten der Welt um
uns herum und viel Uber uns selbst. Der groRte Schritt ist
dabei der vom leeren Blatt zum ersten Strich. Und gut ist es,
wenn es Menschen um uns herum gibt, denen es genauso
geht. So konnen wir voneinander lernen. Fiir die winterlich-un-
wirtliche Zeit oder wenn es tiberhaupt besser ist, zuhause zu
bleiben, bieten wir deshalb einen Zeichenkurs als Onlinesemi-
nar an. Die Teilnahme ist begrenzt, so dass wir eine tiber-
schaubare Gruppe bilden, die von Nadja Pidan, Leiterin der
Kunstschule Backnang, geleitet wird. So kdnnen wir gemein-
sam ihren Anleitungen folgen, Riickfragen stellen, uns von Mal
zu Mal unsere Zeichnungen gegenseitig zeigen und uns so wie
im Rahmen eines Kurses entwickeln. Zwischen den einzelnen
Kursteilen bekommen wir ,Hausaufgaben“: Rausgehen an die
frische Luft! Die Welt um uns herum einfangen und zeichne-
risch festhalten ... und uns anschlieRend gegenseitig zeigen.

Nadja Pidan, Dipl. Kiinstlerin (ABK)
Leiterin der Kunstschule Backnang
Brigitte Meseke

16.,23.,und 30. Januar 2023, jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
30,00 € /Kurs (Einzeltermin 14,00 €)

Anmeldung bis jeweils 3 Arbeitstage davor: keb
Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
Technische Voraussetzung ist entweder ein PC/Laptop
mit Webcam oder ein Smartphone.

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen
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Auf dem Jerusalemweg ...
... seit 1700 Jahren: Aufbriiche aus der Mitte Europas
ins Heilige Land - Onlinevortrag

Einem irrtlimlichen Geschichtsbild zufolge bringt man heute
die Wallfahrt zu den Statten der christlichen Heilsgeschichte
der Bibel unmittelbar mit den Kreuzziigen in Verbindung.
Das greift zu kurz. Das Beddirfnis von Christen im heutigen
Zentraleuropa, nach Jerusalem zu pilgern und dort die Orte
des Evangeliums mit eigenen Sinnen zu "er-fahren"; ist so
alt wie die friihchristliche rémische Kirche. Das Pilgern nach
Jerusalem zahlt zu den ersten belegten nachbiblischen Glau
benshandlungen, in denen mit Namen bekannte Menschen
bis heute in Erinnerung geblieben sind, die nicht Geistliche,
sondern "Laien" waren.

Der Online-Vortrag mit Bildern, Karten und Ansichten des We-
ges im Vergleich mit heute zeigt die ersten Aufbriiche seit an-
tiker Zeit, ihre Wegverlaufe und die Statten, an denen sie sich
orientiert haben. Auch die Frage nach den Griinden kommt in
den Blick. Die Teilnehmenden erfahren von den Motiven des
Pilgerns seit den Anfangen, die mit der oft platt vorgefiihrten
Macht-These des spateren Mittelalters nicht zu erkldren sind.
Wenn spater die Kreuzziige Ausdruck einer Krise des Pilgerns
waren, hat die Auseinandersetzung mit den Osmanen jedoch
nicht zum Ende, sondern nur zu Veranderungen des Jerusa-
lemwegs als Glaubenspraktik gefiihrt. Mehr noch: In der frii-
hen Neuzeit - lange nach den Kreuzziigen - kdnnen Aufbriiche
und Verlauf der Pilgerreise an einzelnen Lebensbildern gerade
aus dem Siidwesten Deutschlands plastisch veranschaulicht
werden, denn wiederholt brachten sie Berichte, unterwegs
entstandene Kunstwerke oder Plane fiir "Kopien" der im Heili-
gen Land gesehenen Bauwerke mit. So hat der Jerusalemweg
auch Aspekte transeuropdischer Kunstgeschichte.

Dr. Emanuel Gebauer, Kunsthistoriker
und Religionspadagoge

Montag, 27. Marz 2023 - Onlineseminar
19,00 - 20.30 Uhr
5,00 € pro Person /Abend

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Technische Voraussetzung ist entweder ein PC/Laptop
mit Webcam oder ein Smartphone.

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Die Liebe Christi bewegt, versohnt

und eint die Welt
Zum Weltkirchenrat nach Karlsruhe

Die Christenheit auf diesem Planeten, in ihren verschiedens-
ten Formen und mit ihren sehr unterschiedlichen Selbst- und
Kirchenverstandnissen, hat sich Mitte des 20. Jahrhunderts in
einer Organisation zusammengetan: Im Okumenischen Rat der
Kirchen (ORK). Auch die rémisch-katholische Kirche ist Mitglied
in den dortigen Kommissionen ,,Glauben und Kirchenverfas-
sung“ sowie ,Weltmission und Evangelisation®.

Vom 31. August bis zum 8. September 2022 schaut die christ-
liche Welt nach Karlsruhe. Zur 11. Vollversammlung des Welt-
kirchenrates werden Tausende Gaste aus 350 Mitgliedskirchen
erwartet. Ein Ereignis, das nur alle acht Jahre stattfindet,

und zum ersten Mal in seiner liber 70-jahrigen Geschichte in
Deutschland. Unter dem Motto ,,Die Liebe Christi bewegt, ver-
sohnt und eint die Welt“ ladt dieses Grolitreffen zu zahlreichen
Veranstaltungen ein. Somit hat es den Charakter eines Kirchen-
tags. Eine gemeinsame Fahrt nach Karlsruhe lohnt sich. Wir
bieten diese an ab Esslingen. Bestandteil der Gruppenreise ist
zu Beginn eine kleine Einfiihrung mit Impulsen und Orientie-
rungshilfen. Am Nachmittag beschlieffen wir die Exkursion

mit einer Austauschrunde (iber die gesammelten Anregungen
und tauschen uns tiber einen moglichen Transfer aus. Vorab
kdnnen Sie sich hier informieren: www.karlsruhe2022.de

Dr. Emanuel Gebauer

Dienstag, 6. September 2022
Abfahrt: 7.30 Uhr, Riickkehr ca. 23.15 Uhr

Esslingen, Bahnhof
Treffpunkt 1: 7.15 Uhr (Fahrt mit RE und IRE)

Schlosscafe Karlsruhe

Treffpunkt 2 und 3: 13.00 Uhr und 17.00 Uhr
Flrindividuell anreisende, die Interesse an unseren
Begleittreffen und an der Austauschrunde haben.

64,00 € (Tageskarte, Reservierung tiber keb moglich)
zzgl. Fahrtkosten. Die Teilnahme am Begleitprogramm
bzw. den Impuls- und Austauschrunden ist kostenfrei.

Anmeldung bis 5. September: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Urban-Sketching: Stadtzeichnen in Regensburg

Ein Bleistift oder Kugelschreiber und ein Zeichenblock. Nun bitte
noch ein interessanter 6ffentlicher Ort, drinnen oder draufRen,
und ein Treffen. Urban Sketchers finden sich zu Zeichentreffen
bzw. Sketchcrawls zusammen, um Zeit und Augenblick in der
Stadt zu verlangsamen, bildnerisch festzuhalten. Die Teilneh-
menden bekommen Tipps zu Perspektive und Architektur und
versuchen sich im Menschen Zeichnen. Sie (iben mit Nadja
Pidan in drei Kursblécken a 3 Stunden neue Sichtweisen und
zeichnerische Techniken. ,,Sketchen“, Skizzieren, bedeutet
Vereinfachen und erleichtert das Abstrahieren. Nehmen Sie
Ihre Erinnerungen mit nach Hause und gehen Sie in Zukunft be-
wusster und aufmerksamer durch die Stadte, immer mit einem
Skizzenbuch im Gepéck ;)

Nadja Pidan, Dipl. Kiinstlerin (ABK)
Leiterin der Kunstschule Backnang,

Freitag, 23. September (ca. 20.00 Uhr) bis
Sonntag, 25. September 2022

Stadt Regensburg

190,00 € Inkl. 2 Ubernachtungen in einem Mittelklasse-
hotel, EZ mit Friihstiick, Urban-Sketching-Kurs. Kurs und
Unterbringung nicht zu trennen.

Die Anreise erfolgt individuell, wir helfen bei der Organi-
sation von Fahrgemeinschaften.

Bitte um schriftkliche Anmeldung. Anmeldeformular auf
unserer Webseite zum Download verfligbar.

Anmeldung: keb Esslingen Tel. 0711 -38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen und Partner
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Orgelspaziergang in Esslingen

Tagesexkursion mit Orgelkonzerten und -fiihrungen in der
evangelischen Frauenkirche, der Stadtkirche St. Dionys und
der Franziskanerkirche

Der Orgelspaziergang durch Esslingen ladt zu einem besonde-
ren musikalischen Erlebnis ein: Als mittelalterliche Reichsstadt
ist Esslingen am Neckar mit seinen vielen Kirchen nicht nur
kunsthistorisch interessant, sondern bietet auch Raum fiir
wunderbare Orgelmusik.

An den Orgeln in der evangelischen Frauenkirche, der Stadt-
kirche St. Dionys und der Franziskanerkirche wird der Organist
Hans Martin Kroner zundchst jeweils eine Einfiihrung in das
Instrument mit seinen technischen Details und dem Klangbild
geben und dann in bewahrter Weise Orgelwerke aus unter-
schiedlichen Jahrhunderten prasentieren.

Hans Martin Kroner, Kirchenmusiker und Organist
Christine Scholder, Bildungsreferentin

Samstag, 29. Oktober 2022
9.45-19.00 Uhr

Esslingen,
Ev. Frauenkirche, Untere Beutau 7

55,00 € (Flihrungen und Konzerte, ohne Mittagessen)
In der Mittagspause ist ein gemeinsames Essen moglich

Anmeldung bis 18. Oktober: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.

of ZUM VORMERKEN

. »Klang und Raum*
' Orgelreise nach
Koln

18. bis 22. Oktober 2023

Bl

| Foto: Christine’Scholder Kirche:StGere_nnMélrf
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Pflanzen der Bibel - mit allen Sinnen erfahren

Die Bibel ist voller Geschichten liber Pflanzen und Garten und
den damit verbundenen Festen, Ritualen und Geboten. Sie
zeigt uns die enge Verbundenheit der biblischen Volker mit der
Natur. Auch Essen und Trinken kommen in der Bibel nicht zu
kurz. Wir wollen den Pflanzen, den Geschichten, den Ritualen
und den biblischen Speisen nachspiiren. Wo wére das besser
moglich als in einem Bibelgarten? Im Scharnhauser Park in
Ostfildern treffen wir uns dazu.

44

Ingrid Wiesler, Krauterfrau, Sozialarbeiterin

Samstag, 15. Oktober 2022
14.00- 17.00 Uhr

Ostfildern-Scharnhauser Park
Bibelgarten, Parkanlage, Bettina-von-Arnim-StraRe 43

18,00 € (inkl. fiir Material und kleine Krautermahlzeit)

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im
Landkreis Esslingen in Kooperation mit der Katholischen
Gesamtkirchengemeinde Ostfildern
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Novembergrau trifft Krauterduft

Ein triiber Novembernachmittag eignet sich so recht dazu,
aus den gesammelten Wildpflanzen und Krautern des Jahres
leckere kleine Geschenke herzustellen: eine orientalische Ge-
wirzmischung, ein Krautersalz, ein Zitronendl, Rosenzucker,
Knackebrot-Chips....

Bitte bringen Sie fiir die Produkte mehrere kleine Glaschen
mit Schraubverschluss mit. Ansonsten ist das Ausgangs-
material ausreichend vorhanden. Wenn Sie jedoch eigenes
Sammelgut haben diirfen Sie dieses auch gerne mitbringen.

Ingrid Wiesler, Krduterfrau, Sozialarbeiterin

Samstag, 12. November 2022
10.00 - 13.00 Uhr

Ostfildern-Ruit, Kath. Gemeindhaus St. Monika,
Narzissenweg 13

18,00 € (inkl. 8,00 € flir Material und Lebensmittel,
und einer kleinen Krautermabhlzeit)

Anmeldung bis 5. November: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen in Kooperation mit der Kath.
Gesamtkirchengemeinde Ostfildern
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Besuch im Windpark Goldboden-Winterbach

Fir die Energiewende spielt die Windkraft eine entscheiden-
de Rolle. Der Windpark Goldboden-Winterbach verfiigt tiber
eine Gesamtleistung von 9,9 Megawatt, damit konnen tber
8.000 Haushalte mit Strom versorgt werden. Bei der Fiihrung
bekommen wir viele Informationen zum Windpark und zur
Windkraft im Allgemeinen, kommen in Dialog zu verschiede-
nen Energiethemen und machen einen Rundgang, bei dem
wir sogar den Turmful® einer Anlage besteigen dirfen.

Die Anreise zur Anlage ist nur mit dem eigenen Fahrzeug
moglich, evtl. kbnnen nach Anmeldung Fahrgemeinschaften
gebildet werden.

Fiir den Rundgang sind flache, geschlossene Schuhe erfor-
derlich. Wer unter Kreislaufproblemen leidet, sollte von einer
Teilnahme absehen - ebenso Menschen mit Rollstuhl oder
Gehhilfe, Herzschrittmacher oder dhnlichen gesundheitli-
chen Einschrankungen. Auch Kinder unter 12 Jahren diirfen
aus sicherheitstechnischen Griinden nicht am Rundgang
teilnehmen.

Freitag, 14. Oktober 2022
14.00 - 15.30 Uhr

Windpark Winterbach-Goldboden-Ost

Anmeldung bis 10. Oktober 2022 unter:
www.keb-goeppingen.de

5,00 €

Veranstalter: keb Esslingen zusammen mit Kath.
Erwachsenenbildung im Landkreis Goppingen, Evang.
Erwachsenenbildung und Volkshochschulen Goppin-
gen und Schurwald.
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Hilfe zur Selbsttotung
Sulzgrieser Gesprache

Was geschieht, wenn ein Mensch
sterben mochte? Und was geschieht,
wenn der Sterbewillige eine Freundin,
einen Angehérigen oder eine Arztin um
Hilfe zum Sterben bittet? Das Bundesverfassungsgericht hat
vor zweieinhalb Jahren festgestellt, es gebe ein verfassungs-
rechtlich geschiitztes Recht, ,,aufgrund freier Entscheidung
mit der Unterstiitzung Dritter aus dem Leben zu scheiden®.
Seitdem ringen Abgeordnete im Bundestag, aber auch Exper-
ten und Verbande um eine ,richtige” gesetzliche Neuregelung.
Besonders herausgefordert sind die grofien Kirchen, fiir die der
Schutz des Lebens schon immer héchste Bedeutung hatte. Be-
gleitete Selbsttdtung - Juristen sprechen von ,,assistiertem Sui-
zid“ - wird moglich sein. Wie kann eine Neuregelung aussehen?
Darum geht es bei den Sulzgrieser Gesprachen. Menschen mit
Selbsttotungs-Gedanken, davon kennt oder kannte Helmuth
Beutel viele. Er meint, viele Selbsttétungen kdnnen verhindert
werden, wenn jemand eine verldssliche Beziehung zum an sich
Leidenden aufbauen und halten kann. Dieter Kaufmann, lange
Jahre evangelischer Dekan in Esslingen und Vorstandsvorsit-
zender des Diakonischen Werkes in Wiirttemberg, ist skeptisch,
wenn es um einen allzu einfachen Umgang mit einem selbst-
gewdhlten Sterben geht. Er verweist auf die Moglichkeiten
moderner Palliativmedizin. Und Kaufmann fragt nach einer
spezifisch christlichen Sichtweise auf Leben und Sterben. Auch
Dr. Johannes-Martin Hahn kennt die Wiinsche von schwerkran-
ken Patienten, die um Hilfe beim Sterben bitten. und erklart,
dass in seinem Haus keine Suizidassistenz angeboten wird.
Dennoch mdéchte sie Hahn nicht grundsatzlich ausschliefien.
Der evangelische Christ meint, Beihilfe zum Suizid kdnne in
wenigen Fallen vom Liebesgebot Jesu her sogar geboten sein.

Helmuth Beutel, Psychotherapeut

Dieter Kaufmann, Oberkirchenrat i.R.

Dr. Johannes-Martin Hahn, Chefarzt, Internist mit
Schwerpunkt Alters- und Palliativmedizin

Mittwoch, 28. September 2022
20.00 Uhr

Esslingen,
Evang. Gemeindehaus, Kelterstralle 21,

Eintritt frei, Spenden erbeten

Veranstalter: Katholische Kirchengemeinde St. Paul /
St. Katharina in Esslingen und Evangelische Kirchenge-
meinde Esslingen-Sulzgries
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Mensch - Welt - Umwelt
Herbstreihe 2022 Seelsorgeeinheit Leinfelden-Echterdingen
Unsere Verantwortung fiir das Leben aus drei Blickwinkeln

Vom Ursprung alles Lebendigen -
Die Bibel und die Schépfung

Die Bibel, das grofie Buch von Gott und den Menschen, beginnt
mit Erzdhlungen von der Schopfung. In diesen Erzahlungen wird
dariiber nachgedacht, was das Leben eigentlich ausmacht, was
das Leben schon macht, aber auch, was es mindert. Gott ist es,
der das Leben einhaucht. Und er setzt in die Mitte des Gartens
Eden den ,,Baum des Lebens®. Was kdnnen uns diese Erzéhlungen
heute noch sagen?

Dieter Bauer, Dipl.-Theol., ehem. Redakteur beim
Katholischen Bibelwerk

Mittwoch, 26. Oktober 2022
20.00 Uhr

Leinfelden,
Kath. Gemeindehaus St. Peter und Paul, Fichtenweg 14

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul,
Leinfelden
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Ethik der Ehrfurcht - Ehrfurcht vor dem Leben
»Albert Schweitzers Ethik der Ehrfurcht vor dem Leben.
Zur Bedeutsamkeit und Aktualitat einer universellen
ethischen Leitidee®

Der Vortrag widmet sich nach einer Darstellung des Lebens-
wegs von Albert Schweitzer im Schwerpunkt seiner universel-
len Ethik der Ehrfurcht vor dem Leben. Darin wird zum einen
die enge Verbindung von Kindheits- und Jugenderfahrungen
mit Schweitzers spaterem Denken verdeutlicht. Zum anderen
wird die Verwurzelung von Schweitzers Ehrfurchtsethik in
dessen Kulturkritik aufgezeigt. Die weiterfiihrende Begriin-
dung seines ethischen Denkens miindet in der Leitidee einer
grenzenlosen Verantwortung fiir alles Leben. Schlieflich
greift der Referent brennende Gegenwartsprobleme auf, an
denen sich die hohe Aktualitdt von Schweitzers geistigem
Erbe fiir eine friedliche und menschenwiirdige Zukunft
erweist. Anschlieffend steht der Referent fiir Fragen der Teil-
nehmenden und fiir die Diskussion zur Verfiigung.

Gottfried Schiiz, Dr. phil., ehem. Leiter des Staatlichen
Studienseminars Mainz

Mittwoch, 9. November 2022
20.00 Uhr

Leinfelden,
Kath. Gemeindehaus St. Peter und Paul, Fichtenweg 14

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde St. Peter und
Paul, Leinfelden
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Franziskus: ,,Laudato si!* - Anders wirtschaften,

anders leben
Paul Schobel deutet die Impulse aus dem Sozial- und Um-
welt-Rundschreiben des Papstes

»Diese Wirtschaft totet...“ Mit dieser Steilvorlage schockierte
Papst Franziskus schon kurz nach seinem Amtsantritt die
Weltéffentlichkeit. In seiner Sozial- und Umwelt-Enzyklika
sLaudato si!“ hat er nun méachtig nachgelegt. Seiner Mei-
nung nach fahren wir unseren Planeten gegen die Wand. Wir
plindern ihn aus und machen ihn zu einer ,unermesslichen
Miilldeponie®.

Der Papst erweitert den Begriff ,,Gerechtigkeit“ auch hinein in
den Bereich der Okologie. ,,Der Schrei der Natur® verbindet
sich mit der ,,Klage der Armen.“ Friede istimmer auch

Friede mit der Schopfung.

Wir miissen anders wirtschaften und anders leben. Uber die
~Anderung unserer Lebensstile*, so der Papst, wachse der
Druck auf die Entscheidungstrédger, weltweit sozial und nach-
haltig zu wirtschaften.

Was bedeutet dieses Rundschreiben fiir die Verkiindigung der
Kirche? Wie konnen wir ,anders leben“?
Was ware die Aufgabe der Kirche und ihrer Gemeinden?

Paul Schobel, Kath. Priesteri. R.

Montag, 14. November 2022
20.00 Uhr

Leinfelden,
Kath. Gemeindehaus St. Peter und Paul, Fichtenweg 14

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul,
Leinfelden
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Kirchenrecht und Synodaler Weg

Grundlegende und aktuelle Fragen des katholischen Kir-
chenrechts. Zugleich eine Zwischenbilanz des Synodalen
Weges

Prof. Dr. Sven Anuth lehrt das Kirchenrecht an der Katho-
lisch-Theologischen Fakultat der Universitat Tiibingen. Er ist
zugleich Mit-Herausgeber des viel beachteten Sammelbandes
»Der Synodale Weg - eine Zwischenbilanz* (Verlag Herder,
2021). In diesem Studientag wird er sowohl tiber die grundle-
genden und aktuellen Fragen des katholischen Kirchenrechts,
als auch lber die Chancen, Méglichkeiten und Grenzen des
Synodalen Wegs sprechen.

Prof. Dr. Sven Anuth, Professor fiir das Kirchenrecht

Samstag, 10. Dezember 2022
9.30-16.30 Uhr

Tiibingen, St. Paulus Kirchengemeinde, Johan-
nes-Reuchlin-Strale 3

Veranstalter: keb Esslingen in Kooperation mit
keb-Tiibingen

Canzoni Segrete Tour 2022

Pippo Pollina

und das Palermo Acoustic Quintet

7. November 2022, 20.00 Uhr

Stadthalle K3N, Nirtingen, Grofier Saal
Einlass 19:00 Uhr

Kontakt und Kartenreservierung:

buchhandlung@im-roten-haus.de §
oder tiber Reservix g pb'-t! @')h

Buchhandlung Im Roten Haus
Kirchstrafie 8, 72622 Nirtingen, Telefon (07022) 50 31 20
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Foto: Brigitte Meseke

Klang, Raum, Stille - Johann Sebastian Bach
und seine Musik

An diesem Tag steht das meditative Erleben ausgewahlter
Werke von Johann Sebastian Bach im Mittelpunkt. Mit Singen
und bewusstem Horen erfassen wir die groRe Bandbreite
seines musikalischen Schaffens. Dazu gehdrt auch die Orgel
als Konigin der Instrumente, die ein besonderes Klangerleb-
nis im Kirchenraum bietet, gespielt von Hans Martin Kroner,
Organist und Kirchenmusiker. Der Tag ladt ein, sich in der
Musik zu finden, Stille zu erfahren und bei einer Lichtermedit-
ation zur Ruhe zu kommen.

Hans Martin Kroner, Organist und Kirchenmusiker
Christine Scholder, Diplom-Padagogin

Samstag, 25. Februar 2023
10.00 - 17.00 Uhr

Plochingen, Kath. Gemeindezentrum St. Konrad,
Hindenburgstr. 57

55,00 € gesamt (50,00 Kurs, 5,00 € Kaffee und Gebdck)

Anmeldung bis 14. Februar: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V.
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Von Hof zu Hof
Radtour zu Beispielen nachhaltigen Wirtschaftens

Eine entspannte Radeltour durch die Natur des mittleren
Albvorlandes mit wunderbarem Fernblick. Dabei machen
wir Station an zwei Bauernhofen, die umweltbewusst und
nachhaltig wirtschaften. Die zweite Station, der Iltishof hat
seinen Schwerpunkt in der 6kologischen Eiererzeugung. Der
Sonnenhof ist ein anerkannter Demeter-Betrieb mit Griin-
und Ackerland, auf dem Futter fiir die Milchkiihe, Getreide
fir die hofeigene Backerei und Gemiise wachsen. Eine
Besonderheit ist der Anbau von Heilpflanzen fiir Kosmetik
und Arzneimittel. Die gefiihrte Tour ist fiir Radler*innen

mit normalen Stadt- und Tourenradern sowie mit Pedelecs
konzipiert, wobei wir mit klaren Riicksichtsregeln unterwegs
sind, denen ein Zeitplan fiir Radelnde mit Kérperkraft ohne
Elektrounterstiitzung zu Grunde gelegt ist. Zu den Regeln
gehort die Riicksichtnahme innerhalb der Gruppe.

Wir starten am Bahnhof in Goppingen bei méafiger Steigung.
Beide Hofe sind mit Fiihrungen verbunden, in denen die
Konzepte fiir nachhaltige Landwirtschart vorgestellt werden.
Auf dem lltishof verbinden wir dies mit einer ersten Ver-
schnaufpause, auf dem Sonnenhof mit einer Mittagspause,
dem hochsten Punkt, von dem es wieder leicht bergab geht.
Schlusspunkt ist im Umweltzentrum Neckar-Fils.

Markus Mezger, ADFC

Freitag, 9. September 2022
10.00 - 16.00 Uhr

Radstrecke von Goppingen nach Plochingen
12,00 €

Anmeldung bis 5. September: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslinegn in Kooperation mit dem Abraha-
mischen Forum Deutschland e.V. im Zusammenhang
mit der Religiosen Naturschutzwoche: https://abraha-
misches-forum.de/
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Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim

Das Café T bietet Trauernden die Méglichkeit mit Menschen,
die in einer dhnlichen Situation sind, und mit Trauerbe-
gleiterinnen, ins Gesprach zu kommen. Wir setzen uns mit
verschiedenen Themen der Trauer auseinander und haben
anschlieRend Zeit fiir Gesprache bei Kaffee und Kuchen. Bitte
melden Sie sich dazu an. Wir bieten auch die Moglichkeit zu
Trauereinzelgesprachen.

an einem Mittwoch im Monat 15.00 - 17.00 Uhr

Kirchheim
Café T im Eckpunkt, Hindenburgstrale 4

Informationen und Kontakt:
Arbeitsgemeinschaft Hospiz Kirchheim
Sandra Beck, Tel.07021-92092 27

Spaziergange fiir Trauernde finden mehrmals im Jahr statt
und bieten die Moglichkeit in Gesellschaft anderer Trauernder
und einiger Trauerbegleiter/innen ins Gesprach zu kommen.

Informationen und Anmeldung:
Arbeitsgemeinschaft Hospiz
73230 Kirchheim, Alleenstr. 74
Sandra Beck, Tel. 07021-92092-27
www.hospiz-kirchheim.de

Trauercafé Lichtblick Wernau
»Geteiltes Leid ist halbes Leid“

Sie haben einen Menschen verloren, der Ihnen viel bedeutet hat?
Im Trauercafé konnen Sie erzahlen, wir héren Ihnen gerne zu.

Team Trauercafé

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr
08.09.,13.10.,10.11.,08.12.

Wernau, Seniorenzentrum St. Lukas,
rechter Gruppenraum EG, Kirchheimer Str. 20

2,00 € fur Verzehr

Kontakt: Harald Haase Tel. 0 71 53 -9 29 80 60 und
Heide Antoniewicz, Tel. 0 7153 -2 54 87

Veranstalter: Okum. Verein fiir Soziale Aufgaben Wernau
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Foto: Brigitte Meseke

Trauercafé ,,Ausblick*
Offene Gruppe

Das Trauercafé Ausblick ist ein offener Treffpunkt fiir Trauern-
de einmal im Monat sonntags. In geschiitztem Rahmen be-
gegnen sich Menschen, die Ahnliches erlebt haben. Es kann
miteinander geredet, geschwiegen, gelacht und geweint
werden, und vielleicht lassen sich so neue Wege entdecken.
Trauerbegleiter*innen stehen flir Gesprache zur Verfiigung
und geben Anregung. Einzelbegleitungen auf Anfrage.

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen

Einmal im Monat, sonntags 15.00 - 17.00 Uhr, wird in
der Presse und auf der Homepage bekannt gegeben

»Trauerschritte® - Spaziergange fiir Trauernde
Offene Gruppe

Einmal im Monat bietet das Hospiz Esslingen einen geméch-
lichen Spaziergang am Sonntagnachmittag von etwa zwei
Stunden Dauer an. Es ist die Moglichkeit, sich mit Anderen
auf den Weg zu machen, in der Natur zur Ruhe zu kommen
oder mit Wahrnehmungstibungen auch Neues zu entdecken.
Die Spaziergénge finden bei jedem Wetter statt.

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen
Immer am 3. Sonntag im Monat ab ca. 14.30 Uhr

Esslingen und Umgebung. Treffpunkte werden in der
Presse und auf der Website www.hospiz-esslingen.de/
trauer/trauerschritte/ bekannt gegeben.

Kontakt und Anmeldung:
Hospiz Esslingen, Kepplerstr. 14, 73730 Esslingen
Tel. 0711 136320-10, trauer@hospiz-esslingen.de
www.hospiz-esslingen.de
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,,Café Regenbogen*
Trauercafé im Biirgertreff Niirtingen - offene Gruppe

Das Trauercafé bietet trauernden Menschen die Méglichkeit
der Begegnung mit anderen Betroffenen. Im Austausch und
Gesprach kann sich gegenseitiges Verstandnis entwickeln
und Unterstiitzung in einer schwierigen Zeit bieten.

Trauerbegleiter*innen des Ambulanten Hospizdienstes

Dienstags, jeweils 17.00 - 19.00 Uhr
Termine: 20.09., 25.10., 15.11., 20.12.

Nurtingen, Café Regenbogen, Marktstrale 7

Veranstalter: Ambulanter Hospizdienst Niirtingen
Hechinger Str. 12, 72622 Niirtingen,
Tel. 07022 - 93 277-30, info@ag-hospiz-nuertingen.de

»sSpazierWandern“ fiir Trauernde

Wir laden Sie ein, sich gemeinsam mit anderen auf den Weg
zu machen und fiir eine Zeit den Alltag zu verlassen. Erste
Schritte wagen nach dem Verlust, herausgehen und Kontakt
suchen. Sie kdnnen den Weg in aller Stille gehen oder auch
mit anderen ins Gesprach kommen, den eigenen Gedanken
nachhangen und Natur erleben. Wir gehen mit leichten
Anstiegen tiber Feld-, Wald- und Asphaltwege und kommen
nach etwa zwei Stunden zum Ausgangspunkt zuriick. Es
besteht die Moglichkeit zur gemeinsamen Einkehr. Gutes
Schuhwerk und eine angepasste Kleidung sind erforderlich.
Ein Getrank flr unterwegs ist empfehlenswert. Bei unbestan-
diger Wetterlage Riickfragen unter Tel.: 01 60 - 96 26 15 19

Trauerbegleiter*innen des Ambulanten Hospizdienstes

Samstags, einmal im Monat um 13.00 Uhr
Termine: 08.10.,03.12..

Neuffen, Parkplatz der Schule, Schiitzenhausweg

Veranstalter: Ambulanter Hospizdienst Niirtingen
Hechinger Str. 12, 72622 Niirtingen,
Tel. 07022 - 93 277-30, info@ag-hospiz-nuertingen.de
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Café fiir Trauernde Echterdingen
Offene Gruppe

Gesprache und Erfahrungsaustausch mit Trauernden. Wir
bieten Trauernden Begleitung, Gesprache, Austausch mit
anderen Betroffenen, aber auch das Schweigen miteinander.

Team Café fiir Trauernde
Jeden letzten Montag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr
Echterdingen, Zehntscheuer, Maiergasse 8

Kontakt: Hospizgruppe Leinfelden-Echterdingen,
Tel. 0151-14 8694 26

TrauerTreff am Abend in Echterdingen

Wir bieten Trauernden Begleitung, Gesprache, Austausch mit
anderen Betroffenen, aber auch das Schweigen miteinander.
Jeder wird da abgeholt, wo er in seiner Trauer gerade steht.

Team Trauer Treff
Jeden ersten Montag im Monat 18.00 - 20.00 Uhr
Musberg, Gemeindehaus Heilig Kreuz, Holderlinstr. 5

Kontakt: Hospizgruppe Leinfelden-Echterdingen,
Tel. 0151 - 14 8694 26

Trauercafé Regenbogen Plochingen
Fiir Menschen auf dem Trauerweg

Das Trauercafé Regenbogen ladt ein ihrer Trauer Raum zu
geben und Menschen in dhnlicher Situation kennen zu lernen.

Jeweils den letzten Montag im Monat
von 16.00 - 18.00 Uhr
Termine: Termine: 29.09.,27.10.,24.11.,22.12.

PlochingenTreff am Markt - Marktstr. 7,
Informationen: Team Trauercafé, Tel. 0157 - 3013 8867,
hospizgruppe-deizisau-altbach@t-online.de

Veranstalter: Trauerbegleitung Deizisau-Altbach,
Plochingen sowie Reichenbach-Hochdorf-Lichtenwald
in Zusammenarbeit mit den jeweiligen Hospizgruppen,
Hospizgruppe Deizisau und Altbach mit Johanniterstift
Plochingen
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Wege durch die Trauer in Neuhausen a.d.F.
Gesprachsgruppe fiir Trauernde

»Man kann den Tod eines geliebten Menschen tief und innig
beklagen und doch in Hoffnung und selbst Heiterkeit weiterle-
ben“ (Theodor Fontane). Was Menschen durchleben, die den
Verlust eines Angehdrigen betrauern, ist fiir AuRenstehende
kaum nachvollziehbar. Wahrend sie beim Tod und bei der
Beerdigung oft noch viel Anteilnahme erfahren, erwartet man
von ihnen nach ein paar Monaten, spatestens nach einem
Jahr, dass sie wieder zur Tagesordnung libergehen. Aber
Trauer will durchschritten sein und durchlebt werden. Die
Trauergruppe ist ein Ort, wo man sich gegenseitig Mut macht,
neue Schritte ins Leben zu gehen.

12.09.,10.10.,07.11.,12.12.2022
Jeweils montags, 19.30 - 21.00 Uhr

Neuhausen
Kath. Gemeindehaus, KlosterstralRe 8

Informationen und Kontakt:
Petra Raditsch, Tel. 0711 -391 13 39,0176 - 21 25 37 89,
beratungen_pr@gmx.net

Veranstalter:
Caritasstiftung St. Petrus und Paulus Neuhausen

Trauercafé MiT Wendlingen

Trauer ist der Weg, einen schweren Verlust zu verarbeiten.
Bleiben Sie nicht allein! In einem Gesprach mit anderen Trau-
ernden, konnen Sie fiir sich selbst Wege finden, wie Sie auf
den Verlust in Ihrem Leben antworten mochten. Dazu brau-
chen Sie Austausch, Zeit, Ruhe, Innehalten und Gesprache.

Jeden 3. Donnerstag im Monat,
jeweils 14.30 - 16.30 Uhr

Wendlingen, Treffpunkt MiT Stadtmitte Wendlingen,
Am Marktplatz 4, Raum 02/9

Kontakt und Informationen:
Heide Mayer, Tel. 0 7024 -34 72
Renate Matrohs, Tel. 07022 -21 07 84
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Trauernetzwerk von Eltern fiir Eltern

Nach dem friihen Tod eines Kindes ist die eigene Fassungslo-
sigkeit und Trauer unermesslich. Doch im Umfeld stot man
nicht selten auf Unverstdndnis und Hilflosigkeit. Betroffene
Eltern treffen sich um ihre dhnlichen Erfahrungen zu teilen,
um in einem geschiitzten Rahmen den eigenen Schmerz, die
Trauer und die vielfaltigen Gefiihle auszudriicken, vonei-
nander zu horen, zu lernen welche Wege durch die Trauer
beschritten werden kdnnen und um zu erleben, dass man
nicht alleine ist mit seinem Schmerz. Angesprochen sind alle
Eltern, deren Kind zu irgendeinem Zeitpunkt vor, wahrend
oder bald nach der Geburt gestorben ist. Die katholische
Klinikseelsorgerin Sabine Mader begleitet diese Treffen. Die
Gruppe ist der Initiative REGENBOGEN ,,Gliicklose Schwan-
gerschaft” eV. angeschlossen.

Anke Keil, Trauerbegleiterin
Susanne Englert, Klinikseelsorgerin

Jeden zweiten Dienstag im Monat von 20-22 Uhr
13.09.,11.10.,08.11., 13.12.

Esslingen,
Gemeindehaus der Johanneskirche in, Neckarstr. 84

Kontakt und Informationen:
Anke Keil, Tel. 07 11 - 50 87 36 33, anke.keil@ccyd.de
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,,Café fiir Trauernde* in Ostfildern Ruit

So individuell jede/r Trauernde den eigenen Trauerprozess
durchmacht, gibt es doch auch Verbindendes und Gemein-
sames auf dem Trauerweg, das wir aufzeigen wollen. Dazu
bereiten wir jeweils einen Impuls zum Nachdenken vor und
bieten den Austausch in der Runde an. Ein Besuch des Trau-
ercafés ist jederzeit moglich und es besteht keine Verpflich-
tung, regelmaRig zu kommen.

Jeden 3. Donnerstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr
Ostfildern, Im Treffpunkt Ruit, Scharnhauser Str. 25

Weiter Informationen: hospizdienst-ostfildern.de.
Spaziergang fiir Trauernde Ostfildern

Gemeinsam gehen wir ca. 1 2 Stunden, es gibt dabei kurze
Pausen fiir Impulse und anschlieRend die Moglichkeit zur
Einkehr in der Oase der medius-Kliniken in Ruit. Die Termine
fiir die Spaziergénge sind meistens samstags und kdnnen
bei den Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes Ostfildern
erfragt werden.

Treffpunkt ist die Haltestelle an der Medius-Klinik

Veranstalter und Informationen: Hospizdienst
OstfilderneV. Tel.0711-3415336
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Mannertreff

Arbeiten, Leistung erbringen, funktionieren, Verantwortung
tragen. Der ausgeglichene Teamplayer wiinscht sich auch eine
eigene Manner-ldentitat sucht Sinn im Leben und Lebensfreu-
de - Hand aufs Herz, - das kommt doch meistens zu kurz.

In einem offenen und vertraulichen Rahmen begegnen wir
uns dabei selber und anderen Mannern. Wie geht es uns als
Mann in unserer aktuellen Lebenssituation und wie den an-
deren, welche Erfahrungen sammeln wir dabei? Wer? Manner
jeglichen Alters, Singles, Familienvater. Derzeit sind wir rund
10 Madnner in unterschiedlichen Lebenssituationen - Singles,
Familienvater, Berufstatige, Rentner...

20. September 2022

Jeweils dienstags 20.00 Uhr

Weitere Termine: 18.10.,15.11., 13.12.2022
10.01.,07.02.,07.03.2023

Esslingen,
Salemer Pfleghof, Franziskus- und Klara-Zimmer

Veranstalter: keb Esslingen

Das Beste kommt noch
Manner in der nachberuflichen Phase

Was tun Manner, wenn morgens der Wecker nicht mehr klin-
gelt? Eckart Hammer bietet Anregungen, Tipps und Orientie-
rungen fiir die nachberufliche Zeit: vom selbst organisierten
Lernen Uber biirgerschaftliches Engagement oder Tatigkeit
in Generationenprojekten bis hin zur Weitergabe der eigenen
Kompetenzen. Ungeahnte Potenziale an Erfiillung und
Selbstbestimmung lassen sich realisieren.

Prof. Dr. Eckart Hammer, Vorsitzender des
Landesseniorenrats Baden-Wiirttemberg e.V.

Mittwoch, den 23. November 2022
19.30 Uhr

Neuhausen a.d.F.,
Katholisches Gemeindehaus, Klosterstr.8

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung der
Kirchengemeinde St. Petrus und Paulus
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Hatha-Yoga Kurs

Entspannungstechniken aus Yoga kdnnen nicht nur Korper-
geflihl und Bewegungsfahigkeit verbessern, sondern férdern
auch Kraft und Koordination. Die Silbe ,,Ha“ steht fiir Sonne
und die Silbe ,tha“ fir Mond. Ubersetzt heilt dies, hier werden
also entgegengesetzte Krafte vereint. Diese ruhigen, langsa-
men Yoga-Ubungen zur Harmonisierung von Kérper und Geist
sind sehr gut fiir Einsteiger geeignet. Durch Ubungen fiir den
Korper, ,,Asanas®, Achtsamkeits- und Atemiibungen, ,,Pranay-
ama*“, kommen Sie wieder in lhre Mitte, Blockaden [6sen sich,
und Sie flihlen sich entspannter. Die Teilnahme zu einzelnen
Teilen des Kurses (Frauen und Manner) ist moglich. Yoga-/
Sportmatten werden von uns zur Verfiigung gestellt. Bringen
Sie bequeme, lockere Kleidung und warme Socken mit.

Carmen Pfeilmeier, Yoga-Lehrerin

Freitags, 07.10., 14.10.,21.10.,28.10., 11.11., 18.11.,
25.11.,02.12.,09.12., 16.12. jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Esslingen-Mettingen, Kath. Gemeindezentrum,
Lerchenbergstrale 4

12,00 € pro Einzeltermin oder
100,00 ganzer Kurs (10x)

Anmeldung bis 4. Oktober (ganzer Kurs) oder jeweils 3
Tage vor dem Einzeltermin: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Frauenfriihstlick fiir Leib und Seele

in Esslingen St. Paul
‘f e . ‘_.-"'
15&??}"' -
c.-! 'g; =

Mittendrin statt nur dabei!

Seit mehreren Jahren ist Monika Wieder als Sozial- und
Theaterpadagogin an Schulen in Baden-Wiirttemberg und

im ganzen Bundesgebiet mit eigenen theaterpadagogischen
Praventions- und Theaterstiicken unterwegs. Gehen Sie mit
Ihr auf eine Reise durch ihre abwechslungsreiche Arbeitswelt.
Hier konnen Sie hinter die Kulissen schauen und erfahren,
was es bedeutet, wenn man auf den Brettern dieser Welt
steht, vor allem wenn dies nicht die ganz grof3en Bretter,
sondern sehr kleine sind. Sie kdnnen erspiiren, was Theater
noch alles, aufter unterhalten, kann. Der Austausch istimmer
moglich und willkommen. Dazu sind Sie herzlich eingeladen,
das liebevoll zusammengestellte Friihstiicksbuffet zu genie-
Ren, sich Zeit zu nehmen fiir Begegnungen und Gesprache in
froher Runde.

Monika Wieder, Sozialpadagogin, Theaterpadagogin
und Autorin

Samstag, 8. Oktober 2022
9.00-11.30 Uhr

Esslingen,
Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

8,00 €

Anmeldung 5. Oktober: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Katholische Gesamtkirchengemeinde
Esslingen in Zusammenarbeit mit der keb Kath.
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V.
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Jeder Kampf, den ich vermeiden kann,

ist ein gewonnener Kampf!
Selbstschutz - ein Workshop fiir Frauen

Bewusstsein flir Gefahrensituationen und Handlungsoptionen
verbessern. Mentale Starke, Willenskraft und Resistenz gegen
Stresssituationen aufbauen. Selbstbewusstsein, Entschluss-
kraft und Zielstrebigkeit aufbauen. Steigerung des Reaktions-
vermdgens, mental und kérperlich.

Tobias Beck, Kursleiter Selbstbehauptungskurse

Samstag, 8. Oktober 2022
09.30-12.30 Uhr

Esslingen
Turnhalle TV Hegensberg, Breitingerstr. 26

30,00 €

Anmeldung: www.fbs-esslingen.de
FBS Kurs-Nr. 2022-J224

Veranstalter: Eine Kooperation der kum. Familien-
bildungsstatte Esslingen mit dem TV Hegensberg

Der Glanz der Unsichtbaren
Uberraschungsfilm fiir Frauen (und auch Ménner)

Das ,Team Auftanken“ aus Plochingen zeigt den Film ,,Der
Glanz der Unsichtbaren“ - eine franzosische Filmkomodie

von Louis-Julien Petit aus dem Jahr 2018. Eine Geschichte
aus dem Hier und Jetzt, ein Film Uber die abgehangten der
Gesellschaft. Ein Ensemblefilm. Ein Film Gber Frauen. Ein Film,
in dem man lacht und weint.

Mittwoch, 19. Oktober
19.30 Uhr

Plochingen, Uniontheater (Esslinger Str. 5)
7,00 € Bezahlung an der Abendkasse

Veranstalter: Team Auftanken
Nahere Infos liber das katholische Pfarramt St. Konrad
Tel. 07153/825120 oder Giber www.mein-konrad.de
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Depression - eine unterschitzte Volkskrankheit

Die Haufigkeit von psychischen Erkrankungen im Allgemeinen

und von Depressionen im Besonderen wird deutlich unter-

schatzt. Sie sind haufige Krankheiten, die die Lebensqualitat der

Betroffenen erheblich einschranken.

Eine wichtige Studie der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
bestatigt, dass 2030 Depressionen die Erkrankung sind, die in in-
dustrialisierten und nicht industrialisierten Landern die am gra-
vierendsten gesunde Lebenszeit und Lebensqualitat reduziert.
Menschen mit Depressionen werden haufig stigmatisiert. Viele
Ratschlage, die gut gemeint sind, helfen den Betroffenen nicht
wirklich. Der Vortrag soll sie unterstiitzen, Depressionen bei sich
und anderen zu erkennen und gegebenenfalls erste Schritte zur

Besserung initiieren zu konnen. Anschlieflend Diskussion.

Prof. Dr. med. Christian Jacob, Chefarzt Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie/Kirchheim unter Teck

Dienstag, 18. Oktober 2022
19.00 Uhr

Plochingen,
Stadthalle, Hermannstr. 25

Eintritt: Anstelle einer Eintrittsgebilihr wird um Spenden
zur Unterstiitzung eines ambulanten Projekts der Klinik
fiir Psychiatrie und Psychotherapie Kirchheim gebeten.

Veranstalter: Stadt Plochingen in Zusammenarbeit mit
den Kirchengemeinden in Plochingen (OEB)

Okumenisches Politisches Nachtgebet

Beim 6kumenischen politischen Nachtgebet werden gesell-
schafts-politische und aktuelle Themen aufgegriffen. Diese
werden aus der Perspektive des christlichen Glaubens und der
damit verbundenen Aufforderung zu Solidaritdt und Nachsten-
liebe beleuchtet. Das Nachtgebet-Team bereitet Information,
Meditation und Aktion fiir den jeweiligen Abend vor.

Dienstag, 8. November 2022
19.00 Uhr

Oberesslingen, Martinskirche, Keplerstr.41

Veranstalter: Freundeskreis Oberesslingen, Evangeli-
sche Kirchengemeinde Oberesslingen, Caritas-Dienste
in der Fliichtlingsarbeit, Kath. Kirchengemeinde St.
Albertus Magnus Esslingen
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Frauenfriihstiick in Plochingen
(Um-) Briiche - vom Umgang mit Veranderungen

Cornelia Mack, Diplom-Sozialpadagogin mit Schwerpunkt
Psychiatrie, Autorin, Referentin, tatig in geistlicher Begleitung
und therapeutischer Seelsorge, wird iber das spannende
Thema ,Verdanderungen“ sprechen. Wir laden alle Frauen ganz
herzlich zu einem gemiitlichen Friihstiick ein.

Cornelia Mack, Sozialpadagogin, Autorin
Biichertisch - Buchdienst Wernau

Samstag, 19. November 2022
9.30-12.00 Uhr

Plochingen, Katholisches Gemeindezentrum
St. Konrad, Hindenburgstr. 57

7.00€

Anmeldung ab 17.10.22 bis spatestens 11.11.2022 iiber
das katholische Pfarrbiiro, Tel. 07153 /825120 oder per
Mail an stkonrad.plochingen@drs.de. Begrenzte Platz-
zahl. Es gelten die dann giiltigen Corona-Regeln.

Veranstalter: Katholische Kirchengemeinde St. Konrad
Plochingen

Malteser

...weil Niihe zihlt.

| |

Lecker. Vielfiltig.
Zuverldssig
Essen auf Réder Ihrer Malteser

o0 =l

% _—
i : 4 :
Haben Sie Lust auf eine Probewoche zum halben Preis?

Weitere Informationen unter 0711/92582-35
www.malteser-stuttgart.de
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Trennung - und jetzt?

Das Alte loslassen und Neues beginnen
Wochenende fiir Menschen nach Trennung
mit Kinderbetreuung

Eine Trennung ist ein schmerzliches Ereig-nis, egal ob man
sie selber will, weil ein Zusammenleben nicht mehr moglich
scheint, oder ob man vom Partner/von der Partnerin verlas-
sen wird. In beiden Fallen muss man Abschied nehmen: von
dem/der Part-ner/in, vom bisherigen Alltag, der gemeinsa-
men Wohnung, vielleicht sogar von Kindern und nicht zuletzt
von den Vorstellungen, die man sich von seiner Partnerschaft
gemacht hat, den Wiinschen und Sehnsiichten, die mit der
Beziehung verbunden waren. Das alles tut weh.

Der Lebensiibergang ,,Trennung* einer der einschneidends-
ten; ihn gut zu bewaltigen, wichtig fiir den weiteren Lebens-
weg. Das Alte zu verabschieden, ohne zu leugnen, was war,
und das Neue zu entdecken, ohne alles Bisherige liber den
Haufen zu werfen, sind wichtige Voraussetzungen dafiir.

An diesem Wochenende wollen wir uns Zeitnehmen und
einen Blick auf die Phase der Trennung oder Scheidung
werfen, um aus der Sicht von heute bewusst wahrzunehmen,
was damals passiert ist mit uns. Es wird Raum geben, den
eigenen Fragen nachzuspiiren, aber auch Gelegenheit, aus
anderen Geschichten Impulse fiir sich selber zu erhalten.

Beate Grone und Ingrid Winkler

18. - 20. November 2022

Bildungshaus Untermarchtal

90,00 € fiir Erwachsene, 20,00 € pro Kind

Anmeldung bis 15. Oktober mit Anmeldeabschnitt an:
HA Xl Kirche und Gesellschaft, FB Ehe und Familie/
Alleinerziehende, JahnstralRe 30, 70597 Stuttgart, Tel.:
0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de

Veranstalter: Didzese Rottenburg Stuttgart - Kirche und
Gesellschaft, Fachbereich Ehe und Familie
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ALLES TRAUMA - ODER WAS?

Dreiteilige Online-Seminarreihe vom Familienbund

Es gibt vielfdltige Varianten von Traumata. Allgemein spricht
man dann von einem Trauma, wenn eine Person in der
Vergangenheit ein oder mehrere Ereignisse erlebt hat, die
mit einem enormen Stress und Gefiihl von Hilfslosigkeit
verbunden waren, und die noch heute im Hier und Jetzt als
belastend erlebt werden.

Was fiir eine einzelne Person als Trauma erlebt wird, ist sehr
individuell. So kann ein und dasselbe Ereignis fiir eine Person
traumatisierend wirken, auf eine andere Person hingegen
nicht. Auch das Miterleben eines belastenden Ereignisses
oder das Wissen, dass einer geliebten Person etwas Belasten-
des geschieht, kann auf Menschen traumatisierend wirken.
Eine seelische Verletzung (Trauma) kann bei Betroffenen
Spuren hinterlassen, die sich in unterschiedlicher Form im
Alltag zeigen und uns manchmal befremdlich erscheinen. Wir
begegnen diesen Menschen in unserem Alltag, in der Familie,
im Kindergarten oder in der Schule.

Mit dieser Online-Seminarreihe wollen wir Orientierung
bieten: Was ist ein Trauma? Woran kann ich eine Traumati-
sierung erkennen? Was tue oder lasse ich im Umgang mit
betroffenen Menschen? Welche Handlungsmdglichkeiten
gibt es in akuten Ausnahmesituationen?

Dipl. Pad. Katrin Boger, Praxis fiir Psychotraumatologie

Alles Trauma oder was?
Montag, 19. September 2022
17.00 - 19.00 Uhr

Umgang mit traumatisierten Menschen -
was tun bzw. nicht tun?

Montag, 26. September 2022

17.00 - 19.00 Uhr

Ausnahmesituationen - was tun?
Mittwoch, 05.0ktober 2022
17.00 - 19.00 Uhr -Referentin:

kostenfrei

Anmeldung bis 5.September 2022 beim Familienbund
der Katholiken, familienbund@blh.drs.de
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Abenteuertag mit Pfeil und Bogen
Traditionellen BogenschieRen fiir Eltern und Kinder

Wie Robin Hood oder eine Amazone schieRen kdnnen? Dieser
Wunsch, das Bogenschielien naher kennen zu lernen, lebt
nicht nur in Kinderherzen, sondern auch bei vielen Erwachse-
nen. Bogenschiefien ist Sport und Kunst zugleich. Seit mehr
als 8000 Jahren gehort es zum Menschen dazu wie andere
elementare Fahigkeiten, die man von hier aus starken und
trainie-ren kann. Die Kunst des Bogenschieftens, und noch
einiges mehr, kann jeder erlernen. Im Miteinander ist viel
Freude dabei.

Das Angebot ist fiir Eltern mit Kindern, die BogenschieRen

in lockerer Runde kennen lernen oder vertiefen méchten.
Vor-handen ist eine reiche Auswahl an traditionellen Bogen,
Langbdgen, Reiterbogen oder Sportbdgen, sowie das nétige
Zube-hor, um den Weg mit dem Bogen zu gehen. Mitbringen:
Freude, Feste Schuhe und Outdoor-Kleidung. Der Abenteu-
ertag beinhaltet eine Einflihrung ins BogenschiefRen mit
verschiedenen Stilen und Techniken, einen Durchlauf durch
den Ziele-parcour und Spiele rund ums Bogenschief3en. Ein
gemeinsames Essen zu Mittag im Waldheim (Lunchpaket bitte
mitbrin-gen) und Erlebnispadagogik mit kooperativem Aben-
teuerspiel runden den Tag ab.

Brigitte Rauth, Bogentrainerin, Erlebnispadagogin (EOS)

Sonntag, 9. Oktober 2022
10.00 - 17.00 Uhr

Donzdorf, 3D Bogenparcours,
BSV Donzdorf (Graf-Rechberg-Str. 48)

10,00 € p.P. Erwachsener
oder 15,00 € pro Erwachsener inkl. bis zu zwei Kindern

Anmeldung bis 30. September: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Segensgottesdienst
fiir Hochzeitsjubilare —~ s
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jubilaum feiern, sind herzlich eingeladen. An
die Eucharistiefeier wird sich eine Paarseg-
nung anschlieflen. Eingeladen sind auch alle \-—'*
anderen Paare, die ihre Beziehung unter den

Segen Gottes stellen mochten.
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Alle Paare, die in diesem Jahr ein Hochzeits- L 1 :’
!
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Stefan Mohler, Kath. Pfarrer
Andrea Weber, Referentin fiir Partnerschaft
und Familie

Sonntag, 9. Oktober 2022
18.30 Uhr

Esslingen
Miinster St. Paul, Marktplatz 8

Veranstalter: Kath. Gesamtkirchengemeinde Esslingen
in Kooperation mit der Profilstelle ,Partnerschaft und
Familie starken®, Kath. Dekanat Esslingen-Niirtingen

WIE... gehen wir durch den Advent

und feiern Weihnachten?
Rituale in Familien

Es gehort zum Lebensstil, wie Menschen ihren Tag beginnen
und wie sie ihn beenden. Wie sie das Leben feiern und wie

sie Ubergidnge gestalten. Unsere schénsten Kindheitserinne-
rungen haben oft mit groRen Festen und kleinen Ritualen zu
tun. Die Reihe ,Wie... - Rituale in Familien“ will mit Impulsen,
Hintergriinden und praktischen Beispielen zu einer hilfreichen
und schonen Gestaltung von Lebensiibergangen ermutigen.
Cornelia Krause, Pfarrerin

Montag, 7. November 2022
20.00 - 21.30 Uhr

Okumenische Familienbildungsstitte
Berlin Strafte 27, 73728 Esslingen

5,00€

Anmeldung: www.fbs-esslingen.de,
FBS Kurs-Nr. 2022-H035

Veranstalter: Eine Kooperation der 6kumenischen Fami-
lienbildungsstatte Esslingen mit Kloster fiir die Stadt
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Ehe.Wir.Heiraten.
Ein digitaler Abend zur Ehevorbereitung

Mit Threm Ja-Wort bei der Hochzeit trauen Sie sich etwas Gro-
Res zu! Wir mochten Sie auf diesen besonderen Tag vorberei-
ten. Gonnen Sie sich diesen Abend. Er wird eine willkomme-
ne Auszeit sein in lhren Vorbereitungen.

Wir laden Sie ein, sich Zeit zu nehmen und auf Ihre Liebesge-
schichte zu schauen - wertzuschatzen, was ist - und Ausschau
zu halten, was kommt. An dem Abend bekommen Sie auch
Antworten und Anregungen rund um den Traugottesdienst.

Peter Seidl, Diakon
Andrea Weber, Referentin Partnerschaft
und Familie, Dekanat Esslingen-Niirtingen

Freitag, 3. Februar 2023
17.00-21.00 Uhr

20 € je Paar/Kurs

Anmeldung bis 23. Januar 2023:
Dekanatsgeschaftsstelle, Tel. 0711 794187-0,
Mail: dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Technische Voraussetzung ist entweder ein PC/Laptop
mit Webcam oder ein Smartphone.

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nurtingen
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KESS-Erziehen - online
kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert Pro-
phylaxe fur Kinderseele und Elternnerv

"Kess-erziehen" ist ein lebensnaher Erziehungskurs fiir Eltern
mit Kindern in verschiedenen Altersstufen. Sie werden das
Erziehungskonzept kennen lernen. Beispiele aus der Praxis
werden die Theorie veranschaulichen. Wir werden gemeinsam
konkrete Situationen ausprobieren. Sie konnen das Gelernte zu
Hause umsetzen.

Online-Kurs fiir Eltern

mit Kindern von 3-10 Jahren

" Soziale Grundbedurfnisse wahrnehmen

"~ aus entmutigenden Kreislaufe aussteigen
~ Konflikte entscharfen und losen

" die Mutter/Vater-Kind Beziehung starken
"~ Verantwortung ubergeben

Der Kurs umfasst 5 Abende, die aufeinander aufbauen. Per
Mail erhalten Sie vor jedem Treffen Anregungen, Impulse und
praktische Ideen. Die 5 Kursabende mochte lhnen im bunten
und teilweise stressigen Familienalltag helfen, die richtigen
Worte zu finden, Machtkdmpfe zu erkennen und auszusteigen
und Konflikte zu entschérfen und zu [6sen. Wir lenken unseren
positiven Blick aufs Kind und starken Sie und Ihre Kinder. Das
gibt Impulse und neue Handlungsanregungen. Die 5 Einheiten/
Abende bauen aufeinander auf. Sie nehmen unkompliziert von
zu Hause aus per Zoom Konferenz teil. Das ist einfacher zu
planen und ohne Babysitter-Suche moglich. Per Mail erhalten
Sie Anregungen, Impulse und praktische Ideen.

Annette Brandner, Regina Pinska, Dipl.-Pad. und Religi-
onspadagoginnen, zertifizierte KESS-Kursleiterinnen

1.,8.,15.,22. und 29. Mirz 2023
Jeweils mittwochs, 19.30 - 21.45 Uhr

60,00 € Familie | 50,00 € Einzelperson
"Starke-Gutscheine" konnen eingeldst werden.

Anmeldung bis 20. Februar: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Ja, ich will!
Tagesseminar zur Ehevorbereitung

Sich das Ja-Wort zu geben, ist Gllick und Wagnis zugleich. An
Ihrer Hochzeit bekraftigen Sie vor allen Gasten, dass alles,
was Sie miteinander erlebt haben, Sie dazu gefiihrt hat, Ja
zueinander zu sagen. In lhrer Beziehung wird Liebe konkret
und schreibt ihre ganz eigene Geschichte. Das ist aufregend
und spannend. Der Vorbereitungstag schenkt lhnen als Paar
Zeit, auf die eigene Liebesgeschichte zu schauen und mitei-
nander ins Gesprach zu kommen: Wie hat alles zwischen uns
begonnen? Was schatze und mag ich an dir? Was nahrt unse-
re Liebe? Worin sehen wir Herausforderungen auf unserem
gemeinsamen Weg durchs Leben?

Thematisch wird es auch um Gestaltungsmdoglichkeiten der
kirchlichen Trauung gehen: Wie ist die kirchliche Trauung
aufgebaut? Was sprechen wir einander zu? Was ist uns wich-
tig an Texten, Liedern, Symbolen? In der kirchlichen Trauung
feiern Sie mit lhren Gasten, dass Gott sein Ja zu lhnen und
Ihrer Liebe gibt. Durch die kirchliche Trauung erhalten Sie
den Segen Gottes fiir hre Ehe - ein Leben lang!

Sabine und Andreas Balle
Stefan Mohler, Pfarrer Seelsorgeeinheit Esslingen

Samstag, 29. April 2023
10.00 - 17.00 Uhr

Esslingen, Kath. Gemeindehaus Salemer Pfleghof,
Untere Beutau 8 - 10

45,00 € je Paar/Kurs

Anmeldung bis 13. April: Dekanatsgeschéftsstelle, Tel:
0711 794187-0, dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nirtingen
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Vorankiindigung:

Gemeinschaft
Inklusive Familienfreizeit

»Gemeinsam sind wir stark®, ,,geteilte Zeit ist doppelte Zeit“...
und noch mehr Redewendungen fallen uns zu Gemeinschaft
ein. Wir wollen jedoch Gemeinschaft erleben! Familien mit
und ohne Kinder mit Behinderung, gemeinsam den Alltag
verlassen, um in Gemeinschaft abschalten, Natur erleben
und Zeit finden als Familie und als Paar. Eingeladen sind
vorwiegend Familien mit Kindern im Alter bis etwa 12 Jahren.
Das abwechslungsreiche Programm umfasst gemeinsame
Aktionen, wie auch Morgen- und Abendimpulse fiir die ganze
Familie. In diesen Tagen soll die Gemeinschaft untereinander
und die Gemeinschaft mit Gott spiirbar werden.

Dorothe Schohe, Seelsorge bei Menschen mit
Behinderung mit Team

Cornelia Guserle, Erzieherin, Fachkraft fir inklusive
Padagogik

Dienstag, 11. April 2023 bis Freitag, 14. April 2023

Schramberg-Sulgen,
Feriendorf Eckenhof, Dr.-Helmut-Junghans-Str. 50

Informationen und Anmeldung siehe:
www.keb-esslingen.de
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Fiihrungs- und Kommunikationstraining fiir
Frauen in Verantwortung 2022

Team-Fiihrung in turbulenten Zeiten - Wie Sie lhr Team
starken und ,vitalisieren“

Wir gehen den Fragen nach, welche Dynamiken Teams
herausfordern oder verletzlich machen. Sie erfahren durch
Impulse aus den Neurowissenschaften und den Organisa-
tions-Psychologie, wie Sie sich und lhr Team gegen steigen-
de ,Reizpegel“-Situationen immunisieren. Sie erarbeiten
sich, wie Sie Mitarbeiter*innen-Ressourcen aktivieren und
ein erschopftes Team vitalisieren. Sie erhalten Tipps zur
Teampflege und -entwicklung in Zeiten der Veranderung. Fiir
zukiinftige und aktuelle weibliche Fiihrungskréfte, Stellver-
treterinnen, Nachwuchsfiihrungskrafte in haupt- und ehren-
amtlichen Flihrungspositionen in kirchlichen Institutionen
der DRS, in Wirtschaft, Wissenschaft, Verwaltung, Gesund-
heit, Recht, Bildung und ebenso Freiberuflerinnen.

Sabinja Klink
12.-13. Oktober 2022

Christkdnighaus, Paracelsusstr. 89, 70599 Stuttgart

270,00 € (Fiir Unterkunft und Verpflegung entstehen
zusétzliche Kosten)

Fliihrungswerkstatt - Mitarbeiter*innen-Fithrung und
Change Management aktuell

Die jahrlich wiederkehrende Fiihrungswerkstatt [adt Sie mit
aktuellen Theorie-Impulsen und kollegialer Beratung zum
Innenhalten und Reflektieren lhrer aktuellen Situation ein.
Sie entwickeln im Austausch mit anderen Frauen in Verant-
wortung lhre Strategien weiter. Fiir zukiinftige und aktuelle
weibliche Flihrungskréfte, Stellvertreterinnen >>>
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Nachwuchsfiihrungskrafte in haupt- und ehrenamtlichen
Fuihrungspositionen in kirchlichen Institutionen der DRS, in
Wirtschaft, Wissenschaft, Verwaltung, Gesundheit, Recht,
Bildung und ebenso Freiberuflerinnen.

Sabinja Klink
17. November 2022
Christkdnighaus, Paracelsusstr. 89, 70599 Stuttgart

140,00 € (Flr Unterkunft und Verpflegung entstehen
zusatzliche Kosten)

Informationen:

Bischofliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart,
Hauptabteilung XI Kirche und Gesellschaft
Fachbereich Frauen / Johanna Rosner-Mezler
JahnstraRe 30, 70597 Stuttgart

Tel: 0711 9791-1050-4762, frauen@bo.drs.de
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen.html

Anmeldung bei der Didzese Rottenburg-Stuttgart,
Fachbereich Frauen iiber den folgenden Link: https://
kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.
html

Veranstalter: Bischéfliches Ordinariat Fachbereich
Frauen in Zusammenarbeit mit der Katholischen
Erwachsenenbildung

Kompetenztraining fiir Frauen 2022
Frauen fiir Frauen

Frauen leben und arbeiten (ehrenamtlich und/ oder be-
ruflich) in vielen, oft sehr unterschiedlichen Gruppen und
Gruppierungen. Zu wissen, welche GesetzmaRigkeiten hier
gelten, wie Prozesse sich entwickeln und Vorgange ablaufen,
ist hilfreich und notwendig. Das gilt fiir alle Beteiligten, aber
in besonderer Weise fiir die Leiterin einer Gruppe. Frauen in
Frauengruppen, in Verbdnden und Ausschiissen, in berufli-
chen Gruppen, in Institutionen und Initiativen, im (Kirchen)
Gemeinderat, in der Erwachsenenbildung! Sie alle sind ange-
sprochen und eingeladen, Handwerkszeug fiir das Leiten von

76

<<<Inhalt Ubersicht>>>




WEITERBILDUNG

Gruppen kennen zu lernen, sich in der Gruppe auszuprobieren,
gewonnene Erfahrungen zu reflektieren,sich der eigenen Fahig-
keiten bewusst zu werden und diese zu perfektionieren.

Basiskurs Leitungskompetenz

Themen des Kurses: Rolle der Leitung in den verschiedenen
Phasen von Gruppen im Gruppenprozess | Eigene Leitungs-
geschichte und eigener Leitungsstil | Von wem lasse ich mich
leiten? Von wem nicht? Von was lasse ich mich leiten? | Welche
Werte und Normen leiten mich? | Habe ich Leitbilder? | Kennen
lernen von TZI: Inwiefern kann TZI helfen beim Leiten bzw.
Teilnehmen in einer Gruppe? | Aus meiner Praxis: Welche
schwierigen Situationen bzw. Konflikte gibt es? Wie kann ich
diese bearbeiten bzw. so damit umgehen, dass sie den Prozess
in der Gruppe fordern? | Meine Kompetenz im Leiten: Was
kann ich schon ganz gut? Was fehlt mir noch? Was méchte ich
verandern?

Der Kurs wird mit einem Zertifikat abgeschlossen.

Edith Lauble, Bildungsreferentin, Kommunikations-
trainerin und Supervisorin DGSv

Johanna Rosner-Mezler, Diplompadagogin, Sozialpada-
gogin, Referentin im Fachbereich Frauen

25.-27. November und
9.-11. Dezember 2022

Stuttgart, Christkonigshaus, Paracelsusstr. 89

200,00 € Kurskosten (Fiir Unterkunft und Verpflegung
entstehen zusatzliche Kosten)

Informationen:

Bischofliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart,
Hauptabteilung XI Kirche und Gesellschaft
Fachbereich Frauen / Johanna Rosner-Mezler
JahnstraRRe 30, 70597 Stuttgart

Tel: 0711 9791-1044, frauen@bo.drs.de
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen.html

Anmeldung bei der Didzese Rottenburg-Stuttgart,
Fachbereich Frauen iiber den folgenden Link: https://kir-
che-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.html

Veranstalter: Bischofliches Ordinariat Fachbereich
Frauen in Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwach-
senenbildung

Fiir diese Weiterbildung konnen Sie die ,,Bildungszeit“ des
Landes (siehe: www.fortbildung-bw.de) in Anspruch nehmen.
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18 Eildungs-
. Oktober / buffet

Salermer FPilaghof,

\g\sj’-‘ fingen

Bildungsbuffet - Markt der Moglichkeiten

in der Erwachsenenbildung

Fiir ehrenamtlich Engagierte, Beauftragte und Interessier-
te an der Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit von Kirchen-
gemeinden im Landkreis Esslingen.

Fiir aktuelle Informationen QR Code scannen:

Dieser Markt der Moglichkeiten in der
Erwachsenenbildung richtet sich als Infor-
mations- und Weiterbildungsabend an alle, die zu offenen
Angeboten in kirchlichen Raumen einladen. Wer sich dafiir
einsetzt, dass mit Menschen, die etwas weiterzugeben ha-
ben, und Themen, die treffen, Tiiren geoffnet werden, kann
hier Anregung bekommen.

Wer flir eigene Veranstaltungen und Treffen Referent*innen
sucht und zu offener Begegnung einladt, soll hier Tipps und
Hilfe finden. Acht Referenten und Referentinnen haben sich
bereit erklart, den Teilnehmern von ihren ganz verschiede-
nen fachlichen Kompetenzen und Themen einen Live-Ein-
druck zu vermitteln. Die Teilnehmenden kommen mit allen
Referent*innen ins Gesprach. Vielleicht ergibt sich hier oder
am festlichen Buffet die eine oder andere Veranstaltung in
der Gemeinde, in Verband oder Gruppe.

Dienstag, 18. Oktober.2022
19.00 - 22.00 Uhr

Esslingen,
Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8 - 10

Fur Engagierte in den Kirchengemeinden, die dem
Dekanat Esslingen-Niirtingen angehdren oder Instituti-
onen die mit der keb im Landkreis Esslingen kooperie-
ren ist der Besuch samt Bekdstigung kostenfrei
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Praventionsschulung (A2) fiir erwachsene

Ehrenamtliche in der Kinder- und Jugendarbeit
Onlineseminar - Umgang mit se*ualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendlichen

Die Fortbildung richtet sich an Ehrenamtliche, die regelmafi-
gen und intensiven Kontakt mit Kindern, Jugendlichen oder
erwachsenen Schutzbefohlenen haben. Sie stellt damit einen
zentralen Baustein des institutionellen Schutzkonzeptes der
Ditzese dar und richtet sich deshalb vor allem an Engagierte
in den Kirchengemeinden und Einrichtungen des Dekanats
Esslingen-Nrtingen. Sie ist ebenfalls offen fiir Ehrenamtliche
in nicht-kirchlichen Bereichen, in denen das Thema relevant
ist: Erwachsene mit Kontakt zu Kindern und Jugendlichen

in Verbanden und Einrichtungen, in denen Kompetenzen

bei der Vorbeugung se*ueller Gewalt geboten oder vorge-
schrieben ist. Themen sind: Definition und Formen se*ueller
Gewalt, Zahlen und Fakten, Taterlnnenstrategien, Sensibili-
sierung (,,sehen lernen®), Umgang mit Vermutungen, Grund-
prinzipien der Pravention, institutionelles Schutzkonzept,
Vertiefung einzelner Aspekte anhand von Fallbeispielen,
Bezug zur eigenen Funktion und Aufgabe.

Der Kurs ist in Prasenzform geplant und wird, falls die Pande-
miebedingungen es erfordern, online (Videokonferenzplatt-
form Zoom) stattfinden.

Petra Lever, Dipl. Sozialpadagogin (FH)

Montag, 6. Februar 2023
18.00 - 21.30 Uhr

kostenfrei

Anmeldung bis 1.Februar: keb Esslingen,
0711 - 3821 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung im
Landkreis Esslingen in Kooperation mit dem Dekanat
Esslingen-Nirtingen
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Willkommen im digitalen keb-Zimmer
DrauRen bleiben? Kein Ort fir Gemeinde?
Ihr Treffen in einem digitalen ,,Zimmer*!

Wir haben bei unseren Antworten auf die Corona-Krise gelernt,
dass Zusammenkiinfte flir Menschen existenziell sind, auch
dann wenn sie aus welchen Griinden auch immer besser on-
line stattfinden. Das digitale Beisammensein: Online-Treffs in
der Gemeinde, Online-Planungssitzungen, Online-Beratungs-
angebote oder offene Online-Veranstaltungen mit Referenten
von weither kdnnen ein guter Kompromiss sein, Begegnung
ohne Kontakt im selben physischen Raum zu arrangieren.

Die keb - Katholische Erwachsenenbildung ist seit je her der
Ort in der Gemeinde, an dem sich Menschen treffen, sich ge-
genseitig wahrnehmen, kennen lernen, einander erzahlen und
beraten kdnnen. Alles das geht auch online - als Videokonfe-
renz, als Online-Treffen. Deshalb bieten wir mit der Kirchenge-
meinde das digitale keb-Begegnungszimmer an.

Sie als Einzelne, als Einladende in einem Nachbarschaftskreis,
als Mitglieder in einem Arbeitskreis oder als Gruppenverant-
wortliche, buchen Sie kostenfrei ein Zeitfenster Ihrer Wahl bei
uns in einem geschiitzten digitalen ,,Innenraum®.

So funktioniert " s:

= Sieteilen uns Ihren Wunschtermin fiir ein Onlinetreffen
oder eine Veranstaltung mit, zu der Sle einladen mochten.

= Wirsenden Ihnen einen Zoom-Link mit den Zugangsda-
ten, den Sie an lhre Gaste per Mail verschicken.

= Am Veranstaltungstermin trifft sich unser ,,Hausmeister*
(keb-Host) mit lhnen. Dabei tibergibt er Ihnen die
Host-Funktion.

= Als Hilfe kdnnen wir lhnen eine Zoom-Anleitung fiir Sie
und lhre Teilnehmenden schicken.
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ANMELDEHINWEISE

Veranstaltungen der
Katholischen Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen

Anmeldung:

Wenn eine Anmeldung notwendig ist, ist dies bei der
Veranstaltung erwahnt. Bei Studienfahrten, Mehrtages-
seminaren und Freizeiten ist zusatzlich eine schriftliche
Anmeldung erforderlich. Dazu gelten jeweils gesonder-
te Allgemeine Geschéftsbedingungen (ABG).

Bestatigung:

Bei Ganztages- und Mehrtagesveranstaltungen ist lhre
Anmeldung mit unserer schriftlichen Bestatigung ver-
bindlich.

Abmeldung durch Teilnehmende:

Nach erfolgter Anmeldung erbitten wir im Falle der Ver-
hinderung Ihre umgehende telefonische oder schriftli-
che Abmeldung.

Bei Absagen innerhalb 30 Tagen bis zu 8 Tagen vor Ver-
anstaltungsbeginn fallt neben einer Bearbeitungsge-
biihr von 5 € eine Stornierungsgebiihr an.

Stornogebiihren bei Absage zwischen 30 Tage 8 Ta-
genvor dem Veranstaltungsbeginn betragen 20% des
Teilnahmebetrages; bis 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn
80% des Teilnahmebetrages; danach 100% des ausge-
schriebenen Teilnehmerbetrages pro Person.

Bei Reisen der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen als Veranstalter gelten gesonderte Bestim-
mungen in unseren AGB, die auf unserer Homepage
veroffentlicht sind. Siehe: www.keb-esslingen.de

Absage durch den Veranstalter:

Alle Veranstaltungsangebote der Kath. Erwachsenen-
bildung im Landkreis Esslingen sind frei bleibend. Bei
Absagen durch den Veranstalter kdnnen keine Haf-
tungsanspriiche geltend gemacht werden.
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Katholische Dekanatsstellen
und Beratungsdienste

Telefonseelsorge Stuttgart
(kath.) Tel. 0800 - 111 0222
(ev.) Tel. 0800- 1110111

Kath. Dekanat Esslingen-Niirtingen |
Dekanatsgeschiftsstelle

73728 Esslingen, Untere Beutau 8 - 10
Tel.0711-794187-0 | Fax 0711 -79 41 87-11
dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Kath. Jugendreferate Esslingen und Niirtingen
73728 Esslingen, Untere Beutau 8-10
Tel.0711-794187-20 | Fax 0711-79 41 87-22
jugendreferat-es-nt@bdkj.info

72622 Niirtingen, Katharinenstr. 17

Seelsorge fiir Familien mit behinderten Kindern
73249 Wernau, Kirchheimer Str. 114

Tel.07153-3 67 33| Fax 07153 -92 38 20
Bseelsorge.Esslingen@drs.de

Seelsorge bei Menschen mit Horschadigung
72622 Nurtingen, Werastr. 20

Tel.0711-3 515338 | Tel. 07022 - 998 96 72
hoergeschaedigtenseelsorge.stuttgart@drs.de

FreiwilligenDienste beim BDKJ
Bund der Deutschen Katholischen Jugend
73249 Wernau, Antoniusstr. 3

Freiwilliges Soziales Jahr
Tel. 07153 - 30 01-109 | fsj@bdkj.info

Freiwilliges Okologisches Jahr
Tel. 07153 - 30 01-109 | foej@bdkj.info

Weltkirchlicher Friedens-Dienst
Tel. 07153 - 30 01-184 | wfd@bdkj.info
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Caritas Fils-Neckar-Alb, Zentrum Esslingen
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel.0711-39 69 54-0 | Fax 0711 - 39 69 54-54
esslingen@caritas-fils-neckar-alb.de

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
Tel. 0711 - 39 69 54-22

AQUA

Arbeit und Qualifizierung fiir Langzeitarbeitslose
und junge Menschen in katholischer Kirche und Caritas
Tel. 0711 -39 69 54-25 | Tel. 0711 - 39 69 54-17

Orte des Zuhorens Esslingen
Mettinger Str.123
Tel. 0711-3969 540

Carisatt, Esslingen
Tel.0711-3510142
carisatt-esslingen@caritas-fils-neckar-alb.de

Psychologische Familien- und Lebensberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel. 0711 -39 69 54-40 | Fax 0711 - 39 69 54-54

72622 Niirtingen, Werastr. 20
Tel.07022-2 1580 | Fax 07022 - 21 58 29
info@pfl-esslingen-nuertingen.de

Sozialdienst kath. Frauen | Schwangerschaftsberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123

Tel. 0711 -39 69 54-50 | Fax 0711 - 39 69 54 54
schwangerschaftsberatung.es@skf-drs.de

72622 Niirtingen, Werastr. 20
Tel.07022-2158 23 | Fax 07022 -2158 28

Katholische Familienpflege im Dekanat
Esslingen-Niirtingen

72622 Nurtingen, Werastr. 20
Tel.07022-385 15| Tel. 0711 - 79 41 87-15
familienpflege.nt@t-online.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH
73733 Esslingen, Klosterallee 1-3
Tel.0711-396990-0 | Fax 0711 - 39 69 90-14
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18.10.
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