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ZUR EINFÜHRUNG

Liebe Leserin, lieber Leser,

bestimmt kennen Sie das? Sie machen einen Spaziergang 
durch den Wald, schauen nach rechts und links, genießen die 
Farbvielfalt des Waldes, hören das Rufen eines Vogels und 
nehmen verschiedene Gerüche wahr.  Doch was passiert, 
wenn sich der Blick, das Ohr, der Geruchssinn einmal auf 
Ungewohntes einlassen? Wir legen den Kopf in den Nacken 
und entdecken eine neue Perspektive, wir fühlen mit un-
seren Fingern eine Baumrinde und erspüren verschiedene 
Muster, wir schließen die Augen, um ein Rascheln im Laub zu 
erhaschen, wir riechen an einer Pflanze und entdecken einen 
ungewohnten Geruch. 

Ein solches Experimentieren lässt sich auch auf andere Orte 
und Räume übertragen. Unser Titelbild lädt dazu ein, in 
Gedanken die spiralförmigen Rundungen in dem Treppen-
haus eines Leuchtturmes hinaufzusteigen. Immer wieder 
innehaltend sind wir neugierig auf neue Sichtweisen. Wir 
können die Wand, bestehend aus einzelnen kleinen Steinchen 
in unterschiedlichen Brauntönen, im Detail betrachten, sie 
anfassen, mit dem Sinnesorgan der Haut erfühlen. Oder wir 
nehmen das Blau des Geländers wahr, schauen, wie es auf 
das Treppenhaus im Ganzen wirkt.  Wenn es langsam Stufe 
für Stufe nach oben geht, drehen wir uns auch um uns selbst, 
unser Blick geht unweigerlich immer wieder in die Mitte. Wenn 
wir nicht gerade mit uns selbst sprechen, fällt uns spätestens 
bei der Begegnung mit einem anderen Leuchtturmentdecker 
auf, wie unsere Stimme in dem schneckenhausförmigen Raum 
wirkt. Wie klingt die Stimme, wenn der Blick nach oben geht? 
Wie ändert sich die Akustik, wenn wir nahe an der Steinwand 
sprechen? Am Ende bietet sich vielleicht die Gelegenheit, 
seine Erfahrungen mit anderen auszutauschen oder aber die 
erlebten achtsamen Momente in sein eigenes inneres Schatz-
kästchen zu legen. 

So möchten wir Sie und Euch ermutigen, immer wieder die 
Perspektive zu wechseln und sich einmal auf außergewöhnli-
che Sinneserfahrungen einzulassen. Und dazu laden auch un-
sere Angebote und Veranstaltungen ein: Ganz vielfältig können 
wir in der Begegnung mit Menschen, mit Räumen und Orten 
Neues entdecken. Neues an unseren Mitmenschen, Neues an 
unserer Umgebung und nicht zuletzt Neues an uns selbst.

Christine Scholder, Bildungsreferentin
für das gesamte keb-Team 

Titelfoto: Brigitte Meseke
4



Kreativität meets Inspiration - 
Improvisationstheater
Für junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Egal, ob du schon Erfahrungen mit Theaterspielen gemacht 
hast oder ob du es das erste Mal ausprobieren möchtest: Im-
provisationstheater spielen können alle! Theater ohne Regie 
und Textbuch, dafür aber mit ganz viel Kreativität und Spaß. 
Durch gegenseitige Inspiration entstehen spontane Szenen 
und verrückte Geschichten und Figuren, die keine Grenzen 
kennen. Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Donnerstag, 12. März 2020
18.30 – 21.15 Uhr

Wolfschlugen
Katholisches Gemeindehaus St. Joseph, Nürtinger Str. 3

Alessa Koch, Sozialpädagogin (FH)

10,00 € (8,00 € Kurs, 2,00 € Getränke, Knabberzeug)

Anmeldung bis 3. März: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen
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„Heaven meets earth“
Ein Wochenende im Kloster Sankt Ottilien für junge Er-
wachsene von 18 bis 32 Jahren

An diesem Wochenende gönnen wir uns eine kleine Auszeit. 
Im christlich-buddhistischen Meditationskurs im Stil des Zen 
geht es um Entspannung und Entschleunigung. Wir lernen 
verschiedene Elemente des Meditierens kennen, wie z.B. die 
Geh- und Sitzmeditation, Meditieren mit der Klangschale, 
Schweigen und eine Teezeremonie.
Wer möchte, kann den Klosteralltag mit den Gebetszeiten 
erleben, auf dem Klostergelände das einzigartige Graffiti-
kunstprojekt „heaven meets earth“ kennenlernen und mit 
den Mönchen ins Gespräch kommen oder einfach Zeit für sich 
genießen. www.erzabtei.de

Freitag, 27. März, 18.00 Uhr bis 
Sonntag, 29. März, 14.00 Uhr

Erzabtei St. Ottilien, Bayern
Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstützung 
bei der Bildung von Fahrgemeinschaften.

Christine Scholder, Bildungsreferentin, Esslingen

125,00 € (110,00 € Vollpension, 15,00 € Kursgebühr)
 

Anmeldung bis 25. Februar: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen
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Karriereberatung 
Workshop für junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

In diesem Seminar setzen sich junge Erwachsene mit ihren 
Lebens- und Berufszielen auseinander. Die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer werden professionell von der Diplom-Psycho-
login Dorothea Böhm begleitet, die sich mit ihrer Beratung 
JCC Junior Career Coaching auf Karriereberatung von jungen 
Menschen spezialisiert hat. Es finden ein Persönlichkeitstest 
mit Potentialanalyse in der Gruppe sowie ein halbstündiges 
Einzelgespräch für jeden Teilnehmenden statt. Parallel dazu 
besteht die Möglichkeit, sich gruppendynamisch mit persön-
lichen und beruflichen Kompetenzen zu beschäftigen. Wir 
zeigen konkrete Schritte zur Umsetzung der Erwartungen und 
Ziele auf und geben individuelle Empfehlungen.

Samstag, 25. April 2020
9.00 – 17.00 Uhr

Plochingen
Katholisches Gemeindezentrum St. Konrad, 
Hindenburgstr. 57

Dorothea Böhm, Dipl.-Psychologin, JCC Junior Career 
Coaching, München 
Christine Scholder, Bildungsreferentin, Esslingen

80,00 € (75,00 € Kurs, 5,00 € Kaffee, Getränke)

Anmeldung bis 2. April: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen
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Auszeit im Schwarzwald
Genuss für Leib und Seele
Für interessierte Erwachsene unserer Programme 
JIN (bis 32 Jahre) und JIN Plus (bis 49 Jahre)

Das Wochenende lädt ein zu einer Auszeit vom Alltag in 
wunderschöner Natur mitten im Schwarzwald. Neben kuli-
narischen Gaumenfreuden, die wir im Selbstversorgerhaus 
gemeinsam kreieren, ist Gelegenheit zu gemeinsamen Spa-
ziergängen an den nahegelegenen Wasserfall, zu meditativen 
Impulsen und zu guten Gesprächen in angenehmer Gemein-
schaft. Ein gutes Buch und ein Glas Wein laden ebenso zum 
Entschleunigen ein. Und nicht zuletzt wird es einfach ein 
abwechslungsreiches und fröhliches Wochenende, bei dem 
wir die Seele baumeln lassen können.

Freitag, 22. Mai - 17.00 Uhr
Sonntag, 24. Mai - 14.00 Uhr

Oppenau, Schwarzwald
Tagungszentrum Allerheiligen

Philip Saur, Koch und Konditor
Christine Scholder, Diplom-Pädagogin

195,00 € (110,00 € Vollpension, 85,00 € Kursgebühr)
Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstützung bei der 
Bildung von Fahrgemeinschaften

Anmeldung bis 5. März: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen
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Lamatrekking auf der schwäbischen Alb
Für junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Sich mitten im Alltag eine Auszeit gönnen und auftanken! 
Beim Lamatrekking inmitten schöner Natur auf der schwäbi-
schen Alb lassen wir uns von der Ruhe und Gelassenheit der 
Lamas anstecken. Durch ihr freundliches Wesen wirken Lamas 
auf Menschen jeden Alters ausgleichend und entspannend. 
Begleitet werden wir dabei von Carmen und Ulrich Steeb, die 
uns nebenbei viel Interessantes über diese pflegeleichten und 
faszinierenden Tiere erzählen.

Wir bieten Unterstützung bei der Bildung von Fahrgemein-
schaften. www.alb-lamas.de

Samstag, 27. Juni 2020
11.00 - 15.00 Uhr

Lamaweide, Gartenstr. 28, 89191 Nellingen

Christine Scholder, Bildungsreferentin keb Esslingen

10,00 €

Anmeldung bis 16. Juni: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative 
der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen
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„Gott im Knast“ – Seelsorge im Gefängnis
Gesprächsabend für junge Erwachsene 
von 18 bis 32 Jahren

Schwere Schlösser, Eisengitter und massive Türen – rund 790 
Männer im geschlossenen Vollzug sitzen in der Justizvollzugs-
anstalt Stuttgart Stammheim ein. Unter ihnen die Ordens-
schwerster Vera Perzi. Die Franziskanerin arbeitet als Gefäng-
nisseelsorgerin in der JVA. Der kirchliche Dienst ist neben dem 
medizinischen, psychologischen und pädagogischen Dienst 
eine alltägliche und wichtige Stütze für viele Insassen. Doch 
wie zeigt sich Gott im Knast? 

Wir laden zum Gespräch mit Schwester Vera Perzi ins 
Weltcafé. Durch Erzählungen und Fotos lässt sie uns hinter 
die Gefängnismauern und in ihren Arbeitsalltag blicken. Sie 
berichtet von den Beweggründen ihrer Klienten, eine Gefäng-
nisseelsorgerin aufzusuchen und davon, welche Rolle Gott im 
Knast spielt.

Freitag, 10. Juli 2020
18.00 – 20.00 Uhr

Stuttgart,
Weltcafé, Charlottenplatz 17

Schwester Vera Perzi, Franziskanerin von Sießen 

3,00 € 

Anmeldung bis 3. Juli: Katholisches Bildungswerk,
0711 - 70 50 600, info@kbw-stuttgart.de

Veranstalter:
JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative der Katholi-
schen Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen in 
Kooperation mit kreuz&quer, dem Programm für junge 
Erwachsene im katholischen Bildungswerk Stuttgart

JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH
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Lust auf Gerechtigkeit
Die Kraft der Schwächeren
Moderiertes Podiumsgespräch 

Die Begegnung mit dem Schwachen hat ihr Leben verändert. 
Im Gespräch erzählen sie von ihrem Tun, ihren Erfahrungen - 
und von ihren Motiven, die sie antreiben: Schwester Margret 
umsorgt ausgegrenzte und notleidende Menschen in der 
Franziskusstube. Prof. Gerhard Trabert und seine Initiative 
„Armut und Gesundheit in Deutschland“ behandeln kostenlos 
Wohnungslose mit dem Arztmobil. Marc Assenheimer von den 
Barber Angels schneidet Obdachlosen die Haare.

Mittwoch, 4. März 2020
19.30 Uhr

Esslingen, St. Albertus Magnus, Gemeindezentrum 
Hasenrainweg 40

Sr. Margret Ebe, OFM, Leiterin der 
Franziskusstube, Stuttgart
Marc Assenheimer, Barber Angels,  Tübingen
Prof. Dr. med. Gerhard Trabert, mobile Arztpraxis, Mainz
Uwe Schindera, Moderation

Eintritt: freiwilliger Betrag

Veranstalter:  Kath. Gesamtkirchengemeinde Esslingen 
in Kooperation mit der keb Katholischen Erwachsenen-
bildung im Landkreis Esslingen

POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT
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Verkehrskonzept der Zukunft
In der Reihe: Es geht auch anders!

Das private Auto war für lange Zeit das Sehnsuchtsobjekt und 
Symbol eines glücklichen Lebens. Es war eine kollektive Liebe 
der Mittelschicht und derjenigen, die dort hinstrebten. Doch 
diese affektive Bindung verliert vor allem in der Stadt zuneh-
mend an Kraft. Wenigstens dort ist bereits klar geworden: 
Die Grenzen des fossilen Automobilismus sind erreicht. Die 
Verkehrswende ist nun auf der Agenda. Zukunftsfähig sind nur 
solche Verkehrsangebote, die auch individualisierbar bleiben. 
‚Autos nutzen statt besitzen‘ wird - in Verbindung mit digitalen 
Plattformen - attraktiv, das Radfahren gewinnt gerade in den 
Städten Popularität. Mobilitätsdienstleistungen kommen aus 
der Nische und können dank Echtzeitinformationen flexibel 
und zugleich routinemäßig genutzt werden. Der herrschende 
Rechtsrahmen jedoch privilegiert nach wie vor private Autos. 
Dagegen findet die fortschreitende Individualisierung andere 
Wege. Prof. Andreas Knie ist Politikwissenschaftler am Wissen-
schaftszentrum Berlin für Sozialforschung und Hochschulleh-
rer an der TU Berlin und hat seit 2017 Leiter der Forschungs-
gruppe Wissenschaftspolitik am WZB. Seine Forschungsfelder 
sind die Wissenschaftsforschung, Technikforschung und die 
Mobilitätsforschung.

Dienstag, 10. März 2020
19.30 Uhr – 21.00 Uhr

Esslingen
Kulturzentrum Dieselstraße, Dieselstr. 26

Prof. Andreas Knie, Berlin

5,00 € | 2,00 € ermäßigt

Veranstalter: Arbeitskreis Ökonomie Esslingen „Es 
geht auch anders“, bestehend aus: keb Katholischen 
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen, Caritas 
Fils-Neckar-Alb, DGB, Evang. Bildungswerk, Heimstatt, 
Kreisdiakonie, Kulturzentrum Dieselstraße, vhs Esslingen

POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

12



POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

„Seid laut! 
Für ein politisch engagiertes Christentum“
Lesung und Gespräche

Als Christ kann und darf man angesichts von Ungerechtigkeit 
nicht schweigen – davon ist Burkhard Hose überzeugt. Denn 
der Einsatz für Schwächere, für die Stummen und Verlassenen 
ist für ihn Kern der christlichen Botschaft.
Mit seinem neuen Buch „Seid laut! Für ein politisch engagiertes 
Christentum“ stellt Burkhard Hose bestehende Machtverhältnis-
se in Frage und fordert eine neue, gerechtere Gesellschaftsord-
nung. Im Anschluss an die Lesung laden wir zum Gespräch ein.

Dienstag, 19. Mai
19.00 - 21.00 Uhr

Stuttgart Sillenbuch,
Clara Zetkin Waldheim,  Gorch-Fock-Straße 26

Burkhard Hose, Hochschulpfarrer Würzburg

Veranstalter: Attac Ostfildern in Zusammenarbeit mit At-
tac Filder, Evang. Bildungswerk im Landkreis Esslingen, 
GEW Kreis Nürtingen-Esslingen, keb Katholische Er-
wachsenenbildung im Landkreis Esslingen, Kinder- und 
Jugendförderung Ostfildern, Naturfreunde Stuttgart- 
Sillenbuch-Ostfildern, Ver.di-Ortsverein Esslingen, VHS 
Ostfildern, Waldheim Stuttgart e. V. Clara-Zetkin-Haus

Globalisierungskritische 
Gespräche auf den Fildern

13



Mit Kleidung die Welt FAIRändern? 
Möglichkeiten bei der Weitergabe gebrauchter Textilien 
am Beispiel von „FairWertung“

Immer häufiger verbergen sich hinter 
vermeintlich karitativen Sammlungen von 
Alttextilien dubiose Firmen. Die Verbrau-
cher werden gezielt in die Irre geführt, um 
an deren Altkleider zu kommen. Sämtli-
che Kleidung wird dann zu Geld gemacht, 
das in die eigenen Taschen der dubiosen 
Sammler führt. Die Erlöse aus den Sammlungen von Fair-
Wertung-Partnern fließen hingegen in soziale Projekte. Der 
Dachverband FairWertung ist ein bundesweites Netzwerk von 
gemeinnützigen Organisationen, die Altkleider sammeln.
Bei dem Vortrag wird der Altkleidermarkt genauer unter die 
Lupe genommen und geklärt, welche Optionen Sie als Ver-
braucher haben, Ihre Altkleidung weiterzugeben.

Mittwoch, 25. März
19.00 Uhr

Hochdorf
Gemeindesaal Kath. Kirchengemeinde, Uhlandstraße

Franz Szymanski, Projektmanager der Aktion Hoffnung

Informationen: Aktion Hoffnung,
Tel.: 0711-9791-235, info@aktion-hoffnung.org

Veranstalter: Fairtrade-Förderverein Hochdorf e. V. und 
Weltladenverein Hochdorf e. V.

POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT
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Familienpflege
	 betreut	und	versorgt	die	Kinder
	 führt	den	Haushalt
	 Kurberatung

Katholische Familienpflege 
im	Dekanat	Esslingen	-	Nürtingen

Werastraße	20,	72622	Nürtingen
Telefon	Nürtingen	 0	70	22/3	85	15	
Telefon	Esslingen	 07	11/79	41	87	15
Telefax	Nürtingen	 0	70	22/90	31	02
familienpflege.nt@t-online.de

 ... bei uns in 

guten Händen

Familienpflege	hilft
	 während	Krankheit	und	Kur
	 bei	Überlastung,	Schwangerschaft	

	 und	Geburt
	

www.familienpflege-nuertingen.zukunft-familie.info

Andere Länder, andere Sitten - 
und wie wir damit umgehen 
Rollenbilder im Kontext verschiedener Kulturen
Für Engagierte in der Arbeit mit Geflüchteten

Mit Mitteln der Theaterpädagogik wollen wir gemeinsam erar-
beiten, wie es sich anfühlt, aus einem anderen Land zu stam-
men, dort aufzuwachsen, seine Rolle als Frau oder Mann zu 
leben und was dies für den Alltag in Deutschland auf einmal 
bedeutet. In kleinen Szenen schlüpfen wir in verschiedene 
Figuren, spielen nach und versuchen so einen etwas anderen 
Zugang zu den Erfahrungen der Geflüchteten zu erhalten. Da-
bei geht es auch um das Rollenbild in unserer eigenen Kultur 
und um den Umgang mit verschiedenen Lebensentwürfen.

Donnerstag, 5. März
19.00 - 21.30 Uhr

Plochingen
Evangelisches Gemeindehaus, Hermannstraße 30

Monika Wieder
Dipl.-Sozialpädagogin (BA), staatlich geprüfte 
Regisseurin, Theaterpädagogin (BUT), Autorin

Anmeldung bis 25. Februar: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter:
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen in Kooperation mit der AWO Arbeiterwohl-
fahrt, Sozialdienst für Flüchtlinge, Esslingen und dem 
Evangelischen Bildungswerk im Landkreis Esslingen

EHRENAMTLICHE IN DER FLÜCHTLINGSARBEIT

15



Aktuelles im Flüchtlingsrecht
Für Engagierte in der Arbeit mit Geflüchteten

Engagierte in der Arbeit mit Geflüchteten werden immer 
wieder mit Fragen zu Asyl- und Flüchtlingsrecht konfrontiert. 
Die Fortbildung bietet einen Überblick über aktuelle Entwick-
lungen im Flüchtlingsrecht sowie über die daraus folgenden 
Konsequenzen und Handlungsmöglichkeiten in der Arbeit mit 
Geflüchteten.

Donnerstag, 2. April 2020
19.00 – 21.30 Uhr

Neuhausen,
Evang. Gemeindehaus, Dietrich-Bonhoeffer-Straße 7

Andreas Linder, AWO Kreisverband Esslingen

Anmeldung bis 19. März: keb Esslingen, 
Tel. 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter:
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO Arbeiterwohl-
fahrt, Sozialdienst für Flüchtlinge, Esslingen und dem 
Evangelischen Bildungswerk im Landkreis Esslingen

EHRENAMTLICHE IN DER FLÜCHTLINGSARBEIT
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„Das ist mir wertvoll!“
Workshop  zu  Werten und  Grundhaltungen  in der Arbeit 
mit Geflüchteten 

Gutes Zusammenleben und Zusammen-
wachsen von unterschiedlichsten Menschen 
in unserer Gesellschaft kann nur gelingen, 
wenn diese miteinander sprechen und sich 
offen begegnen. Hierzu gehört auch eine 
Verständigung über die jeweiligen Werte.

Mit verschiedenen Übungen und im Erfahrungsaustausch 
setzen wir uns mit dem Thema „Zusammen leben und zusam-
menwachsen“ auseinander. Wie kann unter Berücksichtigung 
von gegenseitigem Respekt und Toleranz mit Geflüchteten 
gut über unterschiedliche Wertvorstellungen gesprochen wer-
den? Welche Erkenntnisse nehmen wir daraus mit in unsere 
Arbeit mit Geflüchteten?

Dienstag, 5. Mai 2020,
19.00 – 21.30 Uhr

Nürtingen, Katholisches Gemeindehaus St. Johannes, 
Vendelaustrasse 28

Brunhilde Clauß, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Systemi-
scher Coach (SG), Caritas-Dienste in der Flüchtlings-
arbeit, Projekt WERTEDialog - gefördert durch das 
Bundesministerium des Inneren, für Bau  und Heimat

Anmeldung bis 23. April: keb Esslingen, 
Tel. 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter:
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Ess-
lingen e.V. in Kooperation mit der AWO Arbeiterwohl-
fahrt, Sozialdienst für Flüchtlinge, Esslingen und dem 
Evangelischen Bildungswerk im Landkreis Esslingen

EHRENAMTLICHE IN DER FLÜCHTLINGSARBEIT
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Psychische Erkrankungen im Kontext 
von Flucht und Asyl
Unter Berücksichtigung kulturspezifischer Besonderheiten 
geht es in diesem Workshop darum, ein Gespür dafür zu ent-
wickeln, wie sich psychische Erkrankungen bei geflüchteten 
Menschen äußern können. Welche Bedeutung haben dabei 
Sprachkenntnisse? Wie sieht es mit dem Anspruch auf eine 
Therapie aus? Und wie gelingt es uns, in belastenden Situatio-
nen mitzufühlen, aber nicht mitzuleiden?

Dienstag, 16. Juni 2020
19.00 – 21.00 Uhr

Wendlingen
Kath. Gemeindezentrum, Bürgerstrasse 4

Ulrike Rizza, Dipl. Kunsttherapeutin (FH), Heilpraktikerin 
für Psychotherapie (HPG) 

Anmeldung bis 9. Juni: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter:
keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Ess-
lingen e.V. in Kooperation mit der AWO Arbeiterwohl-
fahrt, Sozialdienst für Flüchtlinge, Esslingen und dem 
Evangelischen Bildungswerk im Landkreis Esslingen

EHRENAMTLICHE IN DER FLÜCHTLINGSARBEIT
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„Loslassen …. wenn die Hilfe 
für die Geflüchteten weniger wird“
Im Engagement für Geflüchtete gibt es verschiedene Phasen. 
Eine davon besteht darin, nach einer gewissen Zeit Vertrauen 
in die Selbständigkeit der Geflüchteten aufzubringen. Dann 
heißt es, gut einzuschätzen, was es noch an Unterstützung 
bedarf und liebgewonnene Menschen auch wieder loszulas-
sen. Dies kann Anlass sein, dankbar und zufrieden auf das 
„Geschaffte“ zurückzublicken. Dies kann jedoch auch bedeu-
ten, vor den Fragen zu stehen: Was braucht der andere noch 
von mir? Und wie geht es jetzt (mit mir) weiter?  

Dienstag, 14. Juli 2020
19.00 – 21.30 Uhr

Wendlingen
Kath. Gemeindezentrum, Bürgerstrasse 4

Andreas Rieck, Dipl.-Theologe, NLP-Master

Anmeldung bis 23. Juni: keb Esslingen, 
Tel. 0711 -  38 21 74, E-Mail info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO Arbei-
terwohlfahrt, Sozialdienst für Flüchtlinge, Esslingen und 
dem Evangelischen Bildungswerk im Landkreis Esslingen

EHRENAMTLICHE IN DER FLÜCHTLINGSARBEIT
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Gemeinsam leben, aber wie?
Vortrag und Gespräch  mit Mehrnousch Zaeri- Esfahani 
-  Denkwerkstatt

Die Autorin Mehrnousch Zaeri-Esfahani, kommt ursprünglich 
aus dem Iran. Sie erzählt sich mit ihrer Denkwerkstatt seit 
fünf Jahren durch den deutschsprachigen Raum. In humor-
vollem Stil und einfacher Sprache erfahren die Zuhörer*in-
nen vieles über mitteleuropäisch geprägte Denkmuster. Sie 
stellt diesen Beispiele gegenüber, die ein von ausgeprägtem 
Gemeinschaftssinn  geleitetes Handeln im  Zusammenleben 
beschreiben. Zaeri-Esfahani baut dabei spielerisch Erkennt-
nisse aus Migrationsforschung und Psychologie ein und mixt 
diese mit Geschichten aus der orientalischen Welt. Dabei 
wechselt sie scheinbar „vom Hundertsten ins Tausendste“. Am 
Ende schließt sich der Kreis beim Thema: „Gemeinsam Leben 
- aber wie? zu einem Aha-Erlebnis, das Mut und Lust macht 
auf Begegnungen.

Freitag 27. März 2020
17.00 - 20.30 Uhr

Nürtingen - Roßdorf
Ökum. Stephanus- Haus,  Hans-Möhrle Str. 5

Eintritt frei, Spende erbeten 

Veranstalter: Caritas- Dienste in der Flüchtlingsarbeit & 
Projekt WERTE-Dialog*, Katholische Kirchengemeinde 
St. Johannes, Evang. Stephanus Gemeinde im Roßdorf, 
Ökumenische Hochschulseelsorge Nürtingen und 
N-FANT Nürtingen. 
*(gefördert durch das Bundesministerium des Inneren, für Bau und Heimat auf-
grund eines Beschlusses des  Deutschen Bundestages)

BEGEGNUNG DER KULTUREN UND RELIGIONEN
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„Ihr seid das Salz der Erde“
Zur Teileröffnung des Jerusalemwegs beim 
Ökumenischen Kirchentag im Donau-Ries

Unter dem Motto „Ihr seid das Salz der Erde“ findet in Donau-
wörth ein „Ökumenischer Kirchentag Donau-Ries“ statt. Es 
feiern an verschiedenen Orten in der Innenstadt Donauwörths 
Christen ihren Glauben. Ein Höhepunkt des Programms wird 
die Enthüllung der Friedenstaube des International Jerusalem 
Way auf der Friedensbrücke über der Donau sein, beginnend 
mit dem traditionellen Gottesdienst am Freitagmorgen und 
einem ökumenischen Festakt am Freitagnachmittag, bei dem 
der Begründer des International Jerusalem Way, Johannes 
Aschauer die deutschen „Zuflüsse“ des Pilgerweges vorstellt.

Weitere Angebote des Kirchentags sind:
Kabarett-Abend mit Pfarrer Reiner Schmidt 
Ausstellung „Licht ins Dunkel“ im Kloster Heilig Kreuz
Nacht der Lichter mit Taize-Gebet
Musikhighlights: Gospel- und neues Geistliches Lied in der 
Christuskirche, klassische Musik im Münsterpfarrheim und 
Musik auf öffentlichen Plätzen
Kirchenmeile („Markt der Möglichkeiten“): Kirchliche Gruppen, 
Verbände, Initiativen usw. stellen sich vor
Podiumsdiskussion mit Gästen aus Kirche, Politik, Wirtschaft, 
Kultur, Sport
Frauenkabarett „Ecclesia“

15. - 17. Mai 2020
Donauwörth 

Gemeinsame Anfahrt am Donnerstagabend, um die 
Teilnahme an allen Tagesangeboten von Freitag und 
Samstag zu ermöglichen. Rückkehr Samstagabend, 
16.05., ca. 19.00 Uhr.
Optional: Rückkehr in Eigenregie am 17.05. möglich.

Informationen und Anmeldeunterlagen anfordern bei: 
keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Anmeldung bis 15. April

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen

BEGEGNUNG DER KULTUREN UND RELIGIONEN
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Auf dem Jerusalemweg vorbei … 
an Staufern und Sufismus
Interreligiöser Pilgerbrunch

Mit der Reihe „Auf dem Jerusalemweg vorbei an …“ verbin-
den wir in unterschiedlichen Veranstaltungsformen regio-
nalgeschichtliche Bezüge mit einer Begegnung zwischen 
Pilgern unterschiedlicher Herkunft und deren Erfahrungen. 
Wir stellen stets auch Aktuelles für Pilgerinnen und Pilger über 
den Jerusalemweg und die Pilgerwege vor, die er verbindet. 
Ursprünglich hießen Pilgerinnen und Pilger „peregrini“: die, 
die „in der Fremde sind“. Heute meint es Menschen, die aus 
Glaubensgründen aufbrechen und in die Fremde ziehen. So 
ist das Pilgern eine in vielen Religionen geübte Haltung, die 
so alt ist wie der Mensch, vielleicht sogar zu seinem Wesen 
gehört. Wir beginnen mit einer Bahnfahrt zum „Dokumentati-
onsraum für staufische Geschichte“, einer Ausstellung zu Hei-
mat und Herkunft der Staufer, die wir unter dem besonderen 
Aspekt der Begegnung zwischen den Religionen betrachten. 
Von der Barbarossakirche aus wandern wir anschließend den 
Jerusalemweg bis Schwäbisch Gmünd. 
Dort kehren wir zur Mittagspause (reservierte Tische) in einem 
Restaurant ein. Zum Abschluss berichtet uns die Islamische
Theologin Hilal Kurt zum Sufismus, einer mystischen Tradition
im Islam und zum Sufi-Trail, der in der Türkei einige Hundert 
Kilometer gemeinsam mit dem interreligiösen INTERNATIONAL
JERUSALEM WAY verläuft. 

Samstag, 10. Oktober 2020 
9.00 - 18.00 Uhr 

Abfahrt: Esslingen am Bahnhof; Mit Bahn und Bus nach 
Hohenstaufen; Ankunft 10.00 Uhr und Beginn mit Stär-
kung; Dauer der Wanderung ca. 3 Std. (11 km, überwie-
gend leicht bergab); Mittagessen à la carte; Rückfahrt 
ab Schwäbisch Gmünd 17.00 Uhr mit Bus und Bahn; 
Rückkehr Esslingen ca. 18.00 Uhr.

Hilal Kurt, Islamische Theologin 
Dr. Emanuel Gebauer, Pilgerbegleitung

15,00 €  inkl. Ausstellung und Vortrag
zzgl. Gruppenfahrkarte und indiv. Mittagessen

Anmeldung bis 5. Oktober: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen

BEGEGNUNG DER KULTUREN UND RELIGIONEN
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Kreatives Schreiben
Gesellige Schreibabende

Über Schreibinspirationen und Schreibspiele unter fachkun-
diger Anleitung wird Ihr Spaß am Schreiben geweckt, und Sie 
finden im geselligen Miteinander zu eigenen und gemeinsa-
men Geschichten. Sie können dabei Ihre eigenen Lebenser-
fahrungen und Erinnerungen reflektieren und diesen neue 
Bedeutungen zuschreiben. So setzen wir unsere Fantasie in 
Gang, schreiben Gedichte und Geschichten, die wir in der 
Gruppe miteinander teilen, natürlich nur wer das möchte. 
Richtig und falsch gibt es nicht, im Vordergrund steht der 
Spaß am Schreiben! Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Freitag, 20. März 2020
17.30 – 19.30 Uhr
Weitere Treffen:  24.04., 15.05., 19.06., 10.07.  
jeweils 17.30 – 19.30 Uhr

Esslingen
Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und 
Schreibtherapeutin (IEK)

10,00 € je Treffen, je Person

Anmeldung bis jeweils 3 Arbeitstage vor jedem Treffen: 
keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: keb Katholisvhe Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen e.V.
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Schreiben unterwegs
Wir werden uns gemeinsam in öffentlichen Räumen (S-Bahn, 
Einkaufsstraße, Park, Café) bewegen und uns durch aufge-
schnappte Gespräche, beobachtete Szenen und Menschen, 
sowie durch Stimmungen zum Schreiben inspirieren lassen. 
Mit unseren Schreibmaterialien und den gesammelten 
Inspirationen werden wir uns an einem geeigneten Ort (Café, 
Park) niederlassen und eine Geschichte zu den eingefangenen 
Momenten und Begegnungen schreiben und mit der Gruppe 
teilen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Schreibunterlage.

Samstag, 28. März 2020, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: 14.00 Uhr, Esslingen, Eingangshalle Salemer 
Pfleghof, Untere Beutau 8-10, vor dem Aufzug: Wir tau-
chen ein in die Kindheit, in die Welt der Bilderbücher 
und lassen uns im J.-F.-Schreiber Museum inspirieren.
Anmeldung bis 25.03.

Samstag, 25. Juli 2020, 9.45 - 12.45 Uhr
Treffpunkt: 9.45 Uhr, Plochingen, Bahnhofshalle, Aus-
gang Altstadt. Wir lassen uns vom bunten Treiben an 
einem Samstagvormittag in Plochingen inspirieren.
Anmeldung bis 21.07

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und 
Schreibtherapeutin (IEK)

8,00 € zzgl. eventuell anfallende Kosten wie S-Bahn 
Ticket, Getränk im Café 

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen e.V.
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Urban Sketching unter künstlerischer Anleitung
Skizzieren in Gemeinschaft

Ein Bleistift , ein Kugelschreiber, ein Briefumschlag oder die 
Papierserviette. Das reicht schon fast. Nun noch einen öf-
fentlichen Ort, drinnen oder draußen, und ein Treffen: Urban 
Sketchers verabreden sich zu Zeichenfesten (Sketchcrawls), 
um gegen alle Echtzeithektik und digitale Bilderflut Zeit und 
Augenblick zu verlangsamen, bildnerisch festzuhalten. Dieser 
Kurs dient allen, für die diese Form des Zeichnens neu ist oder 
die sich von Zeit zu Zeit unter Anleitung durch die Zeichenleh-
rerin anregen und weiterentwickeln wollen. Nadja Pidan, die 
künstlerisch und kunstpädagogisch lehrt, ist selbst als Urban 
Sketcher unterwegs und begleitet die Kurse, indem Sie uns 
jedes Mal mit anderen Aufgaben herausfordert.

Samstag, 4. April
10.00 - 13.00 Uhr

Esslingen,
DAS DICK Areal, Eingang Kollwitzstraße 1

Nadja Pidan

5,00 €

Anmeldung bis 27. März: keb Esslingen, 
Tel. 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Sketchcrawl
Urban Sketchers zeichnen bei gemeinsamen Treffen

Freitag, 28. Februar 2020, 16.00 – 18.30 Uhr
Treffpunkt: Esslingen, Café am Rathaus, Rathausplatz 8

Freitag, 8. Mai 2020, 16.00 – 18.30 Uhr
Treffpunkt:  Festungsruine Hohenneuffen

Freitag, 10. Juli 2020, 16.00 – 18.30 Uhr
Treffpunkt:  Kloster Denkendorf

Freitag, 2. Oktober 2020, 16.00 – 18.30 Uhr
Treffpunkt: Esslingen Jägerhaus

Anmeldung bis zwei Tage vorher bei der keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen
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Auf dem Weg nach Klein-Jerusalem 
von Nellingen nach Denkendorf
Ein kleiner Pilgerweg von der ehemaligen Propstei zum 
Kloster Denkendorf

Auf einem landschaftlich reizvollen Weg machen wir uns auf 
zu kulturhistorischen Schätzen und kirchengeschichtlichen 
Besonderheiten auf den Fildern. In Nellingen hatte das Kloster 
St. Blasien umfangreiche Besitztümer und noch heute befin-
det sich am Klosterhof ein schönes historisches Ensemble mit 
der St. Blasius-Kirche. Auf landschaftlich schönen Wegen den 
Katzenbach hinunter und an der Körsch entlang gelangen wir 
nach Denkendorf mit seiner eindrucksvollen Klosteranlage. 
Hier befand sich bis zur Reformation das Stift zum Heiligen 
Kreuz. Die Wallfahrt zur Krypta der Klosterkirche galt als 
vollständiger Ersatz für die Kreuzfahrt ins Heilige Land. Natur-
kundliche Erläuterungen runden die Tour (ca. 4-5km) ab. 

Samstag, 21. März 2020
10.00 – 13.00 Uhr 

Ostfildern-Nellingen
Treffpunkt: U7 am Ende der Haltestelle
Ende: Denkendorf Rathaus, Rückfahrt mit Bus

Bernd Möbs, Historiker, Stadtführer

16,00 €

Anmeldung bis 10. März: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen
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„Ein Gedicht! Essen wie Gott in Schwaben“
Literarische und stadtgeschichtliche Führung in Stuttgart 

Was aßen Goethe oder Jean Paul bei ihren Besuchen in 
Stuttgart? Wer aß „geröstete Spätzle“ und „Träubcheskuchen“ 
im ersten Hotel am Platz, dem „König vom England“? In 
welchem Lokal begegnet der Oberjustizrat Hasentreffer in 
einer Geschichte von Wilhelm Hauff dem Teufel? Wir streifen 
durch die Stuttgarter Innenstadt auf der Suche nach be-
rühmten Gasthäusern und ebenso berühmten Dichtern, die 
dort einkehrten. Danach Besuch der Stuttgarter Markthalle 
mit Versucherle an drei Marktständen und einem Glas Sekt. 
mit kulinarischem Abschluss und Besuch in der Stuttgarter 
Markthalle

Donnerstag, 9. Juli 2020
15.00 - 18.00 Uhr

Stuttgart
Treffpunkt: Gaststätte „Paulaner“, Ecke Calwer Straße/
Alte Poststraße, Nähe S-Bahnhaltestelle Stadtmitte

Bernd Möbs, Literatur- und Stadtführer

19,00 € (zuzüglich ca. 9,00 € für Verkostung in der Markt-
halle, vor Ort in bar zu bezahlen)

Anmeldung bis 1. Juli: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74,  info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen

27



KUNST - LITERATUR - KULTUR - KREATIVES

„Von Feen, Kobolden und Riesen - Eintauchen 
in die Süddeutsche Sagenwelt“
Lesung unterm Walnussbaum

Ein geheimnisvoller Abend für Seele und Geist. Auch das 
leibliche Wohl kommt nicht zu kurz.

Mittwoch, 15. Juli 2020
18.30 Uhr

Nürtingen, Walnussbaum im Garten des 
Kath. Gemeindehaus St. Johannes, Vendelaustr. 28

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung Nürtingen
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Niemandes Tochter und niemandes Mutter
Lesung mit  Gunter Haug 

Gunter Haug, geboren in Bad Cannstatt, aufgewachsen in 
Stuttgart-Luginsland, früherer Fernsehnachrichtenchef von 
SDR und SWF, liest und erzählt bei dieser Veranstaltung aus 
seinen Bestsellern „Niemands Tochter“ und „Niemands 
Mutter“. In diesen zu Herzen gehenden Büchern beschreibt 
der bekannte Schriftsteller, die Geschichte seiner Großmutter 
Maria Staudacher und der Urgroßmutter Anna Reingruber.
Das harte Leben der beiden armen Dienstmägde aus Mittel-
franken gehört zu jenen Frauenschicksalen, die es um die 
Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert tausendfach gegeben 
hat. Diese Bücher von Gunter Haug sollen deshalb auch ein 
Denkmal sein: für die meist vergessenen Frauen jener Zeit. 
Frauen, die ihr hartes Dasein im Schatten der lieblichen 
Landschaft zwischen Ansbach, Dinkelsbühl, Feuchtwangen 
und Rothenburg ob der Tauber haben meistern müssen. 
Mit bewundernswerter Kraft und Stärke, ohne dabei ihren 
Lebensmut zu verlieren.
Es sind wahre Lebensgeschichten aus dem vergangenen 
Jahrhundert, die in insgesamt 55 Auflagen über 500.000 Le-
serinnen und Leser in ihren Bann gezogen haben und die uns 
eindrücklich begreifbar machen, dass es die „Gute alte Zeit“ in 
Wahrheit niemals gegeben hat.

21. Oktober 2020
19.00 Uhr

Plochingen,
Altes Rathaus, Am Markt 1

Gunter Haug, Autor

7,00 €

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde Plochingen 
in Kooperation mit der Stadtbücherei
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Urban-Sketching-Treffen: „Berlin-Berlin“
Stadtzeichnen mit den Berliner Urban Sketchers

Ein Bleistift oder Kugelschreiber und ein Zeichenblock. Nun 
bitte noch ein interessanter öffentlicher Ort, drinnen oder 
draußen, und ein Treffen: Urban Sketchers finden sich zu 
Zeichentreffen bzw. Sketchcrawls zusammen, um Zeit und 
Augenblick in der Stadt zu verlangsamen, bildnerisch festzu-
halten. An diesem Wochenende bieten wir eine gemeinsame 
oder getrennte Anreise zu einem Zeichenwochenende in 
Berlin an, bei dem unser zentral gelegenes Hotel als „Base 
Camp“ dient. Von hier aus schwärmen wir in Themengruppen 
aus, zu denen wir uns frei nach Belieben einteilen, und treffen 
uns regelmäßig wieder, um uns über die zeichnerischen „Ber-
lin-Erfahrungen“ auszutauschen. Die Orte in Berlin, belebte 
Außenräume, inspirierende motivisch interessante Innen-
welten werden uns zu Beginn am ersten Abend zusammen 
mit verschiedenen Berlin-Tipps gegeben. Uns interessieren 
dabei die verschiedenen Stadtkulturen in ihren dynamischen 
Gegensätzen von Ost und West, Alt und Neu, Arm und Reich, 
von hoch bedeutender Stätte und beschaulichem Kietz. Wir 
treffen uns mit bekannten künstlerischen Anleiter*innen, 
tragen unsere Arbeiten zusammen und lernen voneinander. 

Freitag, 19. Juni, 21.00 Uhr bis 
Sonntag, 21. Juni, ca. 20.00 Uhr (Rückkehr Esslingen)

Berlin

Begleitung durch das keb-Team

190,00 € zzgl. Anreise
2 Übernachtungen mit Frühstück und 
2 Kurseinheiten unter künstlerischer Leitung. 
Kurs und Unterbringung sind nicht zu trennen.

Die Anreise erfolgt entweder individuell oder durch ver-
bindliche Anmeldung bei unserer DB-Bahnreise-Grup-
penbuchung. Fordern Sie die Anmeldeunterlagen an!

Anmeldung bis 10. Mai: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter:  keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen

BILDUNGSREISEN
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BILDUNGSREISEN

Wochenende im ehemaligen Kloster St. Luzen
Aquarelltechniken für Anfänger*innen mit einfachen 
Vorkenntnissen im Zeichnen

Das Ambiente rund um die bedeutende Klosterkirche lädt 
dazu ein, den Blick zu schärfen und unsere Fähigkeiten weiter-
zuentwickeln. Der inspirierende Ort des ehemaligen Franzis-
kaner-Klosters am Westrand der Schwäbischen Alb, heute 
Bildungshaus, ist umgeben von einer großen Gartenanlage, die 
„Oase im Alltag“, und ruhig gelegen. Dennoch ist man in weni-
gen Minuten im Stadtzentrum oder in wenigen Kilometern z. B. 
bei einer römischen Landvilla (Freilichtmuseum) oder an der 
einem Märchenschloss ähnlichen Burg Hohenzollern. Nadja Pi-
dan, Akademie der Bildenden Künste Stuttgart und Leiterin der 
Kunstschule Backnang, wird uns an diesem Wochenende die 
Techniken des Aquarellierens vermitteln, ausgehend von den 
zeichnerischen Beobachtungen in Form von kleinformatigen 
Skizzen und Bleistiftzeichnungen. Wir fertigen Studienblätter 
an, erlernen die Umsetzung von Licht- und Schattenverläufen, 
farbliche Akzentsetzungen und die malerische Bearbeitung 
unserer Architektur- und Landschaftsmotive. 

Samstag, 26. September, 10.00 Uhr bis
Sonntag, 27. September, 15.00 Uhr

Hechingen, Bildungshaus St. Luzen

Nadja Pidan

140,00 €
Enthalten sind 75,00 € Übernachtungs- und Pensions-
kosten inkl. Frühstück, Heißgetränke, 2 Mittagessen 
sowie 65,00 € Kursbeitrag.

Anmeldung bis 31. Juli: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung im Land-
kreis Esslingen e.V. 
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Tageskunstfahrt: 
Das Nizza des Nordens - Wiesbaden mit Besuch 
der Ausstellung „August Macke - Expressionist 
zwischen Bonn, München und Paris“
Stadt der heißen Quellen, Nizza des Nordens, Tor zum Rheingau 
- viele Beinamen drücken die Vielfalt der hessischen Landes-
hauptstadt Wiesbaden aus. Hier erfreuten sich schon die Römer 
an den heißen Thermalquellen und begründeten eine bis heute 
währende Badekultur. Doch ihren Aufstieg erlebte die Stadt am 
Rhein erst, als das neue Herzogtum Nassau sie 1806 zu ihrer 
Residenzstadt erhob. Mit dem Stadtausbau begann der Aufstieg: 
um 1800 noch ein kleines Kur- und Ackerstädtchen, wurde 
Wiesbaden binnen weniger Jahre zur Weltkurstadt, wo sich 
der europäische Adel traf. Berühmte Gäste waren u.a. Goethe, 
Dostojewski und Bismarck. Von diesem Ruhm künden heute 
noch Kurhaus, Staatstheater und prachtvolle Villen im Stil des 
Klassizismus, Historismus und Jugendstil. Wiesbadens beson-
dere Atmosphäre inspirierte viele Künstler, wie die Komponisten 
Brahms und Wagner. Und auch sonst herrschte in der Stadt am 
Anfang des 20. Jh. eine rege Kunstszene. So fand hier vor hundert 
Jahren im Museum Wiesbaden eine umfangreiche Macke-Schau 
statt. Daher steht der Bonner Expressionist August Macke im 
Herbst 2020 erneut im Fokus einer großangelegten, gemeinsam 
mit dem Bonner Kunstmuseum entwickelten Retrospektive, um 
mit ihr an dieses Ereignis vor exakt 100 Jahren zu erinnern. Prä-
sentiert werden alle Schaffensphasen des berühmten, schon mit 
27 Jahren zu Beginn des Ersten Weltkriegs verstorbenen Malers 
– darunter vor allem durch seine vielen Parisreisen inspirierte 
Arbeiten, die am Tegernsee, in München, in Bonn sowie in der 
Schweiz und im nordafrikanischen Tunis entstanden sind.

Freitag, 13. November  2020

Wiesbaden
Abfahrt des Busses: 
5.45 Uhr in Rottenburg (ZOB am Eugen-Bolz-Platz)
6.00 Uhr in Tübingen (ZOB Europaplatz, Bahnsteig A) 
6.15 Uhr in Reutlingen (Alter ZOB, Nähe Hauptbahnhof)
Rückkehr gegen 20.00 Uhr

Ulla Katharina Groha M.A.
Dr. Claudia Guggemos

55,00 € (Frühbuchung bis 30. Juni, 50,00 €)

Anmeldung  bis 23. Oktober: KEB-Bildungswerk 
Reutlingen, Tel. 0 71 21-1 44 84 20, kontakt@keb-rt.de

Veranstalter: keb - Einrichtungen /Bildungswerke 
Esslingen, Göppingen, Reutlingen, Tübingen

BILDUNGSREISEN
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ESSLINGEN 
IM WANDEL 
DER ZEIT
UNSERE GESCHICHTE 
ZUM GREIFEN NAH
www.museen-esslingen.de

WISSENSCHAFT - TECHNIK - UMWELT

„Frühling lässt sein blaues Band …..“
In der Reihe: Unterm Walnussbaum

Wir feiern den Beginn des Frühlings mit Liedern und Tänzen, 
mit Texten und kreativem Tun. Dabei begleiten uns die vielen 
Wildkräuter und Frühlingsblumen, die jetzt schon ihr grünes 
Blattkleid und ihre bunte Blütenpracht aus der Erde schieben.

Freitag, 20. März
17.00 – 19.00 Uhr

Esslingen, 
Mediterraner Klosterkräutergarten, neben Münster St. 
Paul, Marktplatz (Bei Regen findet die Veranstaltung  im 
Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10, statt)

Ingrid Wiesler, Kräuterfrau, Sozialarbeiterin

5,00 €

Anmeldung bis 16. März: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74 | info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen
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„Kräuterweih – Schnitterin“
Um den 15. August - dem Fest Mariä Himmelfahrt - werden 
seit alters her Erntefeste gefeiert. In vielen Gegenden ist es 
auch heute noch üblich, Kräutersträuße zu schneiden. Diese 
werden gesegnet und sollen in der dunklen Jahreszeit vor vie-
lerlei Gefahren schützen und uns ihre Heilkraft zur Verfügung 
stellen. Wir erfahren viel von den alten, auch vorchristlichen 
Traditionen, stellen unser eigenes Kräuterbüschel  zusammen 
und lernen die verwendeten Kräuter näher kennen. Wir feiern 
gemeinsam ein Ritual, das mit einer Kräutermahlzeit endet.
Der Kurs findet teilweise im Freien statt, deshalb bitte auf 
wetterangepasste Kleidung achten. Bitte bringen Sie eine 
Schere mit.

Montag, 17. August
17.00 – 20.00 Uhr

Ostfildern-Nellingen
Treffpunkt: Labyrinth im Klosterhof

Ingrid Wiesler, Kräuterfrau, Sozialarbeiterin

10,00 € zzgl. 5,00 € für Material und Lebensmittel vor Ort

Anmeldung bis 31. Juli: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen in Kooperation mit der katholi-
schen Gesamtkirchengemeinde Ostfildern

WISSENSCHAFT - TECHNIK - UMWELT
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PHILOSOPHIE - THEOLOGIE - ETHIK

„Kickt die Kirche aus dem Koma“
Vortrag mit Buchvorstellung und Möglichkeit 
zum Gespräch 

Die katholische Kirche präsentiert sich in Europa nicht gerade 
als das blühende Leben. Immer öfter wenden sich viele Men-
schen von der katholischen Kirche ab, immer mehr verliert 
unsere Kirche in der Gesellschaft ihre einstige Bedeutung. 
Der Reformstau in der katholischen Kirche darf nicht weiter 
auf die lange Bank geschoben werden. Ein „Weiter so!“ fährt 
unsere Kirche verantwortungslos immer näher an die Wand 
und verlebendigt sie auf keinen Fall. Vielmehr manövrieren so 
die Verantwortlichen die Kirche noch tiefer in ihr jetzt schon 
Sorgen bereitendes Koma. 

Die Theologin und Buchautorin Jacqueline Straub, die mit 
ihrem Berufswunsch „Priesterin“ immer wieder aneckte, will 
die „Kirche aus dem Koma kicken“.  Sie möchte Christin in 
einer lebendigen Kirche sein und pocht darauf, dass sich 
unsere Kirche entsprechend reformiert und verändert. Denn 
nur so kann die Kirche junge Menschen ansprechen, nur so 
wird die Kirche auch attraktiv und interessant für Frauen und 
Männer, nur so kann die kommende Generation die Botschaft 
des Jesus von Nazareth weitergeben. Nur so hat Kirche im 21. 
Jahrhundert Zukunft und gewinnt auch wieder an Bedeu-
tung. Herzliche Einladung zu einem spannenden Abend!

Freitag, 14. Februar
19.30 Uhr

Kirchheim unter Teck
Kath. Gemeindehaus St. Ulrich, Lindachallee 8

Jacqueline Straub

Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Über eine Spende zur Deckung 
der Unkosten freuen wir uns.

Veranstalter: Katholische Gesamtkirchengemeinde 
Kirchheim u. Teck zusammen mit der keb Kath. Erwach-
senenbildung im Landkreis Esslingen e.V.
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PHILOSOPHIE - THEOLOGIE - ETHIK

Wir reden mit …
Informationen – Einschätzungen – Perspektiven zum 
Synodalen Weg der Katholischen Kirche in Deutschland

Statements, Gesprächsgruppen und ein Podiumsgespräch 
unter anderem mit Claudia Schmidt (Katholischer Deutscher 
Frauenbund), Ulrike Sämann (Vertreterin des evangelischen 
Kirchenbezirks Esslingen in der Landessynode), Stadtdekan 
Christian Hermes (Mitglied der Synodalversammlung), Dekan 
Paul Magino (Sprecher Priesterrat).

Sonntag, 8. März 2020
19.00 – 21.30 Uhr (ein kleiner Imbiss ist vorbereitet)

Nürtingen, Gemeindezentrum St. Johannes Evangelist, 
Vendelaustraße 28

Simone Jäger, Barbara Strifler, Dekanatsreferentinnen

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nürtingen

„Über die Glaubwürdigkeit der Evangelien“
Ist das Neue Testament wirklich nur eine Sammlung von 
Märchenbüchern und nachträglich erfundener Geschichten? 
Können die Evangelien als geschichtliche Berichte verstanden 
werden? Wie steht es wirklich um die Geschichtlichkeit und 
Glaubwürdigkeit der Texte der Evangelien und des übrigen NT?

Donnerstag, 26. März 2020
20.00 Uhr

Weilheim, Kath. Gemeindehaus, Friedhofstraße 7

Pater Stefan Dreher, Stuttgart 

Veranstalter: 
Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus Weilheim
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Urreligionen 
Bei der Exkursion durch Urzeiten, wird die Religion als Urphä-
nomen des Lebens und der Menschheit, genauer betrachtet. 
Die Urvölker und die Urzeitmenschen sind über Irr- und 
Umwege auf grundlegende Fragen nach Grund, Sinn und 
Grenzen menschlicher Existenz gestoßen. Welche Gemein-
samkeiten und Unterschiede  gibt es in Bezug auf die heutige 
Situation? Wie sahen die Menschen damals Gott und seine 
Eigenschaften? Wie übten Sie die Religion im Alltag aus? Was 
ist geblieben bis in unsere Zeit? 

Donnerstag 18. Juni 2020
19.00 Uhr

Weilheim
Katholisches Gemeindehaus, Friedhofstraße 7

Peter Skobowsky, Rektor in Ruhestand

Veranstalter: 
Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus, Weilheim 

PHILOSOPHIE - THEOLOGIE - ETHIK

MENSCH UND TIER - Haben Tiere eine Seele?
Film mit Gespräch

Haben Tiere eine Seele? Und wenn ja, was bedeutet das für 
unseren Umgang mit ihnen? Wir wollen uns mit dem Doku-
mentarfilm in das Spannungsfeld zwischen Menschen und Tier 
begeben. Wir zeigen, was für faszinierende Wesen unsere Tiere 
sind. Wie kann man Tieren respektvoll begegnen? Experten 
zum Thema Tierethik, Biologen und die Philosophen geben 
Impulse für den moralisch richtigen Umgang. Ein Film von Dr. 
Stefan Lang und Gerhard Stahl, ca. 75 Minuten.

Donnerstag, 30. April
20.00 Uhr

Weilheim, Kath. Gemeindehaus, Friedhofstraße 7

Gerhard Stahl, Filmregisseur

Veranstalter: 
Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus, Weilheim
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PHILOSOPHIE - THEOLOGIE - ETHIK

Reformen jetzt! - Konzil von unten
Das „Konzil von unten“ soll ein Weckruf an die Leitung der 
katholischen Kirche sein. „So kann es nicht weitergehen“, 
so die im Kirchenvolk weit verbreitete und zunehmende 
Meinung. Herr Wieland berichtet von den Zielen, den Forde-
rungen und der Durchführung eines „Konzils von unten“ in 
der Diözese Rottenburg-Stuttgart, das gemeinsam von der 
Aktionsgemeinschaft Rottenburger Priester und Diakone, dem 
Bund der Deutschen Katholischen Jugend, dem Katholischen 
Deutschen Frauenbund und der Reforminitiative pro concilio 
durchgeführt wird.

Vorgestellt und diskutiert werden an diesem Abend die zent-
ralen Reformthemen des „Konzils von unten“, die bei einem 
Konzilstag am 7. November 2020 in Rottenburg beschlossen 
werden sollen. Anschließend werden diese Beschlüsse in 
den „synodalen Weg“ der katholischen Kirche in Deutsch-
land eingebracht und auch dem Vatikan übermittelt. Eine 
der zentralen Forderungen ist die Durchführung eines neuen 
Konzils auf Weltebene, um die strukturellen und inhaltlichen 
Reformen der Kirche auf den Weg zu bringen.

Dienstag, 5. Mai 2020
20.00 Uhr

Plochingen, Kath. Gemeindezentrum St. Konrad,
Hindenburgstrasse 57

Peter Wieland, Diplom-Pädagoge, Mitglied der Leitung 
der Reforminitiative pro concilio e.V.

Informationen: Katholisches Pfarrbüro St. Konrad 
Öffnungszeiten: täglich 9.00 - 11.00 Uhr, 
Tel.  0 71 53 - 82 51 20, StKonrad.Plochingen@drs.de 

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde Plochingen
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Es geht auch um Macht
Hubert Wolf, Theologe, im Gespräch

Der Münsteraner Kirchenhistoriker und Priester der Diözese 
Rottenburg-Stuttgart Prof. Hubert Wolf mahnt dringende 
Reformen an. Wolf belegt in seiner Forschung, dass die Kirche 
durchaus produktiv auf Herausforderungen reagieren und 
dabei einen wahren Schatz alternativer Konzepte entwickeln 
kann. In der Kirchengeschichte, so Wolf, gab es immer mehr 
Spielräume, als die heutige Amtskirche den Menschen glau-
ben machen möchte. Wolf spricht sich für die Abschaffung der 
Zölibatspflicht, die Einführung einer unabhängigen Verwal-
tungsgerichtsbarkeit, eine zeitgemäße Sexualmoral und die 
Wahl der Bischöfe unter Beteiligung der Gläubigen aus.
Dieser Nachmittag wird eine Mischung aus Vortrag und Ge-
spräch sein, bei dem auch heiße theologische Eisen ange-
packt werden.

Samstag, 11. Juli
14.00 - 18.00 Uhr

Tübingen
Kath. Gemeindezentrum St. Johannes, Bachgasse 5 

Hubert Wolf, Theologe

10,00 Euro (für haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter 
der katholischen Kirchengemeinden kostenfrei)

Anmeldung bis 1. Juli: keb Tübingen, 
Tel. 0 74 72 - 9 38 02, info@keb-tuebingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Tübingen e.V.
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Kann Gott in mehreren Personen existieren?
Wir glauben an einen Gott, aber dennoch sprechen wir von 
Gott Vater, Gott Sohn und Gott Heiligem Geist. Ist das nicht ein 
Paradox? Ob und wie kann das sein? An dieser Frage trennen 
sich die drei monotheistischen Religionen, Judentum, Chris-
tentum und Islam. Die Antwort auf diese Frage liegt bereits 
in den Evangelien, aber sie ist leider nur wenig bekannt. Die 
Dreifaltigkeit Gottes, wie sie das Christentum verkündet, ist 
unter den monotheistischen Religionen einmalig. Daher 
erfährt sie seit Jahrhunderten Ablehnung und Anfeindungen 
von außen. Aber auch von innerhalb kommt Kritik und Infra-
gestellung. Ist es sinnvoll und notwendig, darin zu verharren? 
Oder gibt es einen Weg, der diese Wahrheit vielleicht begreif-
barer machen kann? 

Donnerstag 16. Juli 2020
19.00 Uhr	

Weilheim
Katholisches Gemeindehaus, Friedhofstraße 7

Dr. M. Mešina, Physiker

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus, 
Weilheim 
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Klang, Raum, Stille 
Johann Sebastian Bach und seine Musik

An diesem Tag steht das meditative Erleben ausgewählter Wer-
ke von Johann Sebastian Bach im Mittelpunkt. Neben einem 
kurzen musiktheoretischen Teil zu Bach und seiner Wirkungs-
zeit, verbunden mit Anekdoten und Geschichten, beschäftigen 
wir uns mit der Musik selbst. Mit Singen und bewusstem Hören 
erfassen wir die große Bandbreite seines musikalischen Schaf-
fens. Dazu gehört auch die Orgel als Königin der Instrumente, 
die ein besonderes Klangerlebnis im Kirchenraum bietet, 
gespielt von Hans Martin Kröner, Organist und Chorleiter. Der 
Tag lädt ein, sich in der Musik zu finden, Stille zu erfahren und 
in der Gemeinschaft selbst schöne Klänge zu erzeugen.

Samstag, 22. Februar 2020
10.00 – 17.00 Uhr

Plochingen
Kath. Gemeindezentrum St. Konrad, Hindenburgstr. 57

Hans Martin Kröner, Organist und Chorleiter
Christine Scholder, Diplom-Pädagogin, Chorleiterin

35,00 € (30,00 Kurs,  5,00 € Kaffee)

Anmeldung bis 11. Februar: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen e.V.

GLAUBE - SPIRITUALITÄT - MEDITATION
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„Endlich kapier‘ ich das!“
Ausstellung - Der begehbare Gottesdienst

Eine interaktive Ausstellung zu allen Elementen einer katho-
lischen Messe für Menschen aller Altersstufen, für Menschen 
die wenig Erfahrung und Kontakt mit Gottesdienst haben wie 
auch für Menschen, die regelmäßig Gottesdienste mitfeiern. 

1. – 15. März 2020
8.00 - 18.00 Uhr 
(täglich, außerhalb der Gottesdienstzeiten)

Oberesslingen
Kirche St. Albertus Magnus, Hasenrainweg 40, Bus 105

Veranstalter: 
Arbeitskreis „Liturgie und Spiritualität“ der Katholi-
schen Kirche Esslingen

GLAUBE - SPIRITUALITÄT - MEDITATION

„Sinnsucher“
Ein lockerer Abend für Sie persönlich in offener Atmosphäre

Sinnsucher sind Leute, die sich für das „Mehr“ im Leben 
interessieren, die gute Gespräche suchen und Leute, mit denen 
man sie auch führen kann. Sinnsucher suchen Sinn, und den 
mitten im Leben. Sie sind offen für Gott und suchen noch.
Sie sind auch eine Sinnsucherin, ein Sinnsucher? Sie möchten 
sich in einer Runde gemeinsam mit Freunden, Bekannten oder 
solchen, die es werden können, auf die Suche machen? Dann 
könnte das hier etwas für Sie sein:

Mittwoch, 11. März 2020 
19.00 Uhr

Esslingen
Cafe Restaurant „Carpe Diem“, Küferstr. 10

Emanuel Gebauer

Anmeldung bis 9. März: keb Esslingen,
Tel. 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

 

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen
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Forgiveness
„Das verzeih  ich dir nie!“
Eine Ausstellung von Lebensgeschichten 
zum Thema Vergebung vom 3. - 17. Mai.
Ausstellung und Veranstaltungen  - Eintritt frei

Sonntag, 3. Mai 2020
19.00 Uhr, Eröffnung der Ausstellung
Esslingen, Franziskanerkirche, Franziskanergasse 4
Geöffnet täglich von 12.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag, 7. Mai 2020
20.00 Uhr, Blarer-Gemeindehaus
Podiumsgespräch „Schuld und Vergebung im Alltag“
Moderation Andreas Malessa

Mittwoch, 13. Mai 2020
20.00 Uhr, Münster St. Paul, Marktplatz 8
Vortrag „Der lange Weg des Verzeihens“ 
Andreas Unger, Buchautor, Journalist

Sonntag, 17. Mai 2020
18.00 Uhr, Abschluss der Ausstellung

Veranstalter: Kloster für die Stadt in Zusammenarbeit mit 
der Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen Esslingen

GLAUBE - SPIRITUALITÄT - MEDITATION

Vorschau: Aus der Zeit
Mit Elementen des Autogenen Trainings zur Ruhe kommen

In nicht allzu ferner, jedoch klösterlicher Abgeschiedenheit 
erlernen wir Entspannung und Wahrnehmung aus der Ruhe 
mittels einer Einführung in grundlegende Schritte des Autoge-
nen Trainings.

Samstag, 17. Oktober 2020
10.00 – 16.00 Uhr

Deggingen, Ehem. Kapuzinerkloster 

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und 
Schreibtherapeutin (IEK), Trainerin im AT

24,00 €

Anmeldung bis 9. Oktober: keb Esslingen;
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen
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Von Maria von Magdala bis Maria 2.0
Was wollen Frauen von und in der Kirche? Rückblick und 
Ausblick auf die Bewegung und ihre Ziele 

Im Mai 2019 haben Tausende katholischer Frauen ihre Kirche 
bestreikt. Sie feierten unter dem Titel „Maria 2.0“ eigene 
Gottesdienste vor der Kirchentüre und setzten ein lautstarkes 
öffentliches Zeichen, damit die Ämter in der katholischen Kir-
che endlich auch für Frauen geöffnet werden. Inzwischen gibt 
es viele neu gebildete Maria 2.0-Gruppen in unserer Diözese, 
die die Ideen der Bewegung weiterführen und weiterden-
ken. Doch wie ist der gegenwärtige Stand der theologischen 
Diskussion, was die Ämterfrage anbetrifft? Welche Chancen 
hat der synodale Weg, den die Deutsche Bischofskonferenz 
angestoßen hat? Welche Schritte unternimmt der Katholische 
Deutsche Frauenbund, um die Themen von Maria 2.0 wei-
terzuentwickeln? Besteht eine Chance auf Durchsetzung der 
Forderungen? Wir laden herzlich zu einem Gesprächsabend 
ein, bei dem uns Claudia Schmidt, Geistliche Beirätin des KDFB 
Rottenburg-Stuttgart, Rede und Antwort steht.

Montag, 11. Mai 2020
20.00 Uhr

Leinfelden-Echterdingen
Kath. Gemeindehaus, Fichtenweg 14

Claudia Schmidt, KDFB

Veranstalter: 
Kath. Kirchengemeinde Leinfelden-Echterdingen
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GLAUBE - SPIRITUALITÄT - MEDITATION

Oase in der Stadt	
10 Minuten nur  für mich

Die Mittagspause im Sommer etwas 
anders verbringen. Treffpunkt ist unweit des Marktplatzes im 
Klosterkräutergarten unterm Walnussbaum. Der Ort lädt ein 
zum Abschalten und Genießen, Hören und Nachdenken. 
Sie hören einen Impuls und können diesen wirken lassen, 
während Sie evtl. das mitgebrachte Mittagsvesper danach 
noch dort verzehren. 

Mittwochs, jeweils 12.10 - 12.20 Uhr
01.07., 08.07., 15.07., 22.07.,29.07. 

Esslingen, Klosterhof des ehem. Dominikanerklosters 
St. Paul, Zugang von der Beblingerstraße oder vom 
Marktplatz bzw. Schulhof der Waisenhofschule

Oase Team

Eintritt frei. Keine Anmeldung.

Veranstalter: keb Esslingen in Kooperation mit dem 
Kloster für die Stadt (Ökumenische Cityseelsorge)

Meditatives Tanzen
Meditativer Tanz – Getanztes Gebet: Loben, danken, bitten, 
trauern, sich freuen, miteinander unterwegs sein – dem Leben 
und dem Kirchenjahr entlang. Tanz ist eine Möglichkeit, zur 
Ruhe zu kommen, die eigene Mitte zu finden. Die wortlose 
Sprache des Tanzes befreit, verbindet und kann Körper und 
Seele heilen. Die Teilnahme an einzelnen Abenden ist möglich. 

Mittwochs, 29.01., 19.02., 25.03.,  29.04., 30.09.2020
19.30 - 21.00 Uhr 	

		

Esslingen-Berkheim
Kath. Gemeindehaus St. Maria, Christian-Knayer-Str. 10, 

Brigitte Barth, Esslingen

5,00 € pro Abend zugunsten des Missionsprojekts Mar-
garita Belén, Argentinien. Betrag bitte zu den Abenden 
mitbringen.

Veranstalter: 
Kath. Kirchengemeinde St. Maria, Esslingen-Berkheim
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Starke Frauen in Werk und Leben: 
die deutsch-jüdische Lyrikerin Mascha Kaléko
Ökumenisches Frauenfrühstück

Ein Vormittag voller Poesie und Berührung mit dem Leben 
einer großen, freigeistigen, humorvollen, ja auch schmerzens-
reichen Künstlerin. Die Referentin Ilka Wimmer aus Wendlingen 
führt ein in das bewegte Leben und vielfältige Werk von Mascha 
Kaléko (1907-1975), dieser an-mut-igen und starken Frau.

Donnerstag, 6. Februar 2020
8.45 - 11.00 Uhr

Altbach 
Martin-Luther-Saal der Evang. Christuskirche, 
Weinbergstraße 24

Ilka Wimmer, Märchenerzählerin, Theaterpädagogin

8,00 €

Anmeldung bis 3. Februar bei Ursula Reichert 
Tel. 0 71 53 - 7 10 76

Veranstalter:
Evang. und Kath. Kirchengemeinden Altbach

LEBEN GESTALTEN
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LEBEN GESTALTEN

Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim
Im Café T kommen Trauernde mit Menschen, die in einer ähn-
lichen Situation sind, ins Gespräch. Gemeinsam tauschen sie 
sich über einen Impuls zum Trauerweg aus. Einzelgespräche 
und auch die Vermittlung von Einzelbegleitung sind möglich.

jeweils mittwochs  15.00 - 17.00 Uhr

Kirchheim 
Café T im Eckpunkt, Hindenburgstraße 4, 

Informationen und Kontakt:
Sandra Beck, Tel. 0 70 21 - 9 20 92 27
Gabi Goebel, Tel. 0 70 23 - 63 74

Veranstalter:
Arbeitsgemeinschaft Hospiz Kirchheim/Teck

Trauercafé MiT Wendlingen
Trauer ist der Weg, einen schweren Verlust zu verarbeiten. 
Bleiben Sie nicht allein! In einem Gespräch mit anderen Trau-
ernden, können Sie für sich selbst Wege finden, wie Sie auf den 
Verlust in Ihrem Leben antworten möchten. Dazu brauchen Sie 
Austausch, Zeit, Ruhe, Innehalten und Gespräche.

20. Februar 2020
Weitere Termine: 20.02., 19.03., 23.04., 14.05., 18.06., 
16.07., 18.09., 15.10., 19.11., 17.12.
jeweils 14.30 - 16.30 Uhr

Wendlingen
Treffpunkt MiT Stadtmitte Wendlingen, Raum 02/9

Kontakt und Informationen:
Heide Mayer, Tel. 0 70 24 - 34 72
Renate Matrohs, Tel. 0 70 22 - 21 07 84
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LEBEN GESTALTEN

„SpazierWandern“ für Trauernde
Die Arbeitsgemeinschaft Hospiz Nürtingen bietet Trauernden 
Spazierwanderungen in der Gruppe an. Wir laden Sie ein, sich 
gemeinsam mit anderen auf den Weg zu machen und für eine 
Zeit den Alltag zu verlassen. Erste Schritte wagen nach dem 
Verlust, hinausgehen und Kontakt suchen. Sie können den 
Weg in aller Stille gehen oder auch mit anderen ins Gespräch 
kommen, den eigenen Gedanken nachhängen und Natur erle-
ben. Die Spazierwanderung wird von qualifizierten Trauerbe-
gleiterInnen geführt. Wir gehen mit leichten Anstiegen über 
Feld-, Wald-, und Asphaltwege und kommen nach ca. 2 Stun-
den zum Ausgangspunkt zurück. Es besteht die Möglichkeit 
zur gemeinsamen Einkehr. Gutes Schuhwerk und angepasste 
Kleidung sind erforderlich. Getränke für unterwegs sind
empfehlenswert.

15. Februar 2020, 25.04.,  20.06., 15.08., 17.10., 12.12.
jeweils samstags ab ca. 13.00 Uhr

Neuffen
Parkplatz Sportplatz Spadelsberg
Bei unbeständiger Wetterlage Rückfragen unter
Tel. 0160 / 9626 1519

Trauerbegleiter-Team der AG Hospiz

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft Hospiz Nürtingen
Hechinger Str. 12, 72622 Nürtingen, 
Tel. 07022 - 93 277-30, info@ag-hospiz-nuertingen.de

„Café Regenbogen“
Trauercafé im Bürgertreff Nürtingen - offene Gruppe

Das Trauercafé bietet trauernden Menschen die Möglichkeit 
der Begegnung mit anderen Betroffenen. Im Austausch und 
Gespräch kann sich gegenseitiges Verständnis entwickeln und 
Unterstützung in einer schwierigen Zeit bieten. 

Samstag, 28. März 2020,  9.05., 18.07., 26.09., 28.11.
Jeweils samstags, 15.00 - 17.00 Uhr

Nürtingen, Café Regenbogen, Marktstraße 7

Trauerbegleiter-Team der AG Hospiz

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft Hospiz Nürtingen
Hechinger Str. 12, 72622 Nürtingen, 
Tel. 07022 - 93 277-30, info@ag-hospiz-nuertingen.de
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Trauercafé Lichtblick Wernau
„Geteiltes Leid ist halbes Leid“

Sie haben einen Menschen verloren, der Ihnen viel bedeutet 
hat? Im Trauercafé können Sie erzählen, wir hören Ihnen 
gerne zu. Mit der Zeit, auch im Gespräch mit anderen Trauern-
den, kann sich Ihre Trauer verändern, wir geben ihr und Ihnen 
Raum dafür.

Donnerstag, 13. Februar 2020
Weitere Termine: 12.03., 09.04., 14.05., 18.06., 09.07., 
10.09., 08.10., 12.11., 10.12.
Jeweils von 17.30 -19.00 Uhr

Wernau, Seniorenzentrum St. Lukas, 
rechter Gruppenraum EG, Kirchheimer Str. 20

Team Trauercafé

2,00 € für Verzehr

Kontakt: Harald Haase Tel. 0 71 53 - 9 29 80 60

Veranstalter:
Ökumenischer Verein für Soziale Aufgaben Wernau e. V.

Trauercafe „Zuversicht“ Filderstadt
Offene Gruppe

Das Trauercafé „Zuversicht“ lädt alle trauernden Hinterbliebe-
nen in Filderstadt, die sich angesprochen fühlen, herzlich zum 
Gespräch ein.

Jeden 2. Montag im Monat
15.00 - 17.00 Uhr

Filderstadt- Bernhausen
Haus am Fleinsbach, Talstr. 33

Ehrenamtliche Hospizbegleiter

Kontakt und Informationen:
Elisabeth Allgäuer, Tel. 07 11 – 77 27 00
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Trauernetzwerk von Elltern für Eltern
Nach dem frühen Tod eines Kindes ist die eigene Fassungslo-
sigkeit und Trauer unermesslich. Doch im Umfeld stößt man 
nicht selten auf Unverständnis und Hilflosigkeit. Betroffene 
Eltern treffen sich um ihre ähnlichen Erfahrungen zu teilen, 
um in einem geschützten Rahmen den eigenen Schmerz, die 
Trauer und die vielfältigen Gefühle auszudrücken, vonein-
ander zu hören, zu lernen welche Wege durch die Trauer be-
schritten werden können und um zu erleben, dass man nicht 
alleine ist mit seinem Schmerz. Angesprochen sind alle Eltern, 
deren Kind zu irgendeinem Zeitpunkt vor, während oder bald 
nach der Geburt gestorben ist. Die katholische Klinikseelsor-
gerin Sabine Mader begleitet diese Treffen. Die Gruppe ist 
der Initiative REGENBOGEN „Glücklose Schwangerschaft“ e.V. 
angeschlossen. 

Dienstag, 11. Februar 2020
20.00 - 22.00 Uhr
Weitere Termine 2020: 10.03., 7.04., 12.05., 16.06., 14.07., 
15.09., 13.10., 10.11., 08.12. jeweils 20.00 - 22.00 Uhr

Esslingen
Gemeindehaus der Johanneskirche in, Neckarstr. 84 
(direkt am Charlottenplatz)

Kontakt und Informationen:
Anke Keil, Tel. 07 11 - 50 87 36 33, anke.keil@ccyd.de
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Wege durch die Trauer in Neuhausen a.d.F.
Gesprächsgruppe für Trauernde

„Man kann den Tod eines geliebten Menschen tief und innig 
beklagen und doch in Hoffnung und selbst Heiterkeit weiter-
leben“ (Theodor Fontane). Was Menschen durchleben, die 
den Verlust eines Angehörigen betrauern, ist für Außenstehen-
de kaum nachvollziehbar. Während sie beim Tod und bei der 
Beerdigung oft noch viel Anteilnahme erfahren, erwartet man 
von ihnen nach ein paar Monaten, spätestens nach einem 
Jahr, dass sie wieder zur Tagesordnung übergehen. Aber 
Trauer will durchschritten sein und durchlebt werden. Die 
Trauergruppe ist ein Ort, wo man sich gegenseitig Mut macht, 
neue Schritte ins Leben zu gehen.

Montag, 17. Februar 2020, 16.03., 20.04., 18.05., 15.06., 
20.07., 21.09., 19.10., 16.11., 7.12.
Jeweils montags, 19.30 - 21.00 Uhr

Neuhausen
Kath. Gemeindehaus, Klosterstraße 8

Informationen und Kontakt: 
Petra Raditsch, Tel. 0711 - 391 13 39, 0176 - 21 25 37 89, 
beratung_pr@gmx.net

Veranstalter: 
Caritasstiftung St. Petrus und Paulus Neuhausen

„Café für Trauernde“ in Ostfildern Ruit
So individuell jede/r Trauernde den eigenen Trauerprozess 
durchmacht, gibt es doch auch Verbindendes und Gemein-
sames auf dem Trauerweg, das wir aufzeigen wollen. Dazu 
bereiten wir jeweils einen Impuls zum Nachdenken vor und 
bieten den Austausch in der Runde an. Ein Besuch des Trauer-
cafés ist jederzeit möglich und es besteht keine Verpflichtung, 
regelmäßig zu kommen. 

Donnerstaag, 20. Februar 2020
Jeden 3. Donnerstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr

Ostfildern 
Im Treffpunkt Ruit, Scharnhauser Str. 25

Veranstalter und Informationen: Hospizdienst 
Ostfildern, Christa Schlecht Tel. 0711 - 3 41 53 36
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Trauercafé „Ausblick“
Offene Gruppe

Das Trauercafé Ausblick ist ein offener Treffpunkt für Trau-
ernde einmal im Monat sonntags. In geschütztem Rahmen 
begegnen sich Menschen, die Ähnliches erlebt haben. Es 
kann miteinander geredet, geschwiegen, gelacht und geweint 
werden, und vielleicht lassen sich so neue Wege entdecken. 
Trauerbegleiter*innen stehen für Gespräche zur Verfügung 
und geben Anregung. Einzelbegleitungen auf Anfrage.

Termine 2020: 09.02., 08.03., 05.04., 10.05., 14.06., 05.07., 
09.08., 20.09., 11.10., 08.11.,  13.12.
jeweils 15.00 -17.00 Uhr

Esslingen,Hospiz, Keplerstraße 40
 

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen 

Veranstalter: 
Hospiz Esslingen der Ev. Gesamtkirchengemeinde, 
Tel. 0711 136320-10, trauer@hospiz-esslingen.de, 
www.hospiz-esslingen.de

„Trauerschritte“ – Spaziergänge für Trauernde
Offene Gruppe

Einmal im Monat bietet das Hospiz Esslingen einen gemäch-
lichen Spaziergang am Sonntagnachmittag von etwa zwei 
Stunden Dauer an. Es ist die Möglichkeit, sich mit Anderen auf 
den Weg zu machen, in der Natur zur Ruhe zu kommen oder 
mit Wahrnehmungsübungen auch Neues zu entdecken. Die 
Spaziergänge finden bei jedem Wetter statt. 

Termine 2020:  16.02., 15.03., 19.04., 17.05., 21.06., 
19.07., 16.08.,  27.09., 18.10., 15.11., 20.12.
jeweils ab ca. 14.30 Uhr

Esslingen und Umgebung. Treffpunkte werden in der 
Presse und auf der Website www.hospiz-esslingen.de/
trauer/trauerschritte/ bekannt gegeben.

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen 

Anmeldung bis jeweils Donnerstag vor dem Termin

Veranstalter: 
Hospiz Esslingen der Ev. Gesamtkirchengemeinde, 
Tel. 0711 136320-10, trauer@hospiz-esslingen.de, 
www.hospiz-esslingen.de
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Café für Trauernde Echterdingen
Offene Gruppe

Wir möchten Ihnen als Trauernde Raum geben, so zu sein, wie 
Sie sich gerade in ihrer Trauer fühlen. Sie lernen Menschen 
mit ähnlichen Erfahrungen kennen, mit denen Sie sprechen 
oder auch schweigen können.

Montag, 24. Februar 2020
Weitere Termine: 30.03., 27.04., 25.05., 29.06.,  27.07., 
28.09., 26.10., 30.11., 14.12. 
Jeweils montags  16.00 - 18.00 Uhr

Echterdingen, Zehntscheuer, Maiergasse 8

Team Café für Trauernde

Veranstalter:
Hospizgruppe Leinfelden-Echterdingen, 
Tel. 0151 - 14 86 94 26

LEBEN GESTALTEN

Trauercafé Regenbogen Plochingen
Für Menschen auf dem Trauerweg

Montag, 24. Februar 2020
Weitere Termine: 30.03., 27.04., 25.05., 29.06., 27.07., 
31.08., 28.09., 26.10., 30.11., 21.12.
jeweils montags 16.00 - 18.00 Uhr

Plochingen
Café Steiner am Fluss, Bruckenwasen

Informationen: Team Trauercafé
Claudia Jung, Tel. 0 71 53 - 92 99 96

Veranstalter: 
Trauerbegleitung Deizisau-Altbach, Plochingen sowie 
Reichenbach-Hochdorf-Lichtenwald in Zusammenar-
beit mit den jeweiligen Hospizgruppen
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Launiges Geocaching
Männer - neue Wege gehen

„Neue Wege gehen“ einmal auf die wilde Tour. Nord 48 Grad, 
46 Minuten und 5 Sekunden bei 9 Grad West, 19 Min. und 28 
Sek.,  - was nach Zahlensalat aussieht, ist für Geocacher eine 
klare Ansage. Koordinaten sind der Clou bei dieser elektro-
nischen Schnitzeljagd. Erst seit wenigen Jahren gibt es das 
unterhaltsame Sportspiel, und die Fangemeinde wächst. 
Bei unserem Geocaching geht es darum, den Schatz, eine 
versteckte Box, mit Hilfe von Koordinaten im Schurwald ge-
meinsam zu finden. Diese „Disziplin“ hat Wurzeln sogar im 19. 
Jahrhundert, im englischen Dartmoor. Doch davon unterwegs 
mehr! Wir starten mit extra für uns vom Kreismedienzentrum 
ausgeliehenen Geräten und lernen bei der ca. 1,5-stündigen 
Waldtour nebenbei heimatkundliche Spuren kennen. Auch als 
Väter- und Opafortbildung für den nächsten Kindergeburtstag 
geeignet! Normale Kondition, aber festes Schuhwerk erforder-
lich.  Nach ca. zwei Stunden können wir den Vormittag in der 
Gastwirtschaft Jägerhaus, Römerstraße Esslingen, abschließen.

Samstag, 28. März 2020
10.00 bis ca. 13.00 Uhr

Esslingen-Wäldenbronn,
Treffpunkt: Wanderparkplatz Hohenmarkweg, 
Bushaltestelle X20 Katzenkopf

Emanuel Gebauer

5,00 €

Anmeldung bis 23. Juni: keb Esslingen, 
Tel.: 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter:keb Katholische Erwachsenenbildung 
Landkreis Esslingen, Evang. Bildungswerk, Stadt Esslin-
gen-Referat für Chancengleichheit, VHS Esslingen, ÖFBS 
Esslingen

LEBEN GESTALTEN
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Bogenschießen
Männer - neue Wege gehen

Nachdem Sie sich mit Armschutz und Handschuhen ausgerüstet 
haben, folgt eine kurze Aufwärmung und sie machen sich mit 
Pfeil und Bogen vertraut. Dann schauen wir uns die Phasen des 
Schussablaufes an und lassen danach die ersten Pfeile fliegen.  
Im zweiten Teil können Sie erlernte Techniken bei Kooperations- 
und Wettkampfspielen ausprobieren. Bitte mitbringen: Feste 
Schuhe, bequeme Kleidung, langarmige Oberbekleidung 

Freitag, 22. Mai 2020, 16.00 – 18.00 Uhr

Esslingen, Sportplatz TSV Hegensberg

Mihai Palaghian

35,00 € pro Person (Beschädigte Pfeile 5,00 €) 

Anmeldung und Informationen unter:
Ökumenische Familienbildungsstätte Esslingen (ÖFBS)
Berliner Str. 27, 73728 Esslingen
Tel. 07 11 – 3 96 99 80; info@fbs-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung Landkreis 
Esslingen, Evang. Bildungswerk, Stadt Esslingen-Referat 
für Chancengleichheit, VHS Esslingen, ÖFBS Esslingen

LEBEN GESTALTEN

Vorschau: Tipp-Kick
Männer – neue Wege gehen

Tipp-Kick ist ein Spiel für zwei Personen, das eine Fußball-Si-
mulation darstellt. Das Spielfeld besteht dabei aus einer 
Spielplatte, zwei Toren, zwei Torhütern und zwei beliebig 
positionierbaren Feldspielern sowie einem zweifarbigen, 
zwölfeckigen Ball. Durch das Antippen des Knopfes auf der 
Spielfigur bewegt sich der Fuß und kickt den Ball. Dieser Ball 
ist kuboktaedrisch (12-eckig) und besteht aus zwei gleich gro-
ßen unterschiedlichen Farbhälften. Besonders bei Männern 
ist dieses Spiel seit 1924 beliebt. Herzliche Einladung sich 
diesem Spiel in guter Gemeinschaft zu widmen.

Freitag, 20. November 2020, 16.00 - 18 Uhr

Esslingen, Gemeindehaus „Laterne“ 
Georg-Christian-von-Kessler-Platz 2,  5,00  €

Anmeldung: EBIW Evang. Bildungswerk im Landkreis 
Esslingen, Tel. 0 70 22 - 9057-60,  info@ebiwes.de 

55



LEBEN GESTALTEN

Entspanntes Radeln
Männer - neue Wege gehen

Diesmal heißt es „neue Wege RADELN“ (mit dem normalen 
Tourenrad oder Trekkingrad). Die gemeinsame Runde geht ab 
Esslingen-Jägerhaus, Römerstraße über die Schurwaldhöhen 
mit wunderbaren Panoramablicken auf Alb dort und Remstal 
hier. Hier und da kreuzen ein paar alte Sagen über den Schur-
wald unseren Weg. Dabei triebeln wir gelassen auf einer etwa 
gleich bleibenden Höhe von ca. 470 Höhenmetern. Nach ca. 
anderthalb Stunden kehren wir in Manolzweiler im „Hirschen“ 
ein. Danach kurze Abfahrt über Schnait ins Remstal, Einstieg in 
die S-Bahn (Fahrradmitnahme) und Rückfahrt nach Esslingen.

Samstag, 4. Juli 2020
9.00 bis ca. 13.00 Uhr 

Treffpunkt: Parkplatz Gastwirtschaft Jägerhaus, Römer-
straße, Esslingen-Jägerhaus

Emanuel Gebauer

5,00 €

Anmeldung bis 30. Juni: keb Esslingen, 
Tel.: 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung Land-
kreis Esslingen, Evang. Bildungswerk, Stadt Esslingen-Refe-
rat für Chancengleichheit, VHS Esslingen, ÖFBS Esslingen

Einladung zum Esslinger Männertreff
„Lebensträume“, „Endlichkeit und Abschied nehmen“, „NEIN 
sagen können“, „mit meinen Gefühlen umgehen“, „endlich 
ausmisten“, so einige Beispiele bisheriger Themen beim 
Männertreff.  In einem offenen und vertraulichen Rahmen be-
gegnen wir uns dabei selber und anderen Männern. Wie geht 
es uns als Mann in unserer aktuellen Lebenssituation und wie 
den anderen, welche Erfahrungen sammeln wir dabei? 

Dienstag, 17. März, 14.04., 12.05., 23.06., 21.07., 15.09. 
Jeweils 20.00 Uhr jeweils 20.00 Uhr

Esslingen
Salemer Pfleghof, Franziskus- und Klara-Zimmer, 
Untere Beutau 8-10

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen
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Großeltern bleiben 
Nach Trennung oder Scheidung der Kinder 
Beziehungen neu gestalten

Wenn die eigene Tochter oder der Sohn sich trennt oder 
verlassen wird, ist es möglich, dass eine Gefühlswoge von 
Ohnmacht, Hilflosigkeit, Schuldgefühlen, Sorge und Trauer 
über einen hereinbricht. In dieser Umbruchsituation tauchen 
auf einmal viele Fragen auf: Wie gehe ich jetzt mit meinen 
Kindern, Schwiegerkindern und Enkelkindern um und 
gestalte der Kontakt mit ihnen? Wie verhalte ich mich ihnen 
gegenüber? Welchen Rat soll ich ihnen geben oder soll ich 
mich eher zurückhalten? Behalte ich den Kontakt zu meinen 
Enkelkindern? Wie kann und will ich mein Kind und meine 
Enkelkinder unterstützen und ihnen Halt geben? Diesen 
Fragen soll an diesem Abend mit Vortrag und im Gespräch 
nachgegangen werden.

Dienstag, 24. März
19.30 Uhr

Rottenburg
Kolpinghaus, Eberhardstraße 4 

Johanna Rosner-Metzler, Referentin im Fachbereich 
Ehe und Familie, Alleinerziehende der Diözese Rotten-
burg-Stuttgart

Veranstalter:
keb Katholische Erwachsenenbildung Landkreis 
Tübingen e.V.  in Kooperation mit der Kolpingsfamilie 
Rottenburg und der Familienbeauftragten des Dekanats
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Eine Modenschau mit „fair-trade“ 
gehandelter Kleidung 
„Fair trade“ ist in aller Munde. Auch im Bereich Kleidung gibt 
es immer mehr Labels, die fair, qualitativ hochwertig und 
nachhaltig produzieren und verkaufen. Bei einer Modenschau 
werden Ihnen an diesem Abend die bunt gewordene und 
moderne Mode verschiedener Labels gezeigt. 
Außerdem spricht Frau Natalie Schaller an diesem Abend 
über die Nähwerkstatt in Indien. Frau Schaller ist die Ge-
schäftsführerin des Stuttgarter Startup-Unternehmens eyd, 
das die soziale Nährwerkstatt CHAIIM in Mumbai unterstützt. 
Dort bekommen Frauen, die ehemals Opfer von Menschen-
handel und Zwangsprostitution geworden sind, eine neue 
Perspektive. 

Im Rahmen des Themas sind drei weitere Veranstaltungen 
geplant:  Besuch bei der Textilforschung in Denkendorf im 
Februar 2020, «faire Textilproduktion» in Kooperation mit «El 
Mundo» (Schorndorf) im März 2020, sowie ein Abend unter 
dem Thema «Talare im Wandel der Zeit». Vikar Jakob Fuchs 
nimmt Sie auf eine Reise durch mehrere Jahrhunderte voller 
Stoffe, Stickereien und Kragenweiten. Termin: im Mai 2020. 
Genauen Daten und Orte entnehmen Sie bitte den lokalen 
Medien.

Freitag, 24. April 2020
Einlass 18.00 Uhr, Beginn 19.00 Uhr
Fingerfood und Getränke in der Pause

Plochingen, Kath. Gemeindezentrum St. Konrad,  
Hindenburgstrasse 57 

3,00 €

Anmeldung bis 3. April 2020: 
Katholisches Pfarrbüro St. Konrad, täglich 9 bis 11 Uhr
Tel.  0 71 53 - 82 51 20, StKonrad.Plochingen@drs.de 

Veranstalter: öeb Ökumenische Erwachsenenbildung 
Plochingen; Arbeitskreis Eine Welt des KDFB

LEBEN GESTALTEN
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„Was uns zum Blühen bringt: die Bedeutung 
der Wertschätzung“
Frauenfrühstück für Leib und Seele in Esslingen St. Paul

Nehmen Sie sich Zeit das liebevoll zusammengestellte 
Frühstücksbuffet zu genießen sowie für Begegnungen und 
Gespräche in froher Runde. Daran schließt ein Vortrag mit 
Dr. Beate Weingardt zum Thema Wertschätzung an. Wir alle 
brauchen sie wie das tägliche Brot - Worte und Gesten des 
Lobes, der Dankbarkeit, der Anerkennung. Es sind Signale der 
Wertschätzung, ohne die der Mensch als Seelenwesen nicht 
existieren kann. Schon kleine Kinder hungern nicht nur nach 
Nahrung, sondern auch nach Zuwendung und Zärtlichkeit, 
und auch erwachsene und alte Menschen benötigen spürbare 
„Streicheleinheiten“. Doch was müssen wir dafür tun – oder 
gibt es Wertschätzung auch „einfach so“? Und wie könnte ein 
wertschätzender Umgang miteinander praktisch aussehen?

Bitte vormerken:
Das nächste Frauenfühstück in St. Paul ist am 10. Oktober.

Samstag, 25. April 2020
9.00 - 11.30 Uhr

Esslingen,Salemer Pfleghof
Untere Beutau 8-10

Dr. Beate Weingardt, Theologin, Dipl. Psychologin

8,00 €

Anmeldung bis Donnerstag, 16. April: keb Esslingen
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen zusammen mit Katholischen 
Gesamtkirchengemeinde Esslingen
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Ich brauche dich! Brauchst du mich?
Raus aus der Falle, anderen gefallen zu wollen

Haben Sie öfters das Gefühl, von anderen ausgenutzt zu wer-
den? Menschen, die zu viel für andere tun, suchen Bestätigung. 
Sie möchten gefallen, um nicht negativ aufzufallen. Hinter ihrer 
Anstrengung andere zufrieden zu stellen, sitzt die Angst, wich-
tige Bezugspersonen und Zugehörigkeiten zu verlieren. Es geht 
auch um die Angst, sich wertlos zu fühlen. Sobald Anerkennung 
ausbleibt, wird die Suche zu gefallen ein Problem. Man fühlt sich 
abhängig von anderen und verletzbar im eigenen Selbstwert. 
Das innere Glaubensmuster ist: »Mein Wert ist der, den du mir 
gibst«. Wie geht es, die Demontage des Selbstwertgefühls zu 
überwinden? Das Modell der Charakterstrukturen GFK (GFK: 
Gespräch, Focusing, Körper) gibt hilfreiche Informationen dazu.

Dienstag, 5. Mai 2020
19.30 - 21.30 Uhr

Plochingen
Kath. Gemeindehaus St. Konrad, Hindenburgstr. 57

Friedgard Blob, Dipl.-Psychologin, Dipl.-Pädagogin, ist 
international zertifizierende Focusing Ausbilderin und 
Leiterin des Focusing Zentrums Tübingen

20,00 €

Anmeldung bis 28. April: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen

LEBEN GESTALTEN
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Play – die Kunst der Improvisation
Im Anfang war das „Ja“ - Humorworkshop für Menschen 
mit Clown-Erfahrung und Interessierte

Sicherlich warst Du in der Vergangenheit schon mal perplex. 
Starr und eingefroren wusstest du einfach nicht mehr weiter. 
Das ist jedem schon passiert. Und dann kommt der Gedanke 
„Wie komm ich aus der Nummer wieder raus?“ 
Flexibilität, Spontanität, Schlagfertigkeit, all das verbirgt sich 
hinter der Improvisation mit der Figur Clown. Aus jeder Situ-
ation etwas machen, immer eine Idee auf Lager, um jederzeit 
eine Türe zu finden, hinter es weitergeht.
Gerade der Clown befreit sich unkonventionell aus dem größ-
ten Schlamassel und findet wieder eine neue Lösung. Doch 
dazu muss er die Situation erst einmal annehmen. Er muss 
„Ja“ sagen. Jede Ablehnung, jedes „Nein“ beendet die Situati-
on und es kommt kein Spiel zustande. Die Dinge zu sehen, wie 
sie sind, und sich auf den Spielpartner einzulassen, ohne sei-
ne eigene Agenda durchzudrücken, eröffnet den Spielfluss. In 
diesem Improworkshop widmen wir uns den Themen, welche 
Techniken werden dazu benötigt frei in einer Improvisation zu 
sein, wie werden diese angewendet und wie kann der Clown 
sein Repertoire an unkonventionellen Lösungen erweitern.

Samstag, 16. Mai 2020
10.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr

Reutlingen
Augustin-Bea-Haus, Bismarck-/ St.-Wolfgang-Str.

Jan Karpawitz, Tamala Center 

100,00 €

Anmeldung bis 16. März: KEB-Bildungswerk Reutlingen
Tel. 0 71 21 - 1 44 84 20, kontakt@keb-rt.de

Veranstalter: KEB-Bildungswerk Reutlingen
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Lecker. Vielfältig. 

Zuverlässig
Essen auf Räder Ihrer Malteser

Haben Sie Lust auf eine Probewoche zum halben Preis?

Weitere Informationen unter 0711/92582-35
www.malteser-stu�gart.de

Auch an Sonn- und Feiertagen!

„Betriebsseelsorge auf Deutschlands
größter Baustelle“
Seit sieben Jahren ist Diakon Peter Maile auf den Baustellen 
von S 21 und der ICE-Neubaustrecke unterwegs. Er kennt wie 
kein anderer eine Vielzahl von Mineuren und Bauarbeitern 
und ihre Lebensbiografien, er weiß auch, was es heißt, für 10 
Tage oder länger von Zuhause weg zu sein. Er setzt sich ein für 
würdevolle und gute Arbeit und gibt uns Einblick in den Alltag 
seiner Schützlinge. An diesem Abend ist er zu Gast bei der 
KAB Weilheim.

Donnerstag, 28. Mai 2020
20.00 Uhr

Weilheim
Katholisches Gemeindehaus, Friedhofstraße 7

Diakon Peter Maile, S21

Veranstalter: 
Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus, Weilheim 

LEBEN GESTALTEN
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Aufbrechen – in Bewegung sein – Wege wagen
Wochenende zum Atemholen für Frauen

Christen wurden zuerst „Leute des Weges“ genannt, bevor sie 
Christen hießen. Die Bibel ist voller Geschichten von Men-
schen, die aufbrechen, eigene Wege suchen und in Bewegung 
sind. An diesem Wochenende lernen wir diese Menschen 
besser kennen; wir spüren nach was uns gerade bewegt, 
entdecken wie beweglich unser Körper ist und wie wir so in 
Bewegung kommen. Wir werden tanzen, singen und vieles 
mehr, so wies es für uns gerade passt.  Wir grüßen Sie im fran-
ziskanischen Sinne „Wenn es dir gut tut, dann komm!“
Bitte passende, bequeme Kleidung mitbringen - je nach Wet-
ter sind wir draußen.

17. - 19. Juli 2020 

Bad Waldsee 
Bildungshaus Kloster Reute

Gabriele Greiner-Jopp, Religionspädagogin und 
Geistliche Begleiterin 
Michaela Harting, Evangelisches Bildungswerk

159,00 € | EZ mit WC/Waschbecken und Etagendusche
169,00 € | EZ mit WC/Dusche
Vollpension, Auslagen, Kursgebühr. Eigene Anreise! 
Es werden Fahrgemeinschaften mit der Bahn organi-
siert. (Baden-Württemberg-Ticket) ab Plochingen bzw. 
Esslingen

Anmeldung bis 19. Juni: EBIW Evangelisches 
Bildungswerk im Landkreis Esslingen, 
Tel. 0 70 22 - 9057-60, info@ebiwes.de 

Veranstalter: Evangelisches Bildungswerk im Landkreis 
Esslingen in Kooperation mit der keb Katholischen 
Erwachsenenbildung Esslingen 

LEBEN GESTALTEN
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Zeit zu zweit - Angebote für Paare  
rund um den Valentinstag

„Segen & Süßes zur Marktzeit“
Für ein paar Augenblicke innehalten im ge-
schäftigen Alltag eines Samstagvormittags. 
Ein persönlicher Segen für Paare am Rande 
des Esslinger Marktes.

Samstag, 8. Februar 2020
10.00 – 12.00 Uhr

Esslingen, Marktplatz
Der Stand befindet sich bei der Stadtkirche.

Veranstalter: Keb Katholische Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen, Ehe- und Familienpastoral im 
Kath. Dekanat Esslingen-Nürtingen und  Ökum. Famili-
enbildungsstätte Esslingen (ÖFBS)

Segensgottesdienste für Paare: 
Sonntag, 9. Februar
11.00 Uhr in St. Ulrich, Kirchheim 

Freitag, 14. Februar, ökum. Segensgottesdienst
18.30 Uhr, Sammlung Domnick, 
Oberensinger Höhe 4, Nürtingen

Sonntag, 16. Februar
19.00 Uhr in St. Paul, Esslingen

Kinoabend für Paare 
Samstag, 15. Februar
19.00 Uhr

Esslingen,
Kommunalen Kino Kommunales Kino, Maille 4-9, 

Kartenreservierungen unter koki-es.de 
oder 0711 – 31 05 95 -10

Mehr Informationen zu den Angeboten und weitere Termine 
finden Sie unter der Rubrik Paare auf: www.kirche.es

Veranstalter: Ehe- und Familienpastoral im Dekanat Esslin-
gen-Nürtingen in Kooperation mit ÖFBS Esslingen
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Inspirierende Wanderung in die Weinberge 
Mit spirituellen Impulsen für Paare

Im Anschluss Einkehr bei Wein, Käse und Brot.

Sonntag, 1. März 2020
15.00 - 18.00 Uhr 

Esslingen
Treffpunkt: an der Frauenkirche

Gabriele Fischer, Cityseelsorgerin
Dr. Emanuel Gebauer, keb Esslingen

20,00 € je Paar

Anmeldung bis 21. Februar: keb Esslingen 
Tel. 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

 

Veranstalter: keb Esslingen in Kooperation mit dem 
Kloster für die Stadt (Ökumenische Cityseelsorge)

Schokoladen – Seiten. Schokoladen – Zeiten.
Workshop für Paare

Gemeinsam werden wir hochwertige Pralinen mit verschie-
denen Füllungen herstellen: Himbeere küsst Tonkabohne, 
Rendezvous mit gewisser Schärfe (Maracuja mit Vollmilch-
schokolade/Chili mit Zartbitterschokolade), und Karamell 
trifft Salz (gebrannte Mandeln mit Meersalzflocken). Außer-
dem werden wir Schokoladentafeln selber gießen. Unter 
Anleitung von Philip Saur, Koch und Konditor, lernen wir 
etwas über die Rohstoffe und lassen unserer Kreativität freien 
Lauf. Alle Teilnehmer erhalten ein Skript mit den Rezepten, 
die geling-sicher umzusetzen sind!

Samstag, 15. Februar 2020
13.00 – 17.00 Uhr

Plochingen
Gemeindezentrum St. Konrad, Hindenburgstraße 57

Philip Saur, Koch und Konditor

25,00 € Kursgebühr je Paar (zzgl. 25,00 € Pralinen)

Anmeldung bis 7. Februar: keb Esslingen
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Fachbereich Ehe- und Familie im Dekanat 
Esslingen-Nürtingen

PARTNERSCHAFT - FAMILIE - ERZIEHUNG
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Ja ich will!
Tagesseminar zur Ehevorbereitung 

Sich das Ja-Wort zu geben ist Glück und Wagnis zugleich. An 
Ihrer Hochzeit bekräftigen Sie vor allen Gästen, dass alles, 
was Sie miteinander erlebt haben, Sie dazu geführt hat, Ja 
zueinander zu sagen. In Ihrer Beziehung wird Liebe konkret 
und schreibt ihre ganz eigene Geschichte. Das ist aufregend 
und spannend. Der Vorbereitungstag schenkt Ihnen als Paar 
Zeit, auf die eigene Liebesgeschichte zu schauen und mitei-
nander ins Gespräch zu kommen: Wie hat alles zwischen uns 
begonnen? Was schätze und mag ich an dir? Was nährt unsere 
Liebe? Worin sehen wir Herausforderungen auf unserem 
gemeinsamen Weg durchs Leben?

Thematisch wird es auch um Gestaltungsmöglichkeiten der 
kirchlichen Trauung gehen: Wie ist die kirchliche Trauung 
aufgebaut? Was sprechen wir einander zu? Was ist uns wichtig 
an Texten, Liedern, Symbolen? In der kirchlichen Trauung 
feiern Sie mit Ihren Gästen, dass Gott sein Ja zu Ihnen und 
Ihrer Liebe gibt. Durch die kirchliche Trauung erhalten Sie den 
Segen Gottes für Ihre Ehe – ein Leben lang! 
Begleitet wird dieser Tag von Ute und Andreas Rieck, die seit 
über 10 Jahren den spannenden Weg der Ehe und Familie 
gemeinsam gehen und Pfarrer Stefan Möhler, der als Priester 
regelmäßig Paare traut. 

Samstag, 14. März 2020
10.00 - 17.00 Uhr

Esslingen
Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8 - 10

Stefan Möhler, Pfarrer, Esslingen
Ute Rieck, Dekanatsreferentin  für Ehe- und Familien-
pastoral im Dekanat Esslingen-Nürtingen
Andreas Rieck, Kommunikationstrainer, Theologe

45,00 € je Paar 

Anmeldung bis 2. März: keb Esslingen,
Tel. 07 11 -  38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: Referat Ehe- und Familienpastoral im 
Dekanat Esslingen-Nürtingen in Zusammenarbeit mit 
der keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen
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KESS-Erziehen
Kurs für frische Eltern

Dieser Elternkurse von Kess-erziehen setzt bei den Erfahrungen 
der Väter und Mütter an. Sie nutzen die Ressourcen aus den 
konkreten Erziehungssituationen der teilnehmenden Eltern, 
um deren Erziehungs- und Handlungskompetenz zu fördern. 
Dabei geht nicht um Patentrezepte, die immer und überall gül-
tig sind, sondern um eine achtsame und respektvolle Haltung 
und um einen konsequenten Umgang miteinander. Der Kurs ist 
wie alle KESS-Kurse klar strukturiert: Impulsvorträge erläutern 
wichtige Inhalte. Übungen ermöglichen Vätern und Müttern, 
ihren Erziehungsstil weiterzuentwickeln. Konkrete Anregungen 
für zu Hause helfen, neu gewonnene Handlungsalternativen 
direkt in die Erziehungspraxis umzusetzen. Der Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Eltern regt an, sich über den Kurs hinaus 
gegenseitig zu unterstützen.

Donnerstag, 05.03, 12.03., 19.03., 26.03. und 02.04.2020
jeweils 19.30 - 21.30 Uhr

Esslingen
Ökum. Familienbildungsstätte Esslingen e.V.(FBS), Haus 
der Begegnung, Berliner Str. 27

Vanessa Böhmerle, Erzieherin, KESS Kursleiterin

50,00 € Einzelperson, 80,00 € Paar, 7,50 € Elternhandbuch

Anmeldung bis 14. Februar 2020: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen in Zusammenarbeit mit der Ökume-
nischen Familienbildungsstätte Esslingen

Wir sind für Sie da:  
Mo.-Mi. 9.00-18.00, Do.+Fr. 9.00-18.30, Sa. 9.00-13.30 

Nürtinger Weltladen - das Fachgeschäft für Fairen Handel
Kirchstraße 25, 72622 Nürtingen, Tel. 07022.211713
www.nuertinger-weltladen.de   info@nuertinger-weltladen.de

faire Kleidung
zieht an

KEBES_2019 Faire Kleidung_4c_45x85.indd   1 09.11.2018   14:14:55
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„Eltern sein – Paar bleiben“
Paare bekommen Anregungen, wie sie, trotz der Komplexität 
des Alltags einer Familie, ihre Paarbeziehung nicht aus den 
Augen verlieren und wie sie aktiv eine höhere Zufriedenheit 
erreichen können. Als Paar erhalten Sie die Möglichkeit, durch 
Übungen, sich aktiv mit Ihrer Beziehung auseinander zu 
setzen und Impulse für den Alltag mitzunehmen.
Bitte mitbringen: Vesper und Getränk

Samstag, 7. und Sonntag, 8. März,
jeweils 13.30 - 17.00 Uhr

Esslingen 
Familienbildungsstätte (ohne Übernachtung)

Sarah Sähmann-Luy

75,00 € pro Paar

Anmeldung und Informationen bis 21. Februar unter 
Verweis auf Kurs Nr. 2211L:
Ökumenische Familienbildungsstätte Esslingen e. V.
Berliner Str. 27, 73728 Esslingen
Tel. 07 11 – 39 69 980,  info@fbs-esslingen.de

Veranstalter: Ehe- und Familienpastoral im Dekanat 
Esslingen-Nürtingen in Kooperation mit der ÖFBS 
Esslingen
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Prävention im Kindergarten 
Sexualerziehung im frühen Kindesalter – muss das sein?
Kinder sind neugierig auf sich selbst und auf alles, was ihnen 
begegnet. Vom Babyalter an erkunden sie mit allen Sinnen 
ihre immer grösser werdende Welt. Das Bedürfnis nach 
Geborgenheit, Zärtlichkeit und Nähe, die Freude und Lust am 
eigenen und anderen Körper, aber auch Ängste und Unsicher-
heiten sind Äußerungen kindlicher Sexualität.
Wir Erwachsenen reagieren ganz unterschiedlich und zwar 
von Verständnis und Unterstützung bis hin zur Empörung. 
Doch wie reagieren wir richtig? Wie gehen wir mit Grenzen 
und Grenzüberschreitungen um? Wie gehen wir mit Grenzen 
und Grenzüberschreitungen um? Wie entwickelt und äußert 
sich kindliche Sexualität und wie kann eine sexualfreundli-
che Erziehung aussehen? Mit diesen Fragen wollen wir uns 
gemeinsam mit der Referentin Elfi Eyssel, Fortbildnerin für 
Sexualerziehung, beschäftigen.

Dienstag, 31. März 2020

Plochingen
Kath. Gemeindezentrum St St. Johann, Stuifenstraße 3

Elfi Eyssel

3,00 € 

Anmeldung: Katholisches Pfarrbüro St. Konrad, täglich 
9.00 -11.00 Uhr, Tel.  0 71 53 - 82 51 20, 
StKonrad.Plochingen@drs.de 

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde Plochingen

PARTNERSCHAFT - FAMILIE - ERZIEHUNG
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Wochenende für Alleinerziehende 
Ausstieg aus dem Alltag

Ein Wochenende aus dem Alltag aussteigen: sich treffen mit 
Menschen, die in einer ähnlichen Situation stehen, sich aus-
tauschen und von thematischen Impulsen bereichert werden. 
Mit Kinderbetreuung.

Freitag, 8. Mai 2020 - 18.00 Uhr bis
Sonntag, 10. Mai 2020 - nach dem Mittagessen

 

Rot an der Rot
Jugendhaus St. Norbert, 

Ingrid Winkler
Dagmar Neubert-Wirtz

90,00 € Erwachsene
20,00 € pro Kind

Anmeldung und Informationen: 
Bischöfliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart
Fachbereich Ehe und Familie, Alleinerziehende,
Johanna Rosner-Mezler, Tel. 07 11 - 97 91-1044 /-1040, 
ehe-familie@bo.drs.de, https://kirche-und-gesellschaft-
drs.de/paar-familie-alleinerziehende.html

Veranstalter: Bischöfliches Ordinariat Abteilung Kirche 
und Gesellschaft in Zusammenarbeit mit der Kath. 
Erwachsenenbildung
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Nimm´s leicht zwischen Traditionen, 
Visionen & der Wirklichkeit
Ehevorbereitung PLUS

Das war bei meiner Familie schon immer so!
Ich will aber an Weihnachten so feiern, wie wir das zuhause 
gemacht haben! Traditionen, Erwartungen, Erblasten … kön-
nen es Paaren zu Beginn einer Ehe oft schwer machen. Da gilt 
es, gut im Gespräch zu sein, miteinander Dinge auszuhandeln, 
Kompromisse zu finden… An diesem Tag wollen wir Euch drei 
Schritte aufzeigen, mit denen Ihr es Euch in verschiedensten 
Situationen leichter machen könnt. Der Tag ist gedacht als 
Vertiefung zu den anderen Ehevorbereitungsseminaren. Er 
soll Euch als Paar stärken, um leicht in die neue Lebensphase 
einzutreten – mit dem nötigen Handwerkszeug für ein gelin-
gendes Miteinander! Begleitet wird dieser Tag von Ute und 
Andreas Rieck, die seit über 10 Jahren den spannenden Weg 
der Ehe und Familie gemeinsam gehen.

Samstag, 9. Mai 2020
10.00 - 17.00 Uhr

Esslingen
Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

Ute Rieck, Beauftragte für Ehepastoral im Dekanat, 
Bildungsreferentin
Andreas Rieck, Kommunikationstrainer, Theologe, 
NLP-Coach

40,00 € 

Anmeldung bis 27. April: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74,  info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: Referat Ehe- und Familienpastoral im De-
kanat Esslingen-Nürtingen in Zusammenarbeit mit der 
keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

PARTNERSCHAFT - FAMILIE - ERZIEHUNG
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Dein Weg – mein Weg – unser Weg
Outdoor Tag zur Ehevorbereitung 

Wenn aus zwei einzelnen Wegen ein gemeinsamer wird, wenn 
sich zwei Menschen dazu entschließen, miteinander in die 
Zukunft zu gehen, dann tut es gut, einmal den Alltagstrott hin-
ter sich zu lassen und sich als Paar Zeit zu nehmen, ein paar 
spannenden Fragen nachzugehen: Was führt uns zusammen? 
Wer geht mit uns mit? Wie treffen wir unsere Entscheidun-
gen an Wegkreuzungen? Was stärkt uns? Wie gehen wir mit 
Durststrecken um? Darüber miteinander, mit anderen Paaren 
und mit dem Team ins Gespräch zu kommen, dazu lädt dieser 
Tag in der Natur ein. Begleitet wird dieser Tag von Alexandra 
und Marcel Holzbauer, die seit über 16 Jahren miteinander 
als Paar unterwegs sind. Für die Verpflegung sorgt jedes Paar 
selbst. Unterwegs wird gemeinsam gepicknickt. Bei sehr 
schlechter Witterung wird es eine trockene Alternative geben. 

Samstag, 23. Mai 2020
10.00 – 17.00 Uhr 

Bad Boll
Treffpunkt: Parkplatz P3 (Badstraße / Pappelweg) 

Alexandra und Marcel Holzbauer, Pastoralreferenten

40,00 € je Paar, jeKurs

 Anmeldung bis 12. Mai: keb Esslingen,
 Tel. 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: Kath. Dekanat Fachbereich Ehe und 
Familie im Dekanat Esslingen-Nürtingen
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Ehe.Wir.Heiraten.
Ein Abend zur Ehevorbereitung 

Mit Ihrem Ja-Wort bei der Hochzeit trauen Sie sich etwas 
Großes zu! Wir möchten Sie auf diesen großen Tag vorberei-
ten. Gönnen Sie sich diesen Abend. Er wird eine willkommene 
Auszeit sein in Ihren Vorbereitungen. Wir laden Sie ein, sich 
Zeit zu nehmen und auf Ihre Liebesgeschichte zu schauen 
– wertzuschätzen, was ist – und Ausschau zu halten, was 
kommt.  An dem Abend bekommen Sie auch Antworten und 
Anregungen rund um den Traugottesdienst. Begleitet wird der 
Abend von Ute Rieck, die seit über 10 Jahren den spannenden 
Weg der Ehe und Familie mit Ihrem Mann geht, und Pfarrer 
Alfred Kirsch, der als Priester regelmäßig Paare traut. 

Freitag, 19. Juni
17.00 - 21.30 Uhr

Neuhausen auf den Fildern, Kath. Gemeindehaus
St. Petrus und Paulus, Klosterstr. 8, 

Alfred Kirsch, Katholischer Pfarrer 
Ute Rieck, Beauftragte für Ehepastoral 

25,00 € je Paar (Kurs), zzgl. 10,00 € (Imbiss, Getränke)

Anmeldung bis 9. Juni: keb Esslingen, 
Tel.: 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Dekanat Fachbereich Ehe und 
Familie im Dekanat Esslingen-Nürtingen
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So erkennen Sie Ihre Talente
Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Um berufliche Herausforderungen oder Veränderungen zu 
meistern, braucht es einen Kompass, einen roten Faden zur Ori-
entierung. Der TalentKompass NRW unterstützt dabei, die eige-
nen Kompetenzen und Interessen zu erkennen und aktiv für die 
berufliche Weiterentwicklung einzusetzen. Mit seiner Hilfe und 
durch die Beratung von Frau Röhrig lernen Sie: Ihre Fähigkeiten 
und Interessen erkennen, persönliche Potentiale einschätzen, 
neue berufliche Ideen entwickeln, eigene Ziele präzise benen-
nen, erste Schritte in Richtung Praxis unternehmen.
Hinweis: Die Beratungsdauer im Rahmen dieses Schnupper-
angebots beträgt 90 Minuten pro Person. Eine weiterführende 
kostenlose Beratung von bis zu 90 Minuten ist nach Vereinba-
rung möglich. Die kostenlose Weiterbildungsberatung findet 
statt im Rahmen des Landesnetzwerk Weiterbildungsbera-
tung Baden-Würtemberg (LN WBB).

Montag, 9. März 2020
15.30 - 19.00 Uhr. Weitere Termine an anderen Tagen 
können vereinbart werden.

Göppingen, Ziegelstraße 14, Geschäftsstelle 
Kath. Erwachsenenbildung, 2. OG

Nicole Röhrig, Dipl.-Sozialpädagogin (BA), Systemischer 
Gestalt-Coach

Anmeldung:  keb Göppingen, Tel. 0 71 61 - 963 36-20 
bzw. über das Anmeldeformular auf keb-goeppingen.de

Veranstalter: keb Göppingen
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Die kleine Hausapotheke
Veranstaltungsreihe „Gespräche am Abend“ 2020

Zuhause geeignetes Verbandsmaterial und Hausmittel zu 
haben für alle Fälle ist auch im Alter wichtig. Die Apothekerin 
Frau Kayser gibt Ihnen Tipps, wie Sie sich in Ihrer Wohnung 
eine kleine, aber feine Hausapotheke zusammenstellen kön-
nen, so dass Sie sich vorübergehend selbst helfen können.

Mittwoch, 18. März 2020
18.00 - 19.30 Uhr

Esslingen, Evangelisches Gemeindezentrum 
St. Bernhardt, Eugen-Bolz-Straße 46

Susanne Kayser, Apothekerin, 
B-Treff-Apotheke Esslingen

Veranstalter: Ökumenischer Krankenpflegeverein 
Esslingen Nord

Was tun bei Blasenschwäche?
Veranstaltungsreihe „Gespräche am Abend“ 2020

Es ist ein heikles und eher intimes Thema: Was tun, wenn 
man bei sich selbst eine Blasenschwäche feststellt? Was 
können Sie für sich selbst tun, wann und wie kann Ihr Arzt Sie 
unterstützen, welche Kosten übernimmt die Krankenkasse? 
Frau Ines Pajewski vom Sanitätshaus Carstens stellt Ihnen 
verschiedene Hilfsmittel vor. Sie informiert über Nutzen und 
Grenzen von Inkontinenzprodukten und berät zu Möglichkei-
ten der Finanzierung.

Mittwoch, 25. März 2020
18.00 - 19.30 Uhr

Esslingen, Katholisches Gemeindezentrum 
St. Josef, Kleiner Saal, Barbarossastraße 49

Ines Pajewski, Sanitätshaus Carstens, Stuttgart

Veranstalter: Ökumenischer Krankenpflegeverein 
Esslingen Nord 
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Kompetent und erfolgreich Gruppen, Teams 
und Kurse leiten
Kursreihe: Von Frauen für Frauen 

Frauen leben und arbeiten (ehrenamtlich und/ oder beruflich) 
in vielen, oft sehr unterschiedlichen Gruppen und Gruppie-
rungen. Zu wissen, welche Gesetzmäßigkeiten hier gelten, wie 
Prozesse sich entwickeln und Vorgänge ablaufen, ist hilfreich 
und notwendig. Das gilt für alle Beteiligten, aber in besonde-
rer Weise für die Leiterin einer Gruppe. Frauen in Frauengrup-
pen, in Verbänden und Ausschüssen, in beruflichen Gruppen,  
in Institutionen und Initiativen, im (Kirchen)Gemeinderat, in 
der Erwachsenenbildung! Sie alle sind angesprochen und ein-
geladen, Handwerkszeug für das Leiten von Gruppen kennen 
zu lernen, sich in der Gruppe auszuprobieren, gewonnene 
Erfahrungen zu reflektieren, sich der eigenen Fähigkeiten 
bewusst zu werden und diese zu perfektionieren. 

Themen des zweiteiligen Kurses:  Rolle der Leitung in den 
verschiedenen Phasen von Gruppen im Gruppenprozess | 
Eigene Leitungsgeschichte und eigener Leitungsstil | Von wem 
lasse ich mich leiten? Von wem nicht? Von was lasse ich mich 
leiten? | Welche Werte und Normen leiten mich? | Habe ich 
Leitbilder? | Kennen lernen von TZI: Inwiefern kann TZI helfen 
beim Leiten bzw. Teilnehmen in einer Gruppe? | Aus meiner 
Praxis: Welche schwierigen Situationen bzw. Konflikte gibt es? 
Wie kann ich diese bearbeiten bzw. so damit umgehen, dass 
sie den Prozess in der Gruppe fördern? | Meine Kompetenz im 
Leiten: Was kann ich schon ganz gut? Was fehlt mir noch? Was 
möchte ich verändern?

Der Kurs wird mit einem Zertifikat abgeschlossen.

Kurs Gruppenkompetenz
27. - 29. März 2020
Freitag ab 18.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr

Kurs Methodenkompetenz
24. - 26. April  und 15. - 17. Mai 2020
Freitag ab 18.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr

Stuttgart, Christkönigshaus, Paracelsusstr. 89

Edith Lauble, Bildungsreferentin, Kommunikation-
strainerin und Supervisorin DGSv
Johanna Rosner-Mezler, Diplompädagogin, 
Sozialpädagogin, Referentin im Fachbereich Frauen
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WEITERBILDUNG

… das hat mal richtig was gebracht!
Methoden für effiziente Besprechungen 

Ob im Beruf, im Verein oder im Kirchengemeinderat – nicht 
selten werden Besprechungen und Gremien zu zeitrauben-
den und nervigen Endlos-Sitzungen ohne befriedigendes 
Ergebnis. Dabei helfen manchmal schon einfache Methoden, 
um Besprechungen effizienter zu gestalten und zu besseren 
Ergebnissen zu bringen. Wichtig ist dabei nicht zuletzt, dass 
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Ideen und Impulse 
einbringen können. An diesem Nachmittag wollen wir exemp-
larisch und in Kürze einige praxisnahe Methoden und Hilfsmit-
tel kennenlernen, die dabei helfen, Sitzungen zu strukturieren 
und gemeinsam Ideen zu entwickeln. 

Freitag, 10. Juli 2020
14.30 - 17.30 Uhr

Süßen, Kath. Gemeindehaus St. Maria,
Lange Straße 33

Dr. Christina Jetter-Staib, Kath. Erwachsenenbildung 
Landkreis Göppingen

20,00 €, Ehrenamtliche 15,00 € (inkl. Kaffee)
Bitte bei Anmeldung Tätigkeit angeben.

Anmeldung bis 29. Juni: keb Göppingen,
Tel.:  0 71 61 - 9 63 36-20 bzw. info@keb-goeppingen.de

Veranstalter: keb Landkreis Göppingen und Bildungs-
werke der Region

275,00 € Unterkunft und Verpflegung im Doppelzimmer
80,00 € Kurskosten bzw. 150,00 € Kurskosten für Teil-
nehmerinnen, bei denen der  Träger 50 % oder mehr 
übernimmt

Schriftliche Anmeldung bis 28. Februar 2020

Anmeldung und Informationen: 
Bischöfliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart, Hauptab-
teilung XI Kirche und Gesellschaft
Fachbereich Frauen / Johanna Rosner-Mezler
Jahnstraße 30  •  70597 Stuttgart
Tel: 0711 9791-1044  •  frauen@bo.drs.de 
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen.html  

Veranstalter: Bischöfliches Ordinariat Fachbereich Frau-
en in Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachse-
nenbildung

77



WEITERBILDUNG

Ausbildung zum Kursleiter*in im
Eltern-Kind-Programm (EKP)
Die katholische Erwachsenenbildung der Diözese Rotten-
burg-Stuttgart bietet zusammen mit dem Fachbereich Ehe 
und Familie die Ausbildung zur EKP®-Kursleiter*in an. Wäh-
rend der Pilotphase (2018-20) wird diese Ausbildung finanziell 
besonders gefördert. Sie besteht aus einer Grundqualifizie-
rung und einer begleitenden Qualifizierung. Nach zweijähriger 
Tätigkeit erhält man ein Zertifikat. Das EKP® ist eine Marke 
der Arbeitsgemeinschaft Katholische Erwachsenenbildung in 
der Erzdiözese München und Freising, die die Einführung des 
EKP® in der Pilotphase begleitet.

Grundqualifizierung Einführungskurs

Samstag, 16. Mai bis Sonntag, 17. Mai 2020
Samstag: 9.30 - 20.0 Uhr , Sonntag 9.00 - 17.00 Uhr

Wernau, Tagungshaus St. Antonius, Antoniusstraße 3

55,00 € (ÜN/VP/Kursgebühr)

Inhalte: Ziele im EKP, Entwicklung im Kleinkindalter, in-
haltliche und methodische Gestaltung aller Elemente des 
Gruppentreffens, das 1. Elterntreffen, Strukturen kirchlicher 
Erwachsenenbildung. Nach dem Einführungskurs kann man 
eine EKP-Gruppe beginnen.

Grundqualifizierung Aufbaukurs

Samstag, 17. Oktober und Samstag, 21. November 2020
jeweils 9.30 - 17.00 Uhr

Stuttgart - Degerloch

55,00 € (für beide Tage)

Inhalte: Lernen in Gruppen, Inhalte und Durchführung unter-
schiedlicher Elterntreffen, Gruppengespräche leiten, inhaltli-
che und methodische Durchführung von Vater-Kind-Treffen, 
inhaltliche und methodische Durchführung von Familientref-
fen, Beratungsmarkt Praxisaustausch.

Valeska Farnbacher, EKP® - Verantwortliche in der 
Erzdiözese München- Freising / Marion Hilger, EKP® - 
Qualifizierungsreferentin, Rosenheim

Veranstalter, Kontakt und Information: 
Bischöfliches Ordinariat
Mechthild Alber, Fachbereich Ehe und Familie
Jahnstraße 30, 70597 Stuttgart
Tel.: 0711/9791-227/228;  ehe-familie@bo.drs.de 
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„Du bist da, das ist wahr, das ist wunderbar“
Geburtstags- und Segensfeiern im Kindergarten gestalten 
anhand der Ganzheitlich-Sinnorientierten-Pädagogik (GSP) 
nach Franz Kett

Die Ganzheitlich-Sinnorientierte-Pädagogik (GSP) möchte 
Kindern Zugänge eröffnen zu einem „gesunden“ Selbstvertrauen, 
zu angemessenen Umgangsformen im sozialen Miteinander, 
zu einem verantwortungsbewussten Umgang mit Natur und 
Schöpfung und zu einem Leben bejahenden Gottesverständ-
nis. Die GSP benennt als eine wesentliche Grunderfahrung des 
Lebens und des Miteinanders, dass Kinder Wertschätzung und 
Ansehen empfangen und schenken. An diesem Fortbildungs-
tag lernen sie Übungen und Einheiten kennen, die das Thema 
„Feier“in den Mittelpunkt der Begegnung mit den Kindern im 
Stuhlkreis bringen. Dabei wird ein besonderer Schwerpunkt auf 
der Gestaltung von Geburtstags- und Segensfeiern liegen. Sie sind 
eingeladen, zunächst selbst in ein Miterleben und Mitgestalten 
hinein zu gehen. So wird es ihnen möglich sein, aus diesem Tag 
praxisnahe Gestaltungsvorschläge für die Arbeit mit den Kindern 
mitzunehmen, die Sie unmittelbar auf Ihren pädagogischen Alltag 
übertragen können. 

Inhalte: 
Spiele und Übungen zur Begrüßung neuer Kinder im Morgenkreis.
Geburtstags- und Segensfeiern gestaltet anhand der GSP.
Umsetzungsvorschläge für die Arbeit mit Kindern von drei bis 
sechs Jahren.

Methoden und Arbeitsformen: 
Gemeinsames Arbeiten im Stuhlkreis.
Gestaltung von Bodenbildern mit Tüchern und Legematerialien.
Lieder / Tänze / Spiele zur Sinneswahrnehmung / Imaginationen
Eigenes Erleben und Wahrnehmen/Gemeinsames Reflektieren

Donnerstag, 2. Juli 2020
9.00 - 17.00 Uhr

Wolfschlugen
Kath. Gemeindezentrum St. Joseph, Nürtinger Str. 3

Susanne Kopp, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), 
Kursleiterin IgsP-RPP

40,00 €
(35,00 € Kurs, 5,00 Kaffee, Mittagessen in Eigenregie)

Anmeldung bis 25. Juni: keb Esslingen,
Tel. 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen

WEITERBILDUNG ERZIEHER/INNEN
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GEMEINDEDIENSTE

Tut dies zu meinem Gedächtnis!
Die Eucharistie im Wandel der Zeiten

Die Eucharistie geht zurück auf das letzte Abendmahl Jesu 
mit seinen Jüngern. Sie gründet im Dankgebet, das Jesus bei 
diesem Mahl über Brot und Wein sprach. Das zentrale Thema 
dieses Studientages wird die Geschichte und die Theologie 
der Eucharistie. Wichtig dabei ist: Die Eucharistie ist mehr als 
nur die Erinnerung an das letzte Abendmahl. In der Eucharis-
tie wird das Opfer unserer Erlösung sakramental gegenwärtig. 
Für uns Christen heute ist das keine leicht verständliche 
Erklärung. Deswegen werden wir nicht nur über die Eucharis-
tie, sondern auch über das Kreuzesopfer und seine Deutung 
heute sprechen.

(*) Der Studientag ist ein Teil des diözesanen theologischen 
Begleitkurses für Studierende der Diözese Rottenburg-Stutt-
gart, die im Würzburger Fernkurs Theologie eingeschrieben 
sind. Der Kurs ist offen für alle, die Interesse an Theologie 
haben und ihr Wissen vertiefen möchten. Die jährliche Kurs-
gebühr beträgt 90 Euro. Einmalige kostenlose Teilnahme zum 
Kennenlernen ist nach Absprache jederzeit möglich.

Samstag, 28. März 2020
9.30 – 16.30 Uhr

Tübingen
Kath. Gemeindehaus St. Paulus, 
Johannes-Reuchlin-Straße 3 

Dr. Petra Preunkert-Skálová
Dr. Christoph Schaefer

Anmeldung bis 20. März: keb Tübingen
Petra Preunkert-Skálová, Tel: 0 74 72 - 93 80-32, 
preunkert@keb-tuebingen.de

Veranstalter: Diözese Rottenburg-Stuttgart, 
HA I Ausbildung Pastorale Berufe und keb
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ANMELDEHINWEISE

Veranstaltungen der 
Katholischen Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen

Anmeldung:
Wenn eine Anmeldung notwendig ist, ist dies bei der 
Veranstaltung erwähnt. Bei Studienfahrten, Mehrtages-
seminaren und Freizeiten ist zusätzlich eine schriftliche 
Anmeldung erforderlich. Dazu gelten jeweils gesonderte 
Allgemeine Geschäftsbedingungen (ABG).

Bestätigung:
Bei Ganztages- und Mehrtagesveranstaltungen ist Ihre 
Anmeldung mit unserer schriftlichen Bestätigung ver-
bindlich.

Abmeldung durch Teilnehmende:
Nach erfolgter Anmeldung erbitten wir im Falle der 
Verhinderung Ihre umgehende telefonische oder schrift-
liche Abmeldung.

Bei Absagen innerhalb 30 Tagen bis zu 8 Tagen vor Ver-
anstaltungsbeginn fällt neben einer Bearbeitungsge-
bühr von 5 € eine Stornierungsgebühr an. 
Stornogebühren bei Absage zwischen 30 Tage  8 Ta-
genvor dem Veranstaltungsbeginn betragen 20% des 
Teilnahmebetrages; bis 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn 
80% des Teilnahmebetrages; danach 100% des ausge-
schriebenen Teilnehmerbetrages pro Person.

Bei Reisen der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen als Veranstalter gelten gesonderte Bestim-
mungen in unseren AGB, die auf unserer Homepage ver-
öffentlicht sind. Siehe: www.keb-esslingen.de

Absage durch den Veranstalter:
Alle Veranstaltungsangebote der Kath. Erwachsenen-
bildung im Landkreis Esslingen sind frei bleibend. Bei 
Absagen durch den Veranstalter können keine Haftungs-
ansprüche geltend gemacht werden.
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WEITERE ADRESSEN

Katholische Dekanatsstellen
und Beratungsdienste

Telefonseelsorge Stuttgart
(kath.) Tel. 0800 - 111 0 222
(ev.) Tel. 0800 - 111 0 111

Kath. Dekanat Esslingen-Nürtingen |
Dekanatsgeschäftsstelle
73728 Esslingen, Untere Beutau 8 - 10
Tel. 0711 - 79 41 87-0 | Fax 0711 - 79 41 87-11
dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Kath. Jugendreferate Esslingen und Nürtingen
73728 Esslingen, Untere Beutau 8-10
Tel. 0711 - 79 41 87-20 | Fax 0711 - 79 41 87-22
jugendreferat-es-nt@bdkj.info
72622 Nürtingen, Katharinenstr. 17

Seelsorge für Familien mit behinderten Kindern
73249 Wernau, Kirchheimer Str. 114
Tel. 07153 - 3 67 33 | Fax 07153 - 92 38 20
Bseelsorge.Esslingen@drs.de

Seelsorge bei Menschen mit Hörschädigung
72622 Nürtingen, Werastr. 20
Tel. 0711 - 3 51 53 38 | Tel. 07022 - 9 98 96 72
hoergeschaedigtenseelsorge.stuttgart@drs.de

FreiwilligenDienste beim BDKJ
Bund der Deutschen Katholischen Jugend
73249 Wernau, Antoniusstr. 3

Freiwilliges Soziales Jahr
Tel. 07153 - 30 01-109 | fsj@bdkj.info

Freiwilliges Ökologisches Jahr
Tel. 07153 - 30 01-109 | foej@bdkj.info

Weltkirchlicher Friedens-Dienst
Tel. 07153 - 30 01-184 | wfd@bdkj.info
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Caritas Fils-Neckar-Alb, Zentrum Esslingen
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel. 0711 - 39 69 54-0 | Fax 0711 - 39 69 54-54
esslingen@caritas-fils-neckar-alb.de

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer
Tel. 0711 - 39 69 54-22

AQUA 
Arbeit und Qualifizierung für Langzeitarbeitslose
und junge Menschen in katholischer Kirche und Caritas
Tel. 0711 - 39 69 54-25 | Tel. 0711 - 39 69 54-17

Orte des Zuhörens Esslingen, Mettinger Str.123
Tel.  0711 - 39 69 540 

Carisatt, Esslingen
Tel. 0711 - 3 51 01 42 
carisatt-esslingen@caritas-fils-neckar-alb.de

Psychologische Familien- und Lebensberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel. 0711 - 39 69 54-40 | Fax 0711 - 39 69 54-54

72622 Nürtingen, Werastr. 20
Tel. 07022 - 2 15 80 | Fax 07022 - 21 58 29
info@pfl-esslingen-nuertingen.de

Sozialdienst kath. Frauen | Schwangerschaftsberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel. 0711 - 39 69 54-50 | Fax 0711 - 39 69 54 54
schwangerschaftsberatung.es@skf-drs.de

72622 Nürtingen, Werastr. 20
Tel. 07022 - 21 58 23 | Fax 07022 - 21 58 28

Katholische Familienpflege im Dekanat
Esslingen-Nürtingen
72622 Nürtingen, Werastr. 20
Tel. 07022 - 3 85 15 | Tel. 0711 - 79 41 87-15
familienpflege.nt@t-online.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH
73733 Esslingen, Klosterallee 1-3
Tel. 0711 - 39 69 90-0 | Fax 0711 - 39 69 90-14
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TERMINÜBERSICHT

Februar 2020
29.01. Meditatives Tanzen 45

05.02. Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim 47

08.02. Valentinsangebote für Paare 64

09.02. Trauercafé „Ausblick“ -Esslingen 52

10.02. Trauercafe „Zuversicht“ Filderstadt 49

11.02. Trauernetzwerk „Von Eltern für Eltern“ 50

13.02. Trauercafé Lichtblick Wernau 49

14.02.“Kickt die Kirche aus dem Koma“ 35

15.02. „SpazierWandern“ für Trauernde 48

15.02. Schokoladenworkshop für Paare 65

16.02.„Trauerschritte“ – Spaziergänge für Trauernde Esslingen 52

17.02. Wege durch die Trauer - Neuhausen a.d. Fildern 51

20.02. Trauercafé MiT Wendlingen 47

20.02. „Café für Trauernde“ in Ostfildern Ruit 51

22.02. Klang, Raum, Stille - Johann Sebastian Bach 41

24.02. Café für Trauernde Echterdingen 53

24.02. Trauercafé Regenbogen Plochingen 53

28.02. Sketchcrawl - Treffen 25

März 2020
01.03. „Endlich kapier‘ ich das!“ 42

01.03. Inspirierende Wanderung in die Weinberge für Paare 65

04.03. Lust auf Gerechtigkeit - Die Kraft der Schwächeren 11

05.03. Andere Länder, andere Sitten 15

05.03. KESS-Erziehen 67

07.03. Eltern sein und Paar bleiben 68

08.03. Wir reden mit … 36

09.03. So erkennen Sie Ihre Talente 74

10.03. Verkehrskonzept der Zukunft 12

11.03. „Sinnsucher“ 42

12.03. Kreativität meets Inspiration - Improvisationstheater 5

14.03. Ja ich will! -Ehevorbereitung 66

17.03. Männertreff 56

18.03. Die kleine Hausapotheke 75

20.03. Kreatives Schreiben 23
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20.03. „Frühling lässt sein blaues Band …..“ 33

21.03. Auf dem Weg nach Klein- Jerusalem... 26

24.03. Großeltern bleiben 57

25.03. Mit Kleidung die Welt FAIRändern? 14

25.03. Was tun bei Blasenschwäche? 7

26.03. „Über die Glaubwürdigkeit der Evangelien“ 37

27.03. „Heaven meets earth“ 6

27.03. Gemeinsam leben, aber wie? 20

27.03. Kompetent, Gruppen, Teams, Kurse leiten 76

28.03. Schreiben unterwegs 24

28.03. „Café Regenbogen“ 48

28.03. Launiges Geocaching - Männer – neue Wege gehen 54

28.03. Tut dies zu meinem Gedächtnis! 80

31.03. Prävention im Kindergarten 69

April 2020
02.04. Aktuelles im Flüchtlingsrecht 16

04.04. Urban Sketching unter künstlerischer Anleitung 25

24.04. Eine Modenschau mit „fair-trade“ gehandelter Kleidung 58

25.04. Karriereberatung 7

25.04. „Frauenfrühstück - St. Paul - „Wertschätzung“ 59

30.04. MENSCH UND TIER - Haben Tiere eine Seele? 37

Mai 2020
03.05. Forgiveness - „Das verzeih ich dir nie!“ 43

05.05. „Das ist mir wertvoll!“ 17

05.05. Reformen jetzt! - Konzil von unten 38

05.05. Ich brauche dich! Brauchst du mich? 60

08.05. Wochenende für Alleinerziehende 70

09.05. Nimm´s leicht  - Ehevorbereitung PLUS 71

11.05. Von Maria von Magdala bis Maria 2.0 44

14.05. „Ihr seid das Salz der Erde“ 21

16.05. Play – die Kunst der Improvisation 61

16.05. Ausbildung zum Kursleiter*in im Eltern-Kind-Programm 78

19.05. Globalisierungskritische Gespräche 13

22.05. Auszeit im Schwarzwald - Genuss für Leib und Seele 8
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22.05.Bogenschießen - Männer – neue Wege gehen 55

23.05. Dein Weg – mein Weg – unser Weg 72

28.05. „Betriebsseelsorge auf Deutschland größter Baustelle“ 62

Juni 2020
16.06. Psychische Erkrankungen im Kontext von Flucht und Asyl 18

18.06. Urreligionen 37

19.06. Urban-Sketching-Treffen: „Berlin-Berlin“ - Reise 30

19.06.Ehe.Wir.Heiraten. - Abend zur Ehevorbereitung 73

27.06. Lamatrekking auf der schwäbischen Alb 9

Juli 2020
01.07. Oase in der Stadt 45

02.07. „Du bist da, das ist wahr, das ist wunderbar“ 79

04.07. Entspanntes Radeln - Männer – neue Wege gehen 56

09.07. "Ein Gedicht! Essen wie Gott in Schwaben" 27

10.07. „Gott im Knast“ – Seelsorge im Gefängnis 10

10.07. Methoden für effiziente Besprechungen 77

11.07. Es geht auch um Macht 39

14.07. Loslassen …. wenn die Hilfe für die Geflüchteten weniger 19

15.07. Von Feen, Kobolden und Riesen - Süddeutsche Sagenwelt 28

16.07. Kann Gott in mehreren Personen existieren? 40

17.07. Aufbrechen – in Bewegung sein – Wege wagen 63

August 2020
17.08. „Kräuterweih – Schnitterin“ 34

Vorschau Herbst 2020
26.09. Wochenende im ehemaligen Kloster St. Luzen 31

10.10. Auf dem Jerusalemweg vorbei … an Staufern... 22

17.10. Aus der Zeit - Autogenen Training 43

21.10. Niemandes Tochter und niemandes Mutter 29

13.11. Tageskunstfahrt: Das Nizza des Nordens –Wiesbaden 32

20.11. Tipp-Kick - Männer – neue Wege gehen 55
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