Vom Wert der Freundschaft

Mittwoch, 1. Juni 2022 18.30 — 21.30 Uhr
Wernau, Buchdienst Wernau, AntoniusstrafSe 3

Ein Blick in die Geschichte der Philosophie der Freund-
schaft kann uns einiges Uber unsere heutigen Freund-
schaftskonzepte verraten: Was unterscheidet die
Freundschaft von anderen Beziehungsformen? Was ist
der beste Freund/die beste Freundin? Gibt es ,echte’
Freundschaft zwischen den Geschlechtern oder zwi-
schen den Generationen? Inwiefern hilft uns Freund-
schaft zu werden, wer wir sind? An diesem Abend
werden wir, inspiriert von groBen Philosophinnen und
Philosophen, Uber verschiedene Formen der Freund-
schaft und Freundschaftskonstellationen ins Gesprach
kommen und uns Uber die Bedeutung der Freundschaft
als eine ganz besondere Form der zwischenmensch-
lichen Beziehung austauschen

Johanna Kosch, Philosophin
www.johannakosch.de

. S 22
10,00 € (inkl. Getrank und Knabberzeug) ml
In Kooperation mit dem Buchdienst Wernau Buchdienst
Anmeldung bis 19. Mai WERRAY
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\ Jede kann sich wehren!

Selbsthehauptungs- und
Selbstverteidigungskurs fur Frauen

Samstag, 9. Juli 2022 10.30 - 17.00 Uhr
Reichenbach / Fils, Kath. Gemeindezentrum
St. Michael, Seidenstr. 1

Auf dem Nachhauseweg, am Arbeitsplatz, beim Date oder
mit Bekannten ... Immer wieder erleben wir Situationen,
in denen wir uns unsicher oder sogar bedroht fuhlen und
nicht wissen, wie wir reagieren sollen. Hier lernen Frauen
mithilfe von korperlichen Techniken und Selbstbehaup-
tungsstrategien, unangenehme oder bedrohliche Situatio-
nen schon im Vorfeld zu erkennen und abzustoppen — und
sich notfalls bei einem Angriff wirkungsvoll zu verteidigen.
Durch Ubungen zur Kérpersprache, Rollenspiele und
mentales Training wird das Vertrauen in die eigenen Mog-
lichkeiten der Gegenwehr gestarkt. Der Kurs setzt keine
sportlichen Fahigkeiten voraus.

Renate Rommel
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstrainerin

55,00 €/ 45,00 € ermaRigt
In Kooperation mit der keb Goppingen
Anmeldung bis 23. Juni

Anmeldung und weitere Informationen:

Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
Untere Beutau 8 - 10

73728 Esslingen

Tel.07 11-38 2174
info@keb-esslingen.de
www.keb-esslingen.de

Verantwortlich fiir den Bereich Junge Erwachsene

Christine Scholder, Bildungsreferentin

jung, innovativ, nah

Find us on:
[i facebook.

]

Sehrauhen, annznen

Marz bis Juli 2022

Angebote fur junge und
junggebliebene Erwachsene

JIN 18 bis 32 Jahre
JIN Plusbis 49 Jahre

Eine Initiative der katholischen Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.




Faszination Flughafen
Fuhrung mit (nicht) alltaglichen Geschichten

Samstag, 12. Marz 2022 13.45-17.00 Uhr
Flughafen Stuttgart, Skyland Besucherzentrum

Nach einer Fithrung durch das Flughafengelande mit Be-
sichtigung der Flugzeugabfertigung, Flughafenfeuerwehr
und der Gepackabwicklung lernen wir die Flughafenseel-
sorge kennen. Das bkumenische Team der Seelsorge
steht Menschen in verschiedensten Situationen zur
Seite. Wo Menschen sich begegnen, wiedersehen oder
verabschieden mussen, entstehen unglaubliche und
manchmal sehr berthrende Geschichten. In der Flug-
hafenkapelle, die wir auch anschauen werden, finden
Reisende einen Ort der Ruhe und Zeit fiir Gesprache.

17,00 €
In Kooperation mit dem KBW Stuttgart

kreuz &quer

Anmeldung bis 24. Februar

Karriereberatung

Samstag, 2. April 2022 9.45-18.00 Uhr
Plochingen, Kath. Gemeindehaus St. Konrad,
Hindenburgstr. 57

In diesem Seminar setzen sich junge Erwachsene mitihren
Lebens- und Berufszielen auseinander. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer werden professionell von der Diplom-
Psychologin Dorothea Bohm begleitet, die sich mitihrer
Beratung JCC Junior Career Coaching auf Karriereberatung
von jungen Menschen spezialisiert hat. Es finden ein Per-
sonlichkeitstest mit Potentialanalyse in der Gruppe sowie
ein halbstiindiges Einzelgesprach fur jeden Teilnehmenden
statt. Parallel dazu besteht die Maglichkeit, sich gruppen-
dynamisch mit personlichen und beruflichen Kompetenzen
zu beschaftigen. Wir zeigen konkrete Schritte zur Umset-
zung der Erwartungen und Ziele auf und geben individuelle
Empfehlungen.

Dorothea Bohm, Dipl.-Psych., JCC Junior Career Coaching
Christine Scholder, Bildungsreferentin, Esslingen

95,00 € (90,- € Kursgebihr,| 5,- € Kaffee, Getranke)
Anmeldung bis 22. Marz

Schraub, Madchen - Das kleine Einmaleins
furs Auto - Workshop fir junge Frauen

Freitag, 8. April 2022 15.30 — 20.00 Uhr
Werkstatt , Schraub, Madchen!”, Denkendorf,
Robert-Bosch-StralRe 39

Wann wird das Ol geprift und wie? Wie viel Kuihlflussig-
keitsverlust ist normal? Und warum muss man eigentlich
Bremsflussigkeit wechseln? Wann sind Bremsklotze
abgefahren, wann Scheiben, welche Riemen? In diesem
Workshop geht es darum, wie das eigene Auto funk-
tioniert und um kleine Handgriffe. Die Teilnehmerinnen
lernen selbstandig zu erkennen, wann ein Defekt vorliegt,
um so umfangreichen Reparaturen und Kosten vorzubeu-
gen. Ganz besonders wichtig ist an diesem Tag aber der
Spal3 bei der Sache.

Anna Matuschek, Automechanikerin, freie Journalistin
30,00 € (inkl. Getranke, kleines Vesper, Versicherung)
Anmeldung bis 29. Marz

ABC der Finanzen: Uberblick
im Finanz-Dschungel

Donnerstag, 28. April 2022

Ob in der Ausbildung, im Studium, beim ersten Job oder
der ersten eigenen Wohnung — das liebe Geld spielt eine
nicht unwesentliche Rolle. Auch wenn wir es gerne vor
uns herschieben: Spatestens mit der Unabhangigkeit vom
Elternhaus sollte man anfangen, sich selbst einen Uber-
blick Uber Haushaltsfuhrung, Versicherungen, Steuern und
vielem mehr zu verschaffen. In diesem Workshop wollen
wir eine Starthilfe geben, um sich im Finanz-Dschungel
zurecht zu finden.

19.00 — 21.30 Uhr

Jan Philipp Klonner, Gebietsleiter Deutsche Leasing AG
10,00 €
In Kooperation mit der keb Goppingen

Anmeldung bis 21. April bei keb Goppingen:
Tel. 07161 -963 36 20, info@keb-goeppingen.de oder Uiber
das Anmeleformular unter www.keb-goeppingen.de
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Auszeit im Allgau - Genuss fiir Leib und Seele

Fur junge und junggebliebene
Erwachsene unserer
Programme:

JIN (bis 32 Jahre) und

JIN Plus (bis 49 Jahre)

Freitag, 6. Mai bis Sonntag, 8. Mai 2022
Beginn 17.00 Uhr, Ende 14.00 Uhr
Gastehaus Mandorla, Bad Wurzach

Das Wochenende ladt ein zu einer Auszeit in wunder-
schoner Natur im wiirttembergischen Allgau. Neben
kulinarischen Gaumenfreuden, die wir im Selbstversor-
gerhaus gemeinsam kreieren, ist Gelegenheit zu Spazier-
gangen, zu meditativen Impulsen, zu guten Gesprachen in
angenehmer Gemeinschaft oder zu einer Erfrischung im
Badeteich mit Quellwasser. Ein gutes Buch und ein Glas
Wein laden ebenso zum Entschleunigen ein. Und nicht zu-
letzt wird es einfach ein abwechslungsreiches und frohli-
ches Wochenende, bei dem wir die Seele baumeln lassen
konnen. Die Anreise erfolgt in Eigenregie. Wir bieten
Unterstiitzung bei der Bildung von Fahrgemeinschaften.

Philip Saur, gelernter Koch und Konditormeister
Christine Scholder, Diplom-Padagogin

225,00 €/ 195,00 € ermaligt

(zwei Ubernachtungen, Vollpension und Kursgebihr)

Anmeldung bis 1. Februar



