
Anmeldung und weitere Informationen:

Verantwortlich für den Bereich Junge Erwachsene
Christine Scholder, Bildungsreferentin

Untere Beutau 8 - 10 
73728 Esslingen
Tel. 07 11 - 38 21 74
info@keb-esslingen.de
www.keb-esslingen.de

Lamatrekking auf der schwäbischen Alb

Samstag, 27. Juni 2020		   11.00 – 15.00 Uhr 
Nellingen, Lamaweide, Gartenstr. 28

Sich mitten im Alltag eine Auszeit gönnen und auftan-
ken! Beim Lamatrekking inmitten schöner Natur auf der 
schwäbischen Alb lassen wir uns von der Ruhe und Ge-
lassenheit der Lamas anstecken.
Durch ihr freundliches Wesen wirken Lamas auf Men-
schen jeden Alters ausgleichend und entspannend. 
Begleitet werden wir dabei von Carmen und Ulrich Steeb, 
die uns nebenbei viel Interessantes über diese pflege-
leichten und faszinierenden Tiere erzählen. 
Wir bieten Unterstützung bei der Bildung von Fahrge-
meinschaften. 

www.alb_lamas.de

Christine Scholder, Bildungsreferentin keb Esslingen

10,00 €

Anmeldung bis 16. Juni.
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März bis Juli 2020
Angebote für junge Erwachsene 

von 18 bis 32 Jahren

bis 49 Jahre
und JIN

„Gott im Knast“ – Seelsorge im Gefängnis

Donnerstag, 27. Juli 2020	 18.00 – 20.00 Uhr 
Weltcafé Stuttgart, Charlottenplatz 17

Schwere Schlösser, Eisengitter und massive Türen - 
rund 790 Männer im geschlossenen Vollzug sitzen in der 
JVA Stuttgart Stammheim ein. Unter ihnen die Ordens-
schwerster Vera Perzi. Die Franziskanerin arbeitet als 
Gefängnisseelsorgerin in der JVA. Der kirchliche Dienst 
ist neben dem medizinischen, psychologischen und päda-
gogischen Dienst eine alltägliche und wichtige Stütze für 
viele Insassen. Doch wie zeigt sich Gott im Knast? 
Wir laden zum Gespräch mit Schwester Vera Perzi ins 
Weltcafé. Durch Erzählungen und Fotos lässt sie uns 
hinter die Gefängnismauern und in ihren Arbeitsalltag 
blicken. Sie berichtet von den Beweggründen ihrer Klien-
ten, eine Gefängnisseelsorgerin aufzusuchen und davon, 
welche Rolle Gott im Knast spielt.

Schwester Vera, Franziskanerin von Sießen

3,00 €

Anmeldung bis 3. Juli 
kreuz&quer, Tel. 07 11-70 50 600, info@kbw-stuttgart.de

In Kooperation mit kreuz&quer dem Programm für junge 
Erwachsene im Kath. Bildungswerk Stuttgart

Do it!



Karriereberatung - Workshop 

Samstag, 25. April 2020	 09.00 – 17.00 Uhr
Plochingen, Kath. Gemeindezentrum St. Konrad, 
Hindenburgstr. 57

IIn diesem Seminar setzen sich junge Erwachsene 
mit ihren Lebens- und Berufszielen auseinander. Die 
Teilnehmenden werden professionell von der Dip-
lom-Psychologin Dorothea Böhm begleitet, die sich mit 
ihrer Beratung JCC Junior Career Coaching auf Karrie-
reberatung von jungen Menschen spezialisiert hat. Es 
finden ein Persönlichkeitstest mit Potentialanalyse in 
der Gruppe sowie ein halbstündiges Einzelgespräch für 
jeden Teilnehmenden statt. Parallel dazu besteht die 
Möglichkeit, sich gruppendynamisch mit persönlichen 
und beruflichen Kompetenzen zu beschäftigen. Wir zei-
gen konkrete Schritte zur Umsetzung der Erwartungen 
und Ziele auf und geben individuelle Empfehlungen.

Dorothea Böhm, Dipl.-Psychologin, JCC Junior Career 
Coaching, München 
Christine Scholder, Bildungsreferentin, Esslingen

80,00 €  (75,00 € Kurs, 5,00 € Kaffee, Getränke)

Anmeldung bis 2. April

Kreativität meets Inspiration
Improvisationstheater - Workshop

Donnerstag, 12. März 2020	  18.30 – 21.15 Uhr
Wolfschlugen, Katholisches Gemeindehaus St. Josef
Nürtinger Str. 3

Egal, ob du schon Erfahrungen mit Theaterspielen ge-
macht hast oder ob du es das erste Mal ausprobieren 
möchtest: Improvisationstheater spielen können alle! 
Theater ohne Regie und Textbuch, dafür aber mit ganz 
viel Kreativität und Spaß. Durch gegenseitige Inspiration 
entstehen spontane Szenen und verrückte Geschichten 
und Figuren, die keine Grenzen kennen.

Alessa Koch, Sozialpädagogin (FH)

10,00 €  (8,00 € Kursgebühr, 2,00 € Getränke)

Anmeldung bis 3. März

Auszeit im Schwarzwald 
Genuss für Leib und Seele

Für interessierte Erwachsene unserer Programme 
JIN (bis 32 Jahre) und JIN Plus (bis 49 Jahre)

Freitag, 22. Mai 		  17.00 Uhr
bis Sonntag, 24. Mai  2020	 14.00 Uhr
Oppenau, Tagungszentrum Allerheiligen, Schwarzwald

Das Wochenende lädt ein zu einer Auszeit vom Alltag in 
wunderschöner Natur mitten im Schwarzwald. Neben 
kulinarischen Gaumenfreuden, die wir im Selbstversor-
gerhaus gemeinsam kreieren, ist Gelegenheit zu gemein-
samen Spaziergängen an den nahegelegenen Wasser-
fall, zu meditativen Impulsen und zu guten Gesprächen in 
angenehmer Gemeinschaft. Ein gutes Buch und ein Glas 
Wein laden zum Entschleunigen ein. Freut euch auf ein ab-
wechslungsreiches und fröhliches Wochenende, bei dem 
Ihr die Seele baumeln lassen könnt.

Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstützung bei der 
Bildung von Fahrgemeinschaften.

Philip Saur, Koch und Konditor
Christine Scholder, Diplom-Pädagogin

195,00 € (110,00 € Vollpension, 85,00 € Kursgebühr)

Anmeldung bis 5. März
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„Heaven meets earth“
Ein Wochenende im Kloster Sankt Ottilien 

Freitag, 27. März 2020		  18.00 Uhr
bis Sonntag, 29. März 2020	 14.00 Uhr
Erzabtei St. Ottilien, Bayern

An diesem Wochenende gönnen wir uns eine kleine 
Auszeit. Im christlich-buddhistischen Meditationskurs im 
Stil des Zen geht es um Entspannung und Entschleuni-
gung. Wir lernen verschiedene Elemente des Meditierens 
kennen, wie die Geh- und Sitzmeditation, Meditieren mit 
der Klangschale, Schweigen und eine Teezeremonie. 
Wer möchte, kann den Klosteralltag mit den Gebetszeiten 
erleben, auf dem Klostergelände das einzigartige Graffiti-
kunstprojekt „heaven meets earth“ kennenlernen und mit 
den Mönchen ins Gespräch kommen oder einfach Zeit für 
sich genießen. 

Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstützung bei der 
Bildung von Fahrgemeinschaften.

Christine Scholder, Bildungsreferentin, Esslingen

125,00 €  (110,00 € Vollpension, 15,00 € Kurs)

Anmeldung bis 25. Februar
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