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Liebe Leserin, lieber Leser,

„Tanzen, Essen, Trinken, Schlafen“ sind, geht es nach dem 
Wegweiser auf dem Titelfoto, mit ganz konkreten Orten 
verbunden. Pfeile weisen dorthin, wo es Angebote dafür gibt. 
Unbestimmter sind offenbar „Reden, Lieben, Zuhören“. Ohne 
Richtungsangabe erscheinen diese Worte eher als freundliche 
Erinnerung an gebotene menschliche Haltungen. So wird der 
„Wegweiser“ zu einem Infostand allgemeinerer Art. Mit dem 
bunt gescheckten Schilderwald aus Holz, Nägeln und Farbe 
hat ein gemeinnütziger Verein den Berliner „Teufelsberg“ 
übernommen. Die Initiative „von unten“ schafft Orientierung 
in einem „Lost Place“, einem verlorenen Ort, über den die Zeit 
hinweg gegangen ist. In Zeiten des Kalten Krieges befand sich 
hier die Abhörstation der US-amerikanischen Streitkräfte. Zu-
sammen mit den Richtfunkantennen war West-Berlin als Insel 
damit nach der Blockade 1948 wieder unabhängig von der 
sowjetisch beherrschten Umgebung und Informationspolitik. 
Schon 1991 hatte dies ein Ende gefunden. Nach vielen Jahren 
des Verfalls, des Leerstandes und der gescheiterten Versuche, 
aus der nutzlos gewordenen Hülle aus vergangener Zeit ein 
Millionengeschäft zu machen, das nur wieder Schulden aufge-
häuft hat, die niemand mehr tilgen konnte, kommt so wieder 
Leben in alte Mauern. Ein Ort von obrigkeitlicher Kommuni-
kation, die es nur Eingeweihten und Spezialisten erlaubte, zu 
hören, zu bewerten und Informationen gefärbt weiterzugeben, 
hat sich in eine Stätte direkter, improvisierter, unkontrollier-
ter Kommunikation verwandelt. Zugegeben, es sieht da jetzt 
ungewöhnlich aus. Man versucht dort, eine Ruine „zu einer 
modernen, überregionalen Austauschplattform und Denkfa-
brik für Kultur, Kunst, Geschichte, Technik, Natur und neue 
Wirtschaftsmodelle weiterentwickeln.“ Von melancholischer 
Ruinenromantik keine Spur. Ein schönes Bild für das, worum 
es in der offenen, informellen, den Menschen nicht verzwe-
ckenden Erwachsenenbildung geht: Es geht nicht darum, Ru-
inen einer abgelaufenen Zeit zu retten. Nicht die Anderen auf 
die eigene Seite zu lotsen, nicht die gefilterte, vermeintliche 
letzte Wahrheit durch das Ausgrenzen von weltkontaminierten 
Wahrnehmungen zu destillieren. Dafür gilt es, der freien Be-
gegnung zu trauen, Mut zum Ausprobieren spielen zu lassen, 
zu improvisieren: Mit der eigenen Erfahrung Selbstbildung zu 
üben in Wissen und Können, andere Perspektiven und Wege zu 
wagen, Freude und Lust an Herausforderungen zu gewinnen.

Dr. Emanuel Gebauer,
für das keb-Team

Titelfoto: Brigitte Meseke
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BILDUNGSBERATUNG

Bildungszeitgesetz
Die keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Ess-
lingen e.V. ist eine anerkannte Bildungseinrichtung nach dem 
Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg (Gütesigel:QVB Stufe B)
Bis zu fünf Tage Bildungszeit im Jahr können Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer, Auszubildende und Studierende an der 
Dualen Hochschule als Bildungsurlaub bei ihrem Arbeitgeber 
beantragen.
Weitere Informationen finden Sie unter www.bildungszeit-bw.de
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung BW
Sie wollen sich weiter entwickeln? 
Gemeinsam gute Beratung ermöglichen – dieses Ziel verfolgen 
Träger der allgemeinen und beruflichen Weiterbildungsbe-
ratung im Rahmen des Landesnetzwerks Weiterbildungs-
beratung (LN WBB) in Baden-Württemberg. Angesichts des 
demografischen Wandels, der rasanten wirtschaftlichen und 
technologischen Entwicklung und der damit verbundenen 
Veränderungen in der Berufs- und Arbeitswelt sehen immer 
mehr Menschen die Notwendigkeit, den eigenen Bildungs- und 
Berufsweg zu reflektieren und sich für Weiterbildungsmaßnah-
men zu entscheiden. Besonders gilt dies für die Übergänge in 
neue Lebensphasen wie zum Beispiel bei Arbeitsplatz- oder 
Berufswechsel, beim beruflichen Wiedereinstieg, insbesondere 
nach der Familienphase und bei Arbeitslosigkeit. 
Wenn Sie Bedarf an Beratung im Kontext von beruflicher 
Neuorientierung, Weiterentwicklung, Ausbildung etc. haben, 
sprechen Sie uns gern an.

Wir beraten Sie – kostenlos, vertraulich, unabhängig* 
Die Bildungsberater*innen erreichen Sie hier:
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V.
Tel. 07 11 - 38 21 74 , info@keb-esslingen.de
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Willkommen im digitalen keb-Zimmer
Videokonferenz oder Online-Treffen

Das digitale Beisammensein: Online-Treffs in der Gemeinde, 
Online-Planungssitzungen, Online-Beratungsangebote oder 
offene Online-Veranstaltungen mit Referenten von weither 
können ein guter Kompromiss sein, Begegnung ohne Kon-
takt im selben physischen Raum zu arrangieren. Das digitale 
keb-Begegnungszimmer können Sie als Mitglied in einem 
einem Arbeitskreis oder einer Kirchengemeinde  kostenfrei bei 
uns reservieren.

So funktioniert`s:

Wunschtermin abklären

Wir senden Ihnen einen Zoom-Link mit den Zugangsda-
ten, den Sie an Ihre Gäste per Mail verschicken.

Am Veranstaltungstermin übergibt die keb Ihnen die 
Host-Funktion.

Als Hilfe können wir Ihnen eine Zoom-Anleitung für Sie 
und Ihre Teilnehmenden schicken.

ONLINE

Tablet-Verleih für Onlineseminare
Genre verleihen wir die für Onlineseminare eingerichteten 
Terra-Tablets. Dazu gibt es eine Bedienungsanleitung und 
gerne auch eine kurze Einführung. 

Reservierung und Informationen:
keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
Tel. 07 11 - 38 21 74 oder per mail an info@keb-esslingen.de

Foto: Brigitte Meseke

6



<<Inhalt Übersicht>>

Weinwanderung mit Weinprobe
Für junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

In herbstlicher Atmosphäre geht es durch die Weinberge bei 
Uhlbach über den Rotenberg mit der Grabkapelle bis zur 
Rotenberger Kelter. Zum Start der Wanderung gibt es in der 
Kelter Uhlbach vom Collegium Witemberg einen Sekt (auch 
alkoholfrei möglich). Unterwegs gibt die Winzerin Birthe 
Meseke Einblicke in die Arbeiten im Weinberg und erzählt 
Wissenswertes rund um den Wein, die Rebsorten und die 
Weinreben. Auf der Sonnenterrasse in der Rotenberger Kelter 
angekommen, findet bei einem wunderbaren Ausblick auf 
Stuttgart eine 3er Weinprobe mit Brezeln statt.

Birthe Meseke, Winzerin und Oenologin

Samstag, 30. September 2023 
16.00 - 18.30 Uhr

Beginn: Stuttgart, Kelter Uhlbach, Uhlbacher Str. 220,  
Treffpunkt und Endpunkt sind an öffentliche Verkehrs-
mittel angegliedert.

25,00 €

Anmeldung bis 26. September: keb Esslingen,  
Tel.: 0711-382174, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen in Kooperation mit kreuz&quer, KBW Stuttgart

JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Eine Initiative der katholischen Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen e.V.

JIN und JIN Plus - Initiativen der Katholischen 
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V. 

Für junge und junggebliebene Erwachsene unserer 
Programme JIN (bis 32 Jahre) und JIN Plus (bis 49 Jahre)

Foto: Jasmin Gronbach
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Karriereberatung Workshop
Für junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

In diesem Seminar setzen sich junge Erwachsene mit ihren 
Lebens- und Berufszielen auseinander. Die Teilnehmenden 
werden professionell von der Diplom-Psychologin Doro-
thea Böhm begleitet, die sich mit ihrer Beratung JCC Junior 
Career Coaching auf Karriereberatung von jungen Menschen 
spezialisiert hat. Es finden ein Persönlichkeitstest mit Poten-
tialanalyse in der Gruppe sowie ein halbstündiges Einzelge-
spräch für jeden Teilnehmenden statt. Parallel dazu besteht 
die Möglichkeit, sich gruppendynamisch mit persönlichen 
und beruflichen Kompetenzen zu beschäftigen. Wir zeigen 
konkrete Schritte zur Umsetzung der Erwartungen und Ziele 
auf und geben individuelle Empfehlungen.

Dorothea Böhm, Dipl.-Psychologin, JCC Junior Career 
Coaching, München  
Christine Scholder, Bildungsreferentin, Esslingen

Samstag, 7. Oktober 2023 
9.45 – 18.00 Uhr

Plochingen, Kath. Gemeindezentrum St. Konrad, 
Hindenburgstr. 57

95,00 € gesamt (90,00 € Kurs; 5,00 € Kaffee, Getränke)

Anmeldung bis 28. September: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der katholischen Erwachsenenbildung Esslingen

Dieses Angebot wird gefördert von der  
Kreissparkasse Esslingen-Nürtingen

 

JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH
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Blätter, die die Welt bedeuten
Teeseminar für junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

In gemütlicher Atmosphäre im Teeladen Gschwendner in 
der Altstadt Esslingens begeben wir uns auf eine Reise in 
die Welt des Tees. Während wir verschiedene Teesorten mit 
allen Sinnen probieren, erfahren wir von der Inhaberin Margit 
Grüber Interessantes über die Teepflanze an sich, Verarbei-
tungsmethoden und den Anbau von Tee. Zudem geht es um 
fairen Handel und Kooperationsprojekte mit verschiedenen 
Organisationen in Asien.

Margit Grüber, ausgebildete Teesommelière

Freitag, 10. November 2023 
19.00 – 21.00 Uhr

Esslingen, Tee Gschwendner, Innere Brücke 19

17,00 € (inkl. kleine Teeproben und Knabberzeug)

Anmeldung bis 2. November: keb Esslingen,  
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen in Kooperation mit der keb Göppingen

JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Foto: jt/unsplash.com
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Selbstmanagement
Workshop für junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Wächst dir manchmal alles über den Kopf? Oder hast du das 
Gefühl, der Tag müsste mehr als 24 Stunden haben? Sagst du 
auch mal was zu, was du eigentlich gar nicht möchtest? In die-
sem Workshop geht es um die Frage, welche Werte dir im Leben 
wichtig sind, wie du diese umsetzen kannst und um Prioritäten 
bei deiner Zeitgestaltung. Das Seminar besteht aus kurzen Im-
pulsreferaten, Übungen, um sich selbst in Ruhe zu reflektieren 
und gemeinsamem Austausch.
 

Beate Fuchs, freiberuflicher Coach und Bildungsreferentin

Samstag, 20. Januar 2024 
9.00 – 17.00 Uhr

Nürtingen, Evangelisches Jugendhaus, Steinenbergstr. 6

45,00 €  (35,00 € Nichtverdienende) 
(40,00 € / 30,00 Kurs, 5,00 € Kaffee, Getränke, Brezeln)

Anmeldung bis 11. Januar: keb Esslingen,  
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der Kath: Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen in  
Kooperation mit der ökumenischen Hochschulseelsorge 
Nürtingen

JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH
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Familienpflege
	 betreut	und	versorgt	die	Kinder
	 führt	den	Haushalt
	 Kurberatung

Katholische Familienpflege 
im	Dekanat	Esslingen	-	Nürtingen

Werastraße 20, 72622 Nürtingen
Telefon 0 70 22/3 85 15 oder 
Telefon 07 11/79 41 87 15
Fax 0 70 22/90 31 02
info@kath-familienpflege-es-nt.de

 ... bei uns in 

guten Händen

Familienpflege	hilft
	 während	Krankheit	und	Kur
	 bei	Überlastung,	Schwangerschaft	

	 und	Geburt
	

www.kath-familienpflege-es-nt.de

JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Weihnachtsleckereien international
Workshop für junge und junggebliebene Erwachsene 
von 18 bis 49 Jahren

Wir werden an diesem Nachmittag eine kleine Reise durch 
verschiedene Länder Europas machen. Angefangen in Schwe-
den - dort werden wir Lussekatter mitnehmen. Weiter über 
Frankreich, wo wir leckere Florentiner mit Salzkaramell ein-
packen, über die Schweiz, die uns das Geheimnis der Basler 
Leckerli verrät. Der letzte Halt wird in Griechenland sein, wo 
wir leckere Melomakaronas probieren.
Insgesamt wird es wieder ein kurzweiliger Nachmittag, der 
viele neue Ideen für die kommende Weihnachtszeit bereithält. 
Natürlich gibt es alle Rezepte zum Mitnehmen, sodass diese 
einfach nachgebacken werden können.
 

Philip Saur, Koch und Konditormeister

Sonntag, 26. November 2023 
14.00 – 19.00 Uhr

Plochingen, Kath. Gemeindezentrum St. Konrad,  
Hindenburgstr. 57

37,00 €  (20,00 € Kurs, 14,00 € Material, 3,00 € Getränke)

Anmeldung bis 9. November: keb Esslingen,  
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

 Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Auszeit im Allgäu - Genuss für Leib und Seele
Für junge und junggebliebene Erwachsene unserer 
Programme JIN (bis 32 Jahre) und JIN Plus (bis 49 Jahre)

Das Wochenende lädt zu einer Auszeit für Körper, Geist und 
Seele in wunderschöner Natur im württembergischen Allgäu 
ein. Beim gemeinsamen Kochen und Backen im Selbstversor-
gerhaus achten wir auf einen bewussten Umgang mit Lebens-
mittel und stellen z.B. unsere eigene Marmelade und Teige für 
Brot und Brötchen her. Es ist Gelegenheit für Entspannungs- 
und Achtsamkeitsübungen, Gesprächsimpulse und gemein-
same Unternehmungen in die Umgebung. Direkt am Haus 
befindet sich ein Badeteich mit Quellwasser. Nicht zuletzt wird 
es einfach ein abwechslungsreiches und fröhliches Wochenen-
de, bei dem wir die Seele baumeln lassen können.

Christine Scholder, Diplom-Pädagogin 
Pauline Peischl, Konditormeisterin

Freitag, 19. April 2024 (ab 17.00 Uhr) 
bis Sonntag, 21. April 2024 (bis 14.00 Uhr)

Bad Wurzach, Gästehaus Mandorla 
www.haus-mandorla.de  
Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstützung bei der 
Bildung von Fahrgemeinschaften.

245,00 € /220,00 € ermäßigt  
(2x Übernachtung, Vollpension und Kursgebühr)

Anmeldung bis 18. Januar: keb Esslingen, 
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative 
der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen

JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Foto: Franziska Jakobi
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

Unantastbar!?
75 Jahre Allgemeine Erklärung der Menschenrechte
Online-Vortrags-Reihe der keb Katholischen 
Erwachsenenbildung Diözese Rottenburg-Stuttgart

Wie steht es um die Menschenrechte – 75 Jahre nachdem sie 
von den Vereinten Nationen verkündet wurden? In einer Reihe 
von vier Online-Veranstaltungen zieht die Katholische Erwach-
senenbildung in der Diözese Rottenburg-Stuttgart eine aktuelle 
Bilanz. An konkreten Beispielen wird überprüft, wie weit sich die 
Menschenrechte durchgesetzt haben und wo sie eher Vision als 
Wirklichkeit sind.

Verrat am Evangelium? Die katholische Kirche  
und die Menschenrechte 
Burkhard Hose, Hochschulpfarrer in Würzburg, Autor 
Donnerstag, 5. Oktober 2023, 19.30 Uhr 
Informationen und Anmeldung: www.keb-ulm.de

Recht auf Leben – Abtreibung als Menschenrecht? 
Rainer Beckmann, Richter, stellv. Vorsitzender  
der Juristen-Vereinigung Lebensrecht e. V. 
Donnerstag, 26. Oktober 2023, 19.30 - 21.00 Uhr 
Informationen und Anmeldung: www.keb-sha.de,  
Tel. 0791 9466845, keb.schwaebisch-hall@drs.de

Moderne Wirtschaft, moderne Sklaverei? 
Agathe Seither-Hees, Globales Klassenzimmer, 
Weltladen Göppingen  
Donnerstag, 16. November 2023, 19.30 - 21.00 Uhr 
Informationen und Anmeldung bis 14. November:  
www.keb-goeppingen.de

Kolumbien - Menschenrechtsarbeit konkret  
Stefan Tuschen, Kolumbien Referent Misereor  
Donnerstag, 07. Dezember 2023, 19.30 - 21.00 Uhr 
Informationen und Anmeldung bis 30. November:  
www.keb-rottweil.de

Die Teilnahme ist kostenfrei

Veranstalter: keb-Einrichtungen in Kooperation mit der  
keb Diözese Rottenburg-Stuttgart im Rahmen der Reihe  
„75 Jahre Allgemeine Erklärung der Menschenrechte“ 
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Philosophische Sprechstunden
Die Welt ist kompliziert geworden. Oder war sie es schon im-
mer? Philosophieren hilft seit zweieinhalbtausend Jahren, sich 
darin zurecht zu finden. Dann können die Herausforderungen 
sogar Spaß machen: „Philo-sophein“ ist die Liebe zur Reflek-
tion, zur Ordnung der Gedanken. Mit den Gedanken ordnen 
wir die Welt. Das schafft Distanz, macht frei und gibt uns den 
Überblick zurück.

Dieser Abend dient wie die anschließende Reihe der „Philoso-
phischen Sprechstunden“ zum gedanklichen Auftanken unter 
Anleitung von Johanna Kosch. Wir greifen aktuelle, brisante 
oder virulente Themen auf und suchen Rat bei Gestalten aus 
der Philosphiegeschichte. Wir tauchen immer wieder in das 
Gespräch mit Philosophinnen und Philosophen ein, lernen ihr 
Leben und ihre Fragen und Antworten kennen, die Lebensre-
zepte, die sich daraus für sie ergeben haben. Immer jedoch 
interessiert uns jedesmal der Bezug zu den Fragen, die uns 
heute beschäftigen.

Johanna Kosch, Johanna Kosch M.A., akademische 
philosophische Praktikerin, Internationale Gesellschaft 
für Philosophische Praxis (IGPP)

09.10.: Gibt es einen gerechten Krieg?

13.11.: Unsere Welt von morgen -  
Wie umgehen mit der Klimakrise?

11.12.: Ewiges Leben - Wie alt wollen wir  
eigentlich werden?

08.01.: Wie gefährlich ist der Populismus  
für unsere Gesellschaft?

05.02.: Chancen und Risiken der  
Zuwanderunggesellschaft?

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10 
Jeweils montags 19.30 Uhr

10,00 € pro Person und Abend

Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor dem Termin: keb  
Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen

POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT
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Wenn ich einmal arm wär`
Klartext im Blarer

Seit geraumer Zeit sind Armut, die wegen der Covid-19-Pan-
demie, der Energiepreisexplosion und der Inflation bis in 
die Mitte der Gesellschaft vordringt, und die wachsende Un-
gleichheit das Kardinalproblem unserer Gesellschaft, wenn 
nicht der gesamten Menschheit. Während daraus im globalen 
Maßstab ökonomische Krisen, ökologische Katastrophen so-
wie Kriege und Bürgerkriege resultieren, sind in Deutschland 
der gesellschaftliche Zusammenhalt und die repräsentative 
Demokratie bedroht. Daher wird nicht bloß thematisiert, wie 
Armut und soziale Ungleichheit entstehen und warum sie 
zugenommen haben, sondern auch, weshalb die politisch 
Verantwortlichen darauf kaum reagieren und was getan 
werden muss, um sie einzudämmen.

Zur Person: Prof. Dr. Christoph Butterwegge hat von 1998 bis 
2016 Politikwissenschaft an der Universität zu Köln gelehrt 
und zuletzt das Buch „Die polarisierende Pandemie. Deutsch-
land nach Corona“ veröffentlicht.

Christoph Butterwegge, Politikwissenschaftler, Autor

Donnerstag, 12. Oktober 2023, 19.30 

Esslingen, DAS NEUE BLARER, Franziskanergasse 4

Eintritt frei, wir bitten um eine Spende

 Veranstalter: Arbeitskreis Ökonomie Esslingen 
(keb – Kath. Erwachsenenbildung zusammen mit 
Evang. Bildungswerk, EBI, Caritas Fils-Neckar-Alb, 
DGB, Heimstatt Esslingen, Kreisdiakonieverband 
Esslingen, Kulturzentrum Dieselstrasse, attac Esslin-
gen, Volkshochschule Esslingen) zusammen mit der 
Evangelischen Gesamtkirchengemeinde Esslingen, 
EVA Stuttgart)

POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

Einmal besteuern, bitte! Warum sich Vermögen-
de für mehr Steuergerechtigkeit stark machen 
Neuesten Untersuchungen zufolge besitzt 1% der Bevölke-
rung bis zu 50% des Vermögens, während die unteren 50% 
kaum Rücklagen, sondern eher Schulden haben. Die Schere 
zwischen arm und reich geht immer weiter auseinander. 
Dies ist ein direktes Ergebnis der weltweiten Steuerpolitik 
seit den 80er Jahren, in der Arbeit und Konsum relativ hoch, 
Vermögen und Kapitalerträge hingegen gering bis gar nicht 
besteuert werden. Gleichzeitig sind für drängende gesamt-
gesellschaftliche Aufgaben große finanzielle Mittel nötig. Mit 
diesem Problembewusstsein haben sich Vermögende aus 
dem deutschsprachigen Raum bei taxmenow – Initiative für 
Steuergerechtigkeit e.V. zusammengeschlossen, um mit ihrem 
privilegierten Zugang u.a. zu Leitmedien das Thema Steuer-
gerechtigkeit und Vermögensungleichheit vermehrt in die 
Öffentlichkeit zu bringen.

Zur Person: Stefanie Bremer (Pseudonym), Studierte Nach-
haltigkeitsfachkraft und als solche tätig. Daneben ist sie 
vermögend durch Erbschaft und somit direkte Profiteurin 
der derzeitigen Steuergesetzgebung. Sie ist Gründungs- und 
erweitertes Vorstandsmitglied bei taxmenow – Initiative für 
Steuergerechtigkeit e.V.

Stefanie Bremer,  Nachhaltigkeitsfachkraft 

Dienstag, 24. Oktober 2023 
19.30 - 21.30 Uhr

Esslingen, Kulturzentrum Dieselstraße, Dieselstr. 26 

Eintritt frei - Spende erwünscht

Veranstalter: Arbeitskreis Ökonomie Esslingen 
(keb – Kath. Erwachsenenbildung zusammen mit Evang. 
Bildungswerk, EBI, Caritas Fils-Neckar-Alb, DGB, Heim-
statt Esslingen, Kreisdiakonieverband Esslingen, Kultur-
zentrum Dieselstrasse, attac Esslingen, Volkshochschule 
Esslingen) zusammen mit der Evangelischen Gesamtkir-
chengemeinde Esslingen, EVA Stuttgart)
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Kirche und Gewerkschaft
Offene Begegnungstagung

Es herrscht wieder Krieg in Europa. Man darf die Kriege in 
Jugoslawien und Zypern nicht vergessen, wie es in der Bericht-
erstattung immer wieder passiert, um festzuhalten, dass es 
sich um den größten Krieg in Europa seit 1945 handelt. Als Ge-
werkschaften und Kirchen haben wir gemeinsame Positionen 
gegen den Krieg gefunden. Dennoch bleibt vieles zwischen, 
aber auch in unseren Organisationen und Bewegungen im 
Unklaren. Dass „alte Gewissheiten ungewiss geworden“ sind, 
ist inzwischen ein geflügelter Satz. Umso wichtiger ist es, 
auch einmal ohne den Druck unmittelbarer Entscheidungen 
sich Rechenschaft abzulegen über alte Wahrheiten und neue 
Gegebenheiten.

Auf unserer alljährlichen Begegnungstagung wollen die drän-
genden friedenspolitischen Fragen unserer Zeit besprechen, 
ohne am Ende zu einem Konsens kommen zu müssen. Ein 
Raum, um Dissens sichtbar und damit eventuell auch neue 
Ansätze diskutierbar zu machen.

verschiedene Referenten

Freitag, 17. November - 18.00 Uhr bis 
Samstag, 18. November - 17.00 Uhr

Esslingen, Gewerkschaftshaus,  
Julius-Motteler-Straße 12

Beitrag: 20,00 Euro für die gesamte Tagung  
(ohne Übernachtung)

Übernachtung: Bei Interesse an einer Übernachtung 
von Freitag auf Samstag bitte dies bei der Anmeldung 
angeben. Wir vermitteln dann Übernachtungsmöglich-
keiten in der Umgebung. Übernachtungsbuchung und 
-kosten sind von Teilnehmenden selbst zu übernehmen.

Anmeldung für die gesamte Tagung formlos bis zum 
01.11. beim Evang. Bildungswerk, info@ebiwes.de

Veranstalter: DGB Kreisverband Esslingen-Göppingen, 
Ev. und Kath. Erwachsenenbildungseinrichtungen in 
den Landkreisen Esslingen und Göppingen, Ev. Kirchen-
bezirke im Landkreis Esslingen, Kath. Dekanat Esslin-
gen-Nürtingen, Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt
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Die Welt sortiert sich neu
Der Publizist und Nahostexperte Dr. Michael Lüders spricht 
über die wirtschaftlichen und geopolitischen Folgen des Ukrai-
nekrieges. An diesem Abend erfahren Sie, warum sich Werte 
und nationale Interessen selten vertragen. Der Autor des 
Buches „Moral über Alles“ plädiert für Augenmaß, Sachlichkeit 
und eine Rückbesinnung auf nationale Interessen.

Dr. Michael Lüders, Politik- und Islamwissenschaftler

Montag, 20. November 2023 
19.30 Uhr

Kirchheim unter Teck, 
Auferstehungskirche Zeppelinstr. 11

Eintritt frei

Informationen unter:  
https://kirchheim.forum2030.de

Veranstalter: DGB Kreis Esslingen-Göppingen, GEW 
Esslingen-Nürtingen, Evang. Bildungswerk Kreis ES, 
Kath. Erwachsenenbildung Kreis Esslingen, Die LINKE OV 
Kirchheim, Rosa-Luxemburg-Club Kirchheim u. Teck 
V.i.S.d.P. Hans Dörr, Müllerweg 34, 73274 Notzingen – 
Mail: hans_doerr@gmx.de

POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT
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Die Blockade Leningrads 1941-1944
Tag des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus
Prosa, Gedichte und Filme aus der Zeit der Belagerung

Am 27. Januar 1945 befreite die Rote Armee das Vernichtungs-
lager Auschwitz. Dieser Tag wurde vom deutschen Bundes-
präsidenten Roman Herzog 1996 als offizieller Gedenktag für 
die Opfer des Nationalsozialismus eingerichtet, um an die 
Gräueltaten der Nationalsozialisten und an die Menschen zu 
erinnern, die ihnen zum Opfer fielen. Das Wichtigste an diesem 
Tag ist das Gedenken an das unbeschreiblich große Leid der 
Menschen, die davon betroffen waren und sind. 

900 Tage lang belagerte die deutsche Wehrmacht die sow-
jetische Stadt Leningrad. Der Roten Armee gelang es, vor 80 
Jahren am 27. Januar 1944 diese Blockade zu durchbrechen.
Aufgrund der Blockade verloren nach Schätzungen etwa 1,1 
Millionen zivile Bewohnerinnen und Bewohner ihr Leben - 
etwa 90 Prozent verhungerten. Die Einschließung der Stadt 
gilt als eines der eklatantesten Kriegsverbrechen der deut-
schen Wehrmacht während des Kriegs gegen die Sowjetunion. 
Wie konnte Leningrad die 900 Tage dauernde Blockade der 
Deutschen Wehrmacht überleben?

Samstag, 27. Januar 2024 
19.00 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere-Beutau 8-10

Veranstalter: Verein DENK-ZEICHEN in Kooperation mit 
der Stadt Esslingen dem Evang. Bildungswerk und der 
keb - Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen

POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT
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ENGAGIERTE IN DER ARBEIT MIT GEFLÜCHTETEN

Foto: Emanuel Gebauer

Aktuelles im Flüchtlingsrecht
Für Engagierte in der Arbeit mit Geflüchteten

Engagierte in der Arbeit mit Geflüchteten werden immer 
wieder mit Fragen zu Asyl- und Flüchtlingsrecht konfrontiert. 
Die Fortbildung bietet einen Überblick über aktuelle Entwick-
lungen im Flüchtlingsrecht sowie über die daraus folgenden 
Konsequenzen und Handlungsmöglichkeiten in der Arbeit mit 
Geflüchteten. 

Andreas Linder, AWO Kreisverband Esslingen

Dienstag, 26. September 2023 
19.00 – 21.00 Uhr

Neuhausen/Fildern, Evangelisches Gemeindehaus, 
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 7

Anmeldung bis 19. September:keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, E-Mail: info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Land-
kreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO Arbeiter-
wohlfahrt, Sozialdienst für Flüchtlinge, Esslingen und 
dem Evang. Bildungswerk im Landkreis Esslingen
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ABC der Finanzen
Für junge MigrantInnen und Engagierte in der Arbeit mit 
Geflüchteten

Nicht nur jungen Erwachsenen, die in Deutschland aufgewach-
sen sind, fällt es manchmal schwer, die eigenen Finanzen im 
Blick zu haben. Auch Geflüchtete, die zudem noch die deut-
sche Sprache lernen müssen, wünschen sich in finanziellen 
Fragen oft Hilfe. An diesem Abend geht es um Grundkenntnisse 
in der Haushaltsplanung, um verschiedene Arten von Konten, 
Anlagen und Finanzierung auch mit Blick auf die Inflation. Der 
Referent Jan-Philipp Klonner möchte den Teilnehmenden ein 
Gespür im Umgang mit Geld mitgeben und in einer anschlie-
ßenden Fragerunde individuelle Lösungen vorstellen.

Die Teilnehmenden sollten gute Grundkenntnisse in Deutsch 
haben oder mit einer Begleitung kommen.

Jan Philipp Klonner, Gebietsleiter Deutsche Leasing AG

Mittwoch, 15. November 2023 
18.00 – 21.00 Uhr

Plochingen, Katholisches Gemeindezentrum  
St. Konrad, Hindenburgstr. 57

Anmeldung bis 18. Oktober: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, E-Mail info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Land-
kreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO Arbei-
terwohlfahrt, Sozialdienst für Flüchtlinge, Esslingen und 
dem Evang. Bildungswerk im Landkreis Esslingen
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Geflüchtete Romnja und Roma - Workshop
Michaela Saliari und Manuel Werner stellen die in der Alten 
Seegrasspinnerei angesiedelte Außenstelle Nürtingen der 
Beratungsstelle für gleichberechtigte Teilhabe des Verbands 
Deutscher Sinti und Roma, Landesverband Baden-Württem-
berg, und ihre Tätigkeit vor. Zudem wird ein thematischer 
Input zur Situation geflüchteter Romnja und Roma gegeben, 
die in den Herkunftsländern und nicht selten auch hier oft 
zusätzlich von Antiziganismus belastet ist. Auch besteht 
zeitlicher Raum für den Austausch untereinander.

Michaela Saliari , Manuel Werner 
Beratungsstelle für gleichberechtigte Teilhabe,  
Nürtingen, Beauftragte des Verband Deutscher Sinti 
und Roma, Landesverband Baden-Württemberg 

Dienstag, 22. November 2023 
19.00 – 21.00 Uhr

Nürtingen, Alte Seegrasspinnerei,  
KulturKantine, Plochinger Str. 14

Anmeldung bis 15. November: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO 
Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst für Flüchtlinge und 
dem Evang. Bildungswerk im Landkreis Esslingen
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Der Mensch hinter dem Stereotyp: angeleiteter 
Austausch über Bilder und Geschichten von 
Geflüchteten
Für Engagierte in der Arbeit mit Geflüchteten - Onlineseminar

Wir hören viele Geschichten und Erzählungen im Umgang mit 
geflüchteten Menschen und wissen manchmal nicht, ob unse-
re Wahrnehmung trügt und ob mediale Erzählungen auch poli-
tischen Entscheidungen folgen. Doch aus diesem von anderen 
Kulturkreisen und Menschengruppen Gehörtem resultieren 
reale Gefühle und sich unterscheidende Überzeugungen. Der 
Abend soll die Möglichkeit geben, über Erlebtes annehmend 
zu sprechen und gleichzeitig Gelegenheit bieten, feste Vorstel-
lungen neu zu betrachten. Ziel ist eine Veränderung im Blick 
und Umgang mit migrierten Mitmenschen.

Josephine Kremberg, Kommunikationstrainerin, freie 
Demokratietrainerin bei der Landeszentrale für politi-
sche Bildung, zertifizierte Betzavta-Trainerin

Mittwoch, 24. Januar 2024 
18.30 – 21.00 Uhr

Anmeldung bis 16. Januar: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Land-
kreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO Arbei-
terwohlfahrt, Sozialdienst für Flüchtlinge, Esslingen und 
dem Evang. Bildungswerk im Landkreis Esslingen

Foto: Erik Eastmann/unsplash.com
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Auf zum Akku-Check!
Ein Abend zum Aufladen für Engagierte in der Arbeit mit 
Geflüchteten

Wer in der Arbeit mit Geflüchteten engagiert ist, gibt sehr viel. 
Das kann mitunter sehr anstrengend
sein, das zieht Energie.
Wie bei einem Akku ist es auch beim Ehrenamt notwendig, 
immer wieder auch Energie zuzuführen und aufzuladen. 
Deshalb soll an diesem Abend Raum sein, den eigenen Akku 
einem Check zu unterziehen: Wie steht es um meine persön-
lichen Energiereserven? Was kostet mich Kraft oder raubt mir 
gar meine Energie? Wo kann ich aufladen? Was gibt mir neue 
Power?

Es wird Impulse und Gedankenanstöße geben, wir werden 
kurze und gleich im Alltag anwendbare Übungen zum Inne-
halten und Krafttanken machen und im Austausch hören, wie 
andere Engagierte mit ihrem Akku umgehen. Sicher gibt es 
viele tolle Ideen zum Aufladen, mit denen wir uns gegenseitig 
beschenken und bereichern können! Und Sie dürfen sich auf 
eine kleine kulinarische Überraschung freuen. Gönnen Sie sich 
diesen wertvollen Abend!

Alexandra Holzbauer, Dipl.-Theologin, Supervisorin und 
Coach 

Freitag, 2. Februar 2024, 18.00 – 20.30 Uhr

Nürtingen, Katholisches Gemeindezentrum  
St. Johannes, Vendelaustraße 28

Anmeldung bis 25. Januar: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, E-Mail info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO Arbeiterwohl-
fahrt, Sozialdienst für Flüchtlinge, Esslingen und dem 
Evang. Bildungswerk im Landkreis Esslingen 
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Das europäische Afrikabild
Für Engagierte in der Arbeit mit Geflüchteten

Zu den dunkelsten Kapiteln der Menschheit gehören zweifellos 
die Sklaverei und die Kolonialisierung einiger Völker durch an-
dere. Auf diese Vergangenheit gehen viele aktuelle Herausforde-
rungen, wie die koloniale Kontinuität und der Rassismus zurück. 
Durch die hiesigen Medien, die Narrative und die Wortwahl wird 
ein befremdliches realitätsfernes Bild der Länder und Menschen 
Afrikas vermittelt. Zurecht sagt Hennig Mankell: „Wenn wir uns 
am Bild der Massenmedien orientieren, lernen wir heute alles 
darüber, wie Afrikane*rinnen sterben, aber nichts darüber, wie 
sie leben.“  Im Workshop werden wir uns mit unseren interna-
lisierten Afrikabildern auseinandersetzen und anschließend 
wollen wir uns mit einigen der anderen Afrikabildern beschäfti-
gen, die in europäischen Medien fast nie vorkommen.

Kafalo Sekongo, Dozent für politische Bildung, Referent 
für Integration und Interkulturelles Lernen mit Länder-
schwerpunkt Westafrika 

Mittwoch, 21. Februar 2024		   
19.00 – 21.00 Uhr

Nürtingen, Evangelisches Jugendhaus, Steinenbergstr. 6

Anmeldung bis 13. Februar: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO 
Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst für Flüchtlinge, Esslingen, 
dem Evangelischen Bildungswerk im Landkreis Esslingen 
und dem Kreisdiakonieverband im Landkreis Esslingen
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BEGEGNUNG DER  KULTUREN UND RELIGIONEN

Starke Frauen! 
Wander- und Begegnungsreise ins Heilige Land 
Zur Vorbereitung des Weltgebetstags 2024 aus Palästina 

Im März 2024 kommt die Weltgebetstagsliturgie aus Palästina. 
Sie führt in eine der konfliktreichsten Regionen der Welt und 
stellt besondere Herausforderungen, für Toleranz und Versöh-
nung zu beten und den Dialog zu unterstützen. In Palästina/
im Westjordanland erleben wir den Alltag von Menschen 
heute. Wir befassen uns mit Frauen, die schon in biblischer 
Zeit an diesen Orten Notsituationen und Herausforderungen 
gestemmt haben. In Galiläa, am See Genezareth tauchen wir in 
Nazaret Village hautnah ein in das Leben aus biblischen Zeiten, 
wir erleben durch Impulse die starken Frauen der Jesusbewe-
gung. Zwischendurch lassen wir uns bei kleineren Wanderun-
gen berühren von der landschaftlichen Vielfalt des Heiligen 
Landes. Die Begegnungen mit starken Frauen der Bibel und 
mit heutigen Frauen aus Palästina lassen uns tief eintauchen in 
die Spiritualität und politischen Situation der Region. Begeg-
nungen mit Frauen, die an der Weltgebetstagsliturgie mitge-
schrieben haben und ihren christlichen Glauben in Palästina 
leben, sind Bestandteil des Programms. Starke Frauen der Bibel 
und Begegnung mit Frauen und Menschen im Land sollen der 
Leitfaden dieser Reise sein.

Bettina Eltrop und Gabi Leuser-Vorbrugg laden ein, 
durch eine Wander- und Begegnungsreise nach Palästina 
und Israel sich besonders intensiv auf den Weltgebetstag 
2024 vorzubereiten. 

19.11. - 28.11.2023 
Flugreise (Preise und Verlauf siehe Webseite)

Palästina und Israel

Die ausführliche Reiseplanung finden Sie unter:  
https://www.tobit-reisen.de/starkefrauen

Anmeldung auch unter o.g. Internetseite
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Themenführungen im 
Münster St. Paul am 
Sonntagnachmittag
An jedem dritten Sonntag 
im Monat jeweils um 15 Uhr 
werden im Münster St. Paul wieder offene Themenführungen 
zu Kunst und Geschichte des ehemaligen Dominikanerklosters 
und seiner Klosterkirche angeboten. Die Kurzführungen rücken 
dabei jedes Mal einen anderen Aspekt in den Mittelpunkt. Es 
geht um bislang Unbekanntes, um ungelöste Geheimnisse 
und andere offene Fragen, um ein Detail, von dem aus sich 
der Blick aufs Ganze erschließt. Eine der ältesten erhaltenen 
Bettelordenskirchen nördlich der Alpen mit ihren unendlichen 
Geschichten wird dabei zum Spiegel der Spurensuche des 
Lebens und Glaubens, nicht nur in alten Zeiten.

Kirchenführer aus dem neu zusammengestellten Team 
übernehmen die Führungen im Münster: Thomas Dietz, Peter 
Frey, Emanuel Gebauer, Thomas Jüttner, Norbert Klingler und 
Matthias Vetter.

Die nächsten Termine der Themenführungen sind 
jeweils sonntags um 15.00 Uhr am: 

10.09.2023, Tag des offenen Denkmals, sowie  
17.09., 15.10., 19.09., 17.12., 21.01., 18.02.2024

Die Themen zu den Terminen entnehmen Sie bitte der 
Tagespresse und den Ankündigungen auf der Webseite 
der Kirchengemeinde und der keb 

Esslingen Marktplatz, Münster St. Paul

Die Führung ist kostenfrei. 

Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen wollen, werfen Sie 
in den Opferstock beim Judas Thaddäus, das hinein, 
was Ihnen die Führung wert ist. Wir verwenden Ihre 
Gaben zum Erhalt des Münsters.

Anmeldung im Münsterpfarramt oder unter  
KircheundKunst@stpaul-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Lkr. 
Esslingen in Kooperation mit der Kath. GKG Esslingen
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Kultur teilen -  
Kirchenkabarett 
mit Bruder Theo
50 Jahre St. Martin Aichelberg

Anlässlich des 50.-jährigen Kirchenjubiläums der kath. Kirche 
St. Martin in Aichelberg kommt Bruder Theo zu Besuch! Peter 
Dietrich, ein Journalist aus Wernau, hat eine einzigartige 
Kunstfigur entwickelt. Er schlüpft in eine Kutte und macht als 
Bruder Theo Kirchenkabarett. Man muss nicht bibelfest sein, 
um den Abend genießen zu können, denn Bruder Theo macht 
sich nicht nur über religiöse und kirchliche Themen Gedanken, 
sondern greift auch sehr gerne aktuelle Themen auf, die er 
mitunter scharf kommentiert – er nimmt kein Blatt vor den 
Mund! Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Abend mit 
Bruder Theo.

Peter Dietrich, Journalist

Freitag, 22. September  
19.30 Uhr 

Aichwald-Aichelberg, Katholische Kirchengemeinde St. 
Martin, Höhenweg 9 

10,00 € Eintrittskarten inkl. Pausengetränk und Imbiss 

Vorverkauf im Kath. Pfarrbüro: Baltmannsweiler, Wald-
str. 27, Tel. 07153 - 97895-0 
Vorverkauf in Aichelberg: Blumenwerkstatt Dilger 
Vorverkauf in Schanbach: Schreibwaren Ben’s 

Selbstverständlich werden auch noch Karten an der 
Abendkasse angeboten. 

Veranstalter: Katholische Kirchengemeinde  
Baltmannsweiler-Aichwald
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Ausstellung: „Kunst macht lebendig!“
 
Künstlerinnen und Künstler aus Esslingen und Umgebung stel-
len ihre Werke im -Zentrum Esslingen aus. Jedes Bild erzählt 
eine individuelle Geschichte, geprägt von unterschiedlichen 
Lebens- und Migrationserfahrungen. Sie bringen dabei Ihre 
persönliche Sicht und individuellen Ausdruck ein.

Die Ausstellung wird umrahmt 
von der Jahreskampagne der 
Caritas, die sich mit Klimaschutz 
und Klimagerechtigkeit ausein-
andersetzt. Lassen Sie sich von der Vielfalt und Lebendigkeit 
der Kunstwerke begeistern und nehmen Sie für einen Abend 
die Welt mit den Augen der Künstlerinnen und Künstler wahr. 
Mit dieser besonderen Ausstellung wollen wir Raum schaffen 
für gemeinsames Erleben, Nachdenken und Zusammenfinden. 
 

Vernissage: 22. September 2023 
17.00 Uhr

Esslingen,  
Caritas-Zentrum, Mettinger Str. 123

Die Ausstellung ist zu sehen bis 30. November

Anmeldung für 22. September: 
benedek.a@caritas-fils-neckar-alb.de

 Veranstalter: Caritas Fils-Neckar-Alb
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Foto: Adobe Stock

Schreibinspirationen
Kreatives und biografisches Schreiben

Biografische Themen und kreative Schreibmethoden regen 
Sie dazu an, sich mit Stift und Papier auf die Suche nach Ihren 
persönlichen Geschichten zu begeben. Durch unterschiedli-
che Impulse inspiriert, begegnen Sie sich schreibend in Ihren 
eigenen Gedanken und Erinnerungen. Denn „Schreiben heißt: 
Sich selber lesen“ (Max Frisch).

Impulswanderung
Todo cambia - alles verändert sich

Bei dieser Wanderung auf den Pfaden des wunderschönen 
Blaustrümpflerwegs gibt die Kursleiterin an verschiedenen 
Stationen Gedankenimpulse zum Thema Veränderung, die 
zum Nachdenken und zum Austausch untereinander anregen. 
Zum Ausklang ist eine Einkehr auf der Karlshöhe geplant.
Kondition und gutes, festes Schuhwerk erforderlich.  
Der Kurs findet nur bei trockenem Wetter statt.

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und 
Schreibtherapeutin (IEK)

Samstag, 30. September 2023 
9.00 Uhr

Stuttgart, Marienplatz, bei der Haltestelle der Zacke 
Strecke: Blaustrümpflerweg, ca. 10 km

12,00 € (zzgl. Fahrtkosten Zacke, Seilbahn)

Anmeldung bis 28.September: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74,info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung 
 im Landkreis Esslingen
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Schreiben unterwegs
Wir bewegen uns in öffentlichen Räumen (S-Bahn, öffentliche 
Einrichtungen, Einkaufsstraße, Park, Café) und lassen uns durch 
aufgeschnappte Gespräche, beobachtete Szenen und Men-
schen, sowie durch Stimmungen zum Schreiben inspirieren. Mit 
unseren Schreibmaterialien und den gesammelten Inspiratio-
nen werden wir uns an einem geeigneten Ort (Café/ Park) nie-
derlassen und eine Geschichte zu den eingefangenen Momenten 
und Begegnungen schreiben.  Bitte mitbringen: Schreibmaterial 
und Schreibunterlage.

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und 
Schreibtherapeutin (IEK)

Alltagskultur  
Wir gehen durch die Ausstellung von Alltagsgegenständen 
aus früheren Zeiten, tauchen ein in vergangene Zeiten 
und schreiben unsere Gedanken und eigene Erinnerun-
gen nieder. 
Samstag, 14. Oktober 2023, 14.00 - ca. 17.00 Uhr 
Waldenbuch, Museum der Alltagskultur, Schloss Walden-
buch, Kirchgasse 3 (Treffpunkt an der Kasse) 
Anmeldung: bis 28.09.

Bücher meiner Kindheit 
Wir besuchen das Schreiber Museum und tauchen ein 
in die Welt der Kindheit, lassen uns inspirieren von den 
Büchern und Bastelbögen und begegnen dabei unseren 
eigenen Geschichten aus Kindertagen. 
Samstag, 27 Januar 2024, 14 - 17 Uhr 
Esslingen, Schreiber Museum, Untere Beutau 8-10, 3 OG 
(Treffpunkt an der Kasse) 
Anmeldung bis 23.01. 

Markthalle Stuttgart 
Wir gehen auf eine kleine kulinarische Schreibreise  
durch die Markthalle in Stuttgart und lassen uns von  
den Eindrücken beim Schreiben inspirieren. 
Samstag, 24 Februar 2024, 14 - 17 Uhr 
(Treffpunkt: Eingang Markthalle Sporerstr., gegenüber 
Cafe Nast)

12,00 € (zzgl. Eintritte Museum, Getränke im Café)

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,  
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen 
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Mit Stift und Papier… zu mir!
Online Schreibkurse

Durch Schreibimpulse inspiriert gehen wir Themen, Fragen und 
Gedanken nach und bringen diese aufs Papier. Es entste-hen 
Texte, Geschichten und Gedichte. Im Anschluss tauschen wir 
uns über unsere Schreiberfahrungen aus. Dabei berei-chern wir 
uns gegenseitig, indem wir unsere Texte teilen, natürlich nur wer 
vorlesen möchte!

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und 
Schreibtherapeutin (IEK)

80er Jahre 
Freitag, 27. Oktober 2023, 18.00 - ca. 20.00 Uhr 
Inspiriert durch Bilder und Impulse tauchen wir ein in die 
80er Jahre und schreiben über eigene Erinnerungen und 
Gedanken zu dieser Zeit.

Glaube, Hoffnung, Liebe 
Freitag, 8. Dezember 2023, 18.00 - ca. 20.00 Uhr 
Wir setzen uns schreibend mit diesen drei Worten ausein-
ander und denken mit Stift und Papier darüber nach, was 
sie uns persönlich bedeuten. Unsere Gedanken verdich-
ten wir in einfachen Gedichtformen. 

2024, eine neue Jahrestüre öffnet sich… 
Freitag, 12. Januar 2024, 18.00 - ca. 20.00 Uhr 
Altes loslassen, Gutes bewahren, Neues ins Leben holen. 
Mit guten Worten und Gedanken ins neue Jahr.

Brücken 
Freitag, 9. Februar 2024, 18.00 - ca. 20.00 Uhr  
Die Metapher „Brücke“ bietet eine Fülle an Inspirationen 
über die es sich nachzudenken und zu schreiben lohnt.

10,00 € pro Kurs und Person

Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor jedem Treffen:  
keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen
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Wortwerkstatt - Wort-Schatz neu gedacht!
Kreatives Schreiben

Freuen Sie sich auf eine kreative Methode, die Sie in diesem Kurs 
kennenlernen, bei der durch Wortcollagen überraschend neue 
Texte und Formulierungen entstehen werden. Dafür bedienen 
wir uns an der Fülle von Worten, Sätzen und Satzfetzen aus 
alten Zeitschriften, Prospekten, ausrangierten Büchern etc. Wir 
schneiden, kleben und kombinieren neu. Sie werden erstaunt 
sein, welche Worte und Sätze ihren Weg zu Ihnen finden und 
Sie zu ganz anderen Texten und Gedichten inspirieren werden. 
Die Wort-Schatz-Werkstatt macht einfach Spaß, und die eigene 
Kreativität wird durch das gemeinsame Schaffen und den 
Austausch in der Gruppe enorm bereichert und belebt. Bitte 
mitbringen: Papier, Schere, Klebestift, einige alte Zeitschriften, 
Prospekte, Apotheker Umschau o.ä.

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und 
Schreibtherapeutin (IEK)

Samstag, 25. November 2023 
10.00 - 16.00 Uhr

Esslingen, 
Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

20,00 € (inkl. 5,00 € Verpflegung)

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 0711 - 38 21 74,  
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen e.V.

Foto: Privat
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Kunstworkshop mit Thema, Tiefe und  
einer Prise Seelengold
In diesem besonderen Kunstworkshop malen wir mit Natur- 
und Pflanzenfarben und nähern uns mit Elementen aus dem 
neurografischen und meditativen Zeichnen dem Thema, dem 
der jeweilige Abend gewidmet ist. Im Begrüßungskreis führe 
ich in das Thema ein. Ebenso führe ich Dich in die Maltechnik 
ein, mit der wir uns kreativ dem Thema annähern. Schritt für 
Schritt wirst Du beim Malen begleitet, sodass Du Dich in Dein 
Tun vertiefen kannst. Es sind keine Kunstkenntnisse notwen-
dig, da es hier kein richtig oder falsch, kein schön oder hässlich 
gibt. Im Anschluss des Workshops lade ich Dich mit zauberhaf-
ten Klängen auf der Handpan, dem Monochord, weiteren Inst-
rumenten und Gesang in eine wohltuende Entspannung ein.

Sorge gut für Dich und bring mit, was Du brauchst, um Dich 
während des Workshops und dem anschließenden Klangbad 
wohl zu fühlen. Wir ruhen während des Klangbads auf einem 
gefliesten Boden! (Bitte ausreichend weiche und warme Unter-
lage/Matte, Decke, Kissen,… mitbringen.)

Thuy-Van Becker, Künstlerin und Musikerin

12.10., 07.12.2023 und 08.02., 11.04., 13.06.2024 
jeweils donnerstags von 19.00 - 21:30 Uhr 
Gerne um 18.45 Uhr kommen, sodass wir gegen 19:00 
Uhr mit einem Begrüßungskreis beginnen können.

OASE, Kath. Gemeindezentrum St. Lukas, Schönbergstr. 23

15,00 €/pro Person und Abend (inkl. aller Malmaterialien)

Anmeldung: Kirchheim, Pfarrbüro Maria Königin,  
Tannenbergstr. 61, Tel. 07021 55588 oder per Mail an 
Mariakoenigin.Kirchheim@drs.de	

Veranstalter: Katholische Kirchengemeinde Kirchheim

GOLDENSOUL 
ART + SOUND 
Spirituelle 
Veranstaltungen
in der OASE

Foto: Thuy-Van Becker
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Lebendige Bücher „Mein Name ist Mensch“... 
Hören Sie die Geschichte eines Menschen. Lassen Sie sich 
aus seinem Leben erzählen. Kommen Sie mit Menschen 
in Kontakt, deren Wege sich vielleicht nicht mit den Ihren 
kreuzen würden. 

Living Library ist eine Möglichkeit miteinander  
statt übereinander sprechen. 

Ein Mensch

Samstag, 14. Oktober 2023 
16.00 - 18.00 Uhr

Esslingen, Stadtbücherei, Heugasse 9

Eintritt frei

Veranstalter: Offene Aktionsgruppe für Migration und 
Integration Esslingen, Caritas Fils-Neckar-Alb, Kreisdia-
konieverband im Landkreis Esslingen in Zusammen- 
arbeit mit der Stadtbücherei Esslingen

19.11.2023 bis 2.6.2024

Garne

Waren
 Vom Wert 
   des Textilen

Tonnenhalle 
im Pausa-Quartier

Stoffe

museen.esslingen.de
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Malerisches Esslingen - die Beutau
Stadtspaziergang

Abseits des Weges im Tal des Geiselbaches gelegen, bewahrt 
die Beutau viele Zeugnisse ihrer Geschichte als ehemalige 
Wengerter-, Handwerker- und Arbeitervorstadt Esslingens.
Alter Baubestand, Relikte der Stadtmauer, das letzte erhaltene 
Stück Stadtgraben, Bauschmuck, Überlieferungen und rätsel-
hafte Namen ergeben ein verblüffendes Bild dieses kleinsten 
und malerischsten der alten Stadtbezirke.
Unser Weg führt zur Drachenburg und zu Lokführer Schmeken-
bechers Haus, am älteren jüdischen Friedhof vorbei bis zum 
alten Zollhaus. Ein Besuch der Frauenkirche und ihrer wunder-
baren mittelalterlichen Fenster darf hierbei nicht fehlen. Gutes 
Schuhwerk wird empfohlen (nicht barrierefrei)

Andrea Urbansky M.A.

Dienstag, 17. Oktober 2023 
17.00 - 18.30 Uhr

Esslingen, 
Treffpunkt: Schelztortum, Schelztorstr. 2

10,00 €

Anmeldung bis 13. Oktober: keb Esslingen,  
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen e.V.

Foto: privat
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Frei und Weit
Vernissage zur Bilderausstellung von W. O. Baisch
 

Eröffnung der Ausstellung mit Worten des Künstlers Wolfgang 
O. Baisch und Klaus Henkel. Musik von Rainer Deschler, Gitar-
re und Andreas Piesch, Bass. Kulinarisches von Max Baisch. 
Die Ausstellung ist bis 1. Dezember täglich zum Besichtigen.

W. O. Baisch, Künstler 
Einleitung: Klaus Alender, Pfarrer

Vernissage: Freitag, 20. Oktober 2023 
19.00 Uhr

Ostfildern-Parksiedlung 
Kath. Kirche St. Dominikus, Königsberger Str. 2

Veranstalter: Kath. Gesamtkirchengemeinde Ostfildern

Überraschungsfilm für Frauen 
...und auch Männer

„Wie im Himmel“ - ein Drama aus dem Jahr 2004 von Kay 
Pollak mit Michael Nyqvist und Frida Hallgren. Im diesem 
schwedischen Erfolgsfilm kommt ein renommierter Dirigent in 
seine Provinzheimat zurück, um dort die Leitung des Dorfchores 
zu übernehmen.

Mittwoch, 25. Oktober 2023 
19.30 Uhr

Plochingen, Uniontheater Esslinger Str. 5

7,00 € an der Abendkasse

Infos über das katholische Pfarramt St. Konrad Tel. 
07153/825120 oder über www.mein-konrad.de  

Veranstalter: Team Auftanken“ aus Plochingen, Kath. 
Kirchengemeinde St. Konrad

Foto: Brigitte Meseke
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Urban Sketching unter künstlerischer Anleitung
Skizzieren in Gemeinschaft

Ein Bleistift, ein Kugelschreiber, ein Briefumschlag oder 
die Papierserviette. Das reicht schon fast. Nun noch einen 
öffentlichen Ort, drinnen oder draußen, und ein Treffen: Urban 
Sketchers verabreden sich zu Zeichenfesten (Sketchcrawls), 
um gegen alle digitale Bilderflut Zeit und Augenblick zu ver-
langsamen, bildnerisch festzuhalten. Dieser Kurs dient allen, 
für die diese Form des Zeichnens neu ist oder die sich von Zeit 
zu Zeit unter Anleitung durch die Zeichenlehrerin anregen und 
weiterentwickeln wollen. Nadja Pidan, die künstlerisch und 
kunstpädagogisch lehrt, ist selbst als Urban Sketcher unter-
wegs und begleitet die Kurse, indem Sie uns jedes Mal mit 
anderen Aufgaben herausfordert. 

Nadja Pidan, Leiterin der Kunstschule Backnang,  
Künstlerin (ABK)

Samstag, 28. Oktober 2023 
11.00 – 14.00 Uhr

Stuttgart 
Treffpunkt: Hauptbahnhof mit Baustelle S21 
 
12,00 €

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 07 11 - 38 21 74,  
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen

Sketchcrawl -Treffen
Die „USk-Gruppe“ bei der keb trifft sich an wechselnden Orten. 
Treffpunkte werden allen mitgeteilt, die sich in den E-Mail-Ver-
teiler oder in den Verteiler der „keb Urban Sketchers“ aufneh-
men lassen. 

Begleitung keb Team 

Freitag, 20. Oktober 2023, 16.00 –18.30 Uhr  
Treffpunkt: Nürtingen, Stadtbalkon

Freitag, 17. November 2023, 16.00 –18.30 Uhr  
Treffpunkt: Esslingen, Schreiber Museum, Untere 
Beutau 8-10 (Eintritt: 4,00)

Freitag, 26. Januar 2023, 16.00 –18.30 Uhr  
Treffpunkt: Esslingen, Bahnhofsvorplatz und ES-Center

Keine Anmeldung erforderlich
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In einer besonderen Atmosphäre bei Kerzenlicht und medita-
tiven Klängen erleben Sie an diesem Abend Orgelmusik in der 
evangelischen Leonhardskirche in Bünzwangen. Der Konzer-
torganist Hans Martin Kröner wird die rein mechanische Orgel 
der ortsansässigen Orgelbaufirma Scharfe mit ihrem augen-
zwinkernd-süddeutschen Charakter vorstellen und Musikstü-
cke aus unterschiedlichen Epochen präsentieren. Die Besucher 
sind währenddessen eingeladen, sich im Kirchenraum zu 
bewegen und die Musik aus unterschiedlichen Perspektiven 
auf sich wirken zu lassen. 

Hans Martin Kröner, Konzertorganist und Kirchenmusiker

Sonntag, 12. November 2023 
18.00 - 19.30 Uhr

Bünzwangen, ev. Leonhardskirche, Ortsstraße 28/1

18,00 € 
Vielleicht möchten Sie diesen besonderen Abend 
einem lieben Menschen schenken? Wir erstellen einen 
Gutschein.

Anmeldung bis 7. November: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder

Evangelisches Pfarramt Bünzwangen unter Pfarramt.
Buenzwangen-Sulpach@elkw.de und 07163 / 2450

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen e.V. in Kooperation mit der Evangelischen 
Kirchengemeinde Ebersbach und der Katholischen 
Erwachsenenbildung im Landkreis Göppingen e.V.

Foto: Christine Scholder/Bünzwangen

Orgelgespräch 
im Kerzenlicht
Orgelklänge hören, 
erleben und mit  
dem Künstler ins 
Gespräch kommen
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Freies Zeichnen lernen - Onlinekurs
Für Anfänger*innen mit einfachen Vorkenntnissen

„Das Handwerk kommt vor der Kunst“ fand schon J.W. Goethe, 
der im Übrigen auch viel gezeichnet hat. Beim Zeichnen lernen 
wir die Welt um uns herum zu beobachten. Gleichzeitig lernen 
wir viel über uns selbst. Der größte Schritt ist der erste Strich auf 
einem leeren Blatt Papier. Und es ist gut, wenn man sieht, dass 
es Menschen um uns herum gibt, denen es genauso geht.
Zeichnen lernen kann man in jedem Alter! Die Online- Zei-
chenseminare, sind für Ihre Weiterentwicklung förderlich.Dazu 
brauchen Sie nur Freude, Zeit und Anleitung, um Neues zu 
lernen. Nadja Pidan, Leiterin der Jugendkunstschule Backnang, 
wird die Gruppe leiten, wichtige Grundlagen vermitteln und Ihre 
Fragen beantworten. Sie können gemeinsam ihren Anleitungen 
folgen und Rückfragen stellen.

Nadja Pidan, Leiterin der Kunstschule Backnang, 
Künstlerin (ABK)

Kurs I: 13., 20., 27. November 2023 
jeweils montags 19.00 - 20.30 Uhr 
Anmeldung bis 8. November

Kurs II: 15., 22., 29. Januar 2023 
jeweils montags 19.00 - 20.30 Uhr 
Anmeldung bis 10. Januar

Online - Voraussetzung ist entweder ein PC/Laptop mit 
Webcam oder ein Smartphone

30,00 € je 3-teiliger Kurs

Anmeldung: keb Esslingen, 
Tel. 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen 

Foto: privat
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Folge deinem Weg. Und wenn du dich hinlegst, 
dann erst, um zu sterben.
Pia Rosenberger liest aus ihrem neuen Buchroman „Colette"

Paris, 1893: Die junge Sidonie-Gabrielle Colette erträumt sich 
ein Leben an der Seite des Schriftstellers Henry Gauthier-Vil-
lars. Doch als sie heiraten, erkennt sie, wer ihr Mann wirklich 
ist: ein Salonlöwe und Schwerenöter, der seine Bücher von 
Lohnschreibern verfassen lässt. Auch ihr Talent macht er sich 
zu eigen. Als ihre frechen „Claudine“-Romane ganz Paris in 
Aufruhr versetzen, will Colette sich nicht länger unterjochen 
lassen. Sie kämpft für ihre Freiheit – und ihren Namen. 
Die atemberaubende Geschichte einer Frau, die sich als Schrift-
stellerin, Schauspielerin und Tänzerin beweist 

Die Autorin stellt uns ihr neues Buch vor. Sie selbst lebt, nach 
einer Ausbildung zur Handweberin und dem Studium der 
Kunstgeschichte, Literaturwissenschaft und Pädagogik, seit 
über 20 Jahren in Esslingen. Die Journalistin, Museumspäd-
agogin und Stadtführerin hat inzwischen mehrere Romane 
geschrieben, von denen „Die Bildhauerin“, „Die Künstlerin der 
Frauen“ sowie jetzt „Colette“ als Aufbau-Taschenbuch erschie-
nen sind. Genug „Stoff“ um mit ihr über den Roman hinaus ins 
Gespräch zu kommen, bei Punsch und Adventsgebäck. Und 
wem Wetter und Jahreszeit schon zu unwirtlich ist, kann an der 
Veranstaltung auch von zuhause aus online teilnehmen.

Pia Rosenberger

Donnerstag, 30. November 2023 
18.00 - 20.00 Uhr

Esslingen 
Salemer Pfleghof, Untere-Beutau 8-10

Online via ZOOM-Videokonferenzplattform

8,00- EUR / 5,00- EUR bei Online-Teilnahme

Anmeldung bis 28 November: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen
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Orgelgespräch in der Nachweihnachtszeit
Orgelklänge hören, erleben und mit dem Künstler ins  
Gespräch kommen

In einer besonderen Atmosphäre erleben Sie an diesem Abend 
Orgelmusik in der evangelischen Marienkirche in Bissingen/Teck. 
Der Konzertorganist Hans Martin Kröner wird die aus dem Jahr 
1824 stammende große Orgel vorstellen. Sie ist nicht zuletzt auf-
grund ihres Erhaltungszustandes die bedeutendste Orgel aus der 
Hand Johann Victor Gruols, der seine Orgelwerkstatt in Bissingen/
Teck hatte. Während der Präsentation verschiedener Musikstücke 
aus unterschiedlichen Epochen sind die Besucher eingeladen, 
sich im Kirchenraum zu bewegen und die Musik aus unterschiedli-
chen Perspektiven auf sich wirken zu lassen. 

Hans Martin Kröner, Konzertorganist und Kirchenmusiker

Sonntag, 28. Januar 2024 
18.00 - 19.30 Uhr

Bissingen/Teck, Evangelische Marienkirche

18,00 € 
Vielleicht möchten Sie diesen besonderen Abend einem 
lieben Menschen schenken?  Wir erstellen einen Gut-
schein.

Anmeldung bis 25. Januar: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de oder

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen e.V.

Foto: Christine Scholder/Bissingen
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Urban-Sketching: 
Stadtzeichnen in Mainz am Rhein
Ein Bleistift oder Kugelschreiber und ein Zeichenblock. Nun 
bitte noch ein interessanter öffentlicher Ort, drinnen oder drau-
ßen, und ein Treffen. Urban Sketchers finden sich zu Zeichen-
treffen bzw. Sketchcrawls zusammen, um Zeit und Augenblick 
in der Stadt zu verlangsamen, bildnerisch festzuhalten. 
Mainz und Wiesbaden, Landeshauptstädte im Doppelpack, 
sind innerhalb der Metropolregion „FrankfurtRheinMain“ sol-
che Gegensätze links und rechts des Rheins und einander doch 
so nah, dass wir Sie auf ein Blatt nehmen können! Die Teilneh-
menden bekommen Tipps zu Perspektive und Architektur. Sie 
üben mit Nadja Pidan in drei Kursblöcken á 3 Stunden neue 
Sichtweisen und zeichnerische Techniken. „Sketchen“, Skizzie-
ren, bedeutet Vereinfachen und erleichtert das Abstrahieren. 
Nehmen Sie Ihre Reiseerinnerungen mit nach Hause und gehen 
Sie in Zukunft bewusster und aufmerksamer durch die Städte, 
immer mit einem Skizzenbuch im Gepäck ;)

Nadja Pidan, Dipl. Künstlerin (ABK),  
Leiterin der Kunstschule Backnang,

Freitag, 22. September bis  
Sonntag, 24. September 2023

Mainz

210,00 € Inkl. 2 Übernachtungen im EZ. Hotel in der 
Mainzer Oberstadt. Frühstück, Urban-Sketching-Kurs. 
Kurs und Unterbringung nicht zu trennen.

Die Anreise erfolgt individuell, wir helfen bei der Organi-
sation von Fahrgemeinschaften.

Schriftliche Anmeldung: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Anmeldeformular zum Download auf  
www.keb-esslingen.de/reiseanmeldung verfügbar.

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen

BILDUNGSREISEN

<<Inhalt Übersicht>>
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BILDUNGSREISEN

Auf dem Jerusalemweg ...
Pilgern und Beschildern auf dem  
„Jerusalemweg der Apostel“

Ende September wird in Fulda der „Jerusalemweg der Apostel“, 
ein Zuweg zum International Jerusalemway eröffnet, dem längs-
ten Pilger- und Friedensweg der Welt. Der Name nimmt Bezug 
auf das Grab des Winfried-Bonifatius, dem so genannten Apostel 
der Deutschen und auf die iro-schottischen Missionare, deren 
Wirkungsstätten der Jerusalemweg durchkreuzt, bevor sich bei 
Donauwörth, Passau und Linz an der Donau die drei deutschen 
Zuwege mit dem interreligiösen Hauptweg nach Jerusalem 
vereinen.

Unsere Wanderung in der Gruppe beginnt in Fulda und führt 
durch den zauberhaften Naturpark Bayerische Rhön über ausge-
wiesene Naturwanderwege drei  Tagesetappen von je ca. 20 Km 
über Hettenhausen und den Kreuzberg bis Bad Kissingen. Die 
Wanderung wird geleitet. Zwischendurch gibt es immer wieder 
erholsame Pausen und Nachdenkstationen mit Impulsen aus 
den Religionen zu den Themen Schöpfung, Unterwegssein und 
Orientierung. Gleichzeitig ergänzen und kontrollieren wir ganz 
praktisch handwerklich die Beschilderung des neuen Jerusa-
lemwegs. 

Mit dem Ende der Wanderung besteht wahlweise die Möglich-
keit, direkt die Rückfahrt anzutreten oder in Fulda zu bleiben 
und an der Feierlichkeit der Stadt und der verschiedenen 
Religionsgemeinschaften teilzunehmen, die im Rahmen der 
Eröffnung stattfinden. 

Dr. Emanuel Gebauer;  Kunsthistoriker, Religionspädagoge

Dienstag, 26. bis Freitag, 29. September 2023

Stuttgart - Bad Kissingen 
Beginn am 26.09.2023 in Stuttgart Hbf, 8.00 Uhr 
Rückkehr am 29.09.2023 nach Stuttgart Hbf. ca. 20.00 Uhr 

260,00 € (inkl. Reiseleitung, 3 Übernachtungen, Frühstück 
und Transfer von Bad Kissingen nach Fulda. Gruppenfahr-
karte auf Wunsch sonst Eigenanreise)

Informationen und Anmeldung bis 15. September:  
keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen
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Unsere nächste Orgelreise 
führt uns nach Köln ins  
Bundesland Nordrhein- 
Westfalen. In der 2000 Jahre 
alten Stadt am Rhein gibt es 
sowohl im alten Stadtkern 
als auch im Umfeld von Köln 
eine Vielzahl an romanischen Kirchen mit besonderen Orgeln. 
Unser Konzertorganist Hans Martin Kröner aus Bad Überkingen 
wird diese Orgeln vorstellen und Werke aus unterschiedlichen 
Jahrhunderten präsentieren. Hierbei bleibt genügend Zeit, 
die Orgeln aus der Nähe zu betrachten, dem Künstler über die 
Schulter zu schauen und einen Einblick in die Musik- und Orgel-
geschichte zu erhalten.

Für kunsthistorische Fragen steht Ihnen Dr. Emanuel Gebauer 
als Kunsthistoriker während der gesamten Reise zur Verfügung. 
Die Gesamtleitung und Organisation liegt in den Händen der 
Bildungsreferentin Christine Scholder. Unser Reisekonzept 
richtet sich bewusst an alle, die Freude an der Orgelmusik und 
Interesse an Kirchenbau und -architektur haben. Man muss 
kein Orgelexperte sein.

Hans Martin Kröner, Konzertorganist und Kirchenmusiker 
Dr. Emanuel Gebauer, Kunsthistoriker, Religionspädagoge 
Christine Scholder, Bildungsreferentin, Gesamtleitung

Mittwoch, 18. Oktober bis Sonntag, 22. Oktober 2023 
Schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Köln

628,00 € pro Person im Doppelzimmer  
(118,00 € EZ Zuschlag) Beinhaltet Übernachtung mit 
Frühstück, Reiseleitung, Führungen, Konzerte und alle 
Transferfahrten im Rahmen des Programms.  
Die Mahlzeiten sind nicht im Reisepreis enthalten. 
Wir bieten auch eine RRV an. Sie können gerne unseren 
Flyer mit Anmeldeformular anfordern.

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen und Partner

Klang und Raum
Orgelreise nach Köln

18. bis 22. Oktober 2023
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Foto: Emanuel Phaeton/unsplash.com

Biografisches Schreiben – Wochenende
Räume voller Lebensschätze

Das Schreiben über das eigene Leben ist eine Methode, die uns 
„Räume“ eröffnet, in denen wir uns mit unserer Vergangenheit, 
Gegenwart und Zukunft beschäftigen. Das Leben fließt in Ge-
schichten. Nicht die eine große, sondern die zahlreichen kleinen 
Erinnerungen und Episoden machen es aus, die es zu entdecken 
und erzählen wert sind. Es ist eine wunderbare Möglichkeit, mit 
sich in Kontakt zu kommen und dem reichen Schatz nachzu-
gehen, den das eigene Leben bereit hält. Durch unterschied-
liche Impulse inspiriert, bringen wir biografische Themen in 
Form von Anekdoten, Gedanken und Gedichten zu Papier. Wir 
können in diesen Tagen unser Leben nur mit der Taschenlampe 
beleuchten, um einen intensiven Eindruck zu bekommen, was 
biografisches Schreiben bedeutet und welche Ressourcen darin 
stecken. Jede/r wird mit einem großen Schatz an Eindrücken 
und Anregungen im Gepäck wieder nach Hause fahren.
Unser Wochenende findet im Kieselhof, einem gemütlichen 
Seminarhaus in herrlicher Hochlage mit Blick in die luftige Um-
gebung des Naturparks Schwäbisch-Fränkischer Wald statt. Das 
Retreat mit hauseigenen Angeboten für Körper, Geist und Seele 
unterstützt in wohliger Atmosphäre das Schreiben in Stille und 
Gemeinschaft. 

Miriam Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und 
Schreibtherapeutin (IEK)

Freitag, 10. bis Sonntag, 12. November 2023

Schwäbisch-Fränkischer Wald, Seminarhaus Kieselhof

220,00 € im DZ inkl. Kursgebühr, 2 Übernachtungen, 
Vollpension (EZ-Zuschlag, 20,00 €)

Anmeldung schriftlich bis 15. Oktober: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen
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Orgelspaziergang durch Kirchheim/Teck
Tagesexkursion mit Orgelkonzerten und -führungen durch 
Kirchheim/Teck

Die Stadt Kirchheim/Teck ist bekannt durch ihre malerische Alt-
stadt, das Renaissanceschloss, das Fachwerkrathaus und zahlrei-
che historische Gebäude und Kirchen. Doch in und um Kirchheim 
befindet sich auch eine wahre Orgellandschaft. Drei besondere 
Orgeln werden bei diesem Orgelspaziergang genauer unter die 
Lupe genommen. Der Konzertorganist Hans Martin Kröner gibt 
einen sehr interessanten Einblick in die Technik und Spielweise 
der Instrumente und präsentiert Orgelwerke aus unterschiedli-
chen Epochen. Beim gemeinsamen Abendessen bietet sich die 
Gelegenheit, darüber hinaus ins Gespräch zu kommen und die 
eine oder andere Anekdote über die Orgelwelt zu erfahren. 
Beginn ist in St. Ulrich mit seiner neuen Göckelorgel. Nach einer 
Kaffeepause steht die schon vom äußeren Erscheinungsbild 
faszinierend gebaute Orgel in Maria Königin auf dem Programm. 
Den Abschluss bildet ein Lichterkonzert in der Auferstehungs-
kirche mit einer schmucken barocken Orgel, die in der Art eines 
Papua-Hauses gebaut ist.

Hans Martin Kröner, Konzertorganist und Kirchenmusiker 
Christine Scholder, Bildungsreferentin

Samstag, 16. März 2024	  
12.15 – 21.15 Uhr

Kirchheim/Teck  
Treffpunkt: Kath. Kirche St. Ulrich, Lindachallee 29,

55,00 € (Führungen und Konzerte, ohne Mittagessen)

Anmeldung bis 7. März: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen

Foto: Christine Scholder/Kirchheim
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Der Atem der Erde – und wie wir gemeinsam das 
Klima schützen können - Workshop
Die von uns Menschen verursachten Klimaveränderungen 
stellen eine der größten Herausforderungen für die Mensch-
heitsfamilie dar. Viele fühlen sich angesichts der düsteren Pro-
gnosen überfordert, reagieren mit Angst oder Wut. Wie können 
wir generations- übergreifend die Stagnation im Klimaschutz 
überwinden und zu einer Gesellschaft beitragen, die das Klima 
unserer Erde nicht mehr schädigt, sondern positive Spuren auf 
unserer Erde hinterlässt?
Aus der Zusammenschau naturwissenschaftlicher Erkenntnisse 
und moderner christlicher Schöpfungsspiritualität thematisiert 
die Referentin das einzigartige Klima unseres Planeten und die 
vom Menschen verursachten Klimaänderungen. Anschließend 
stellt sie die Initiative 100xklimaneutral vor und zeigt, wie es be-
reits hier und jetzt möglich ist, auf individueller Ebene klimaneu-
tral zu leben und z.B. eine Schule in Richtung Klimaneutralität 
zu entwickeln.
Neben fachlichen Impulsen gibt es an diesem Vormittag immer 
wieder die Möglichkeit, sich generations- übergreifend auszu-
tauschen, gemeinsam nach Hoffnungszeichen und nach prakti-
schen Lösungswegen zu fragen.

Übernehmen wir Schöpfungsverantwortung – für uns Menschen 
und für unsere Erde! Für diskussions- und austauschwillige 
Schüler, Studenten, Erwachsene und Senioren – Spaziergang in 
der freien Natur nicht ausgeschlossen!
Unsere Referentin arbeitet seit 25 Jahren mit Menschen zu den 
fachlichen Schwerpunktthemen Klimaschutz, Förderung der 
Biodiversität und Schöpfungsspiritualität.

Dr. Lucia Jochner-Freitag, Landschaftsökologin und 
Schöpfungspädagogin 

Freitag, 13. Oktober 2023 
15.00 – 18.00 Uhr

Plochingen,  
H 29, Evang.-methodistische Gemeinde, Hermannstr. 29

Auf Spendenbasis

Veranstalter: Ökumenische Erwachsenenbildung Plochingen

WISSENSCHAFT  - TECHNIK  - UMWELT

<<Inhalt Übersicht>>
48



WISSENSCHAFT  - TECHNIK  - UMWELT

Novembergrau trifft Kräuterduft
Ein trüber Novembernachmittag eignet sich so recht dazu, aus 
den gesammelten Wildpflanzen und Kräutern des Jahres leckere 
kleine Geschenke herzustellen. Wir entdecken in jedem Jahr 
neue Rezepte, Bewährtes kommt nicht zu kurz.
Bitte bringen Sie für die Produkte kleine Gläschen mit Schraub-
verschluss mit. Wenn Sie eigenes Sammelgut haben dürfen Sie 
dieses auch gerne mitbringen, ansonsten ist genügend Ausgangs-
material ausreichend vorhanden. 

Ingrid Wiesler, Kräuterfrau, Sozialarbeiterin

Samstag, 18. November 2023 
10.00 - 13.00 Uhr

Ostfildern-Ruit 
Gemeindehaus St. Monika, Narzissenweg 13

20,00 € (inkl. 6 ,00 € Material und kleine Kräutermahlzeit)

Anmeldung bis 5. November: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen in Kooperation mit der Kath. Gesamt-
kirchengemeinde Ostfildern
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Schöpfung schützen, schön und gut, aber…!
Aber von irgendwas müssen die Brötchen verdient werden 
und „der Schornstein rauchen“, wie wir sprichwörtlich sagen. 
Geld verdienen ohne CO2 auszustoßen? Konsumieren ohne 
Müll? Ein angenehmes Leben führen ohne Energieverbrauch? 
In der Klemme zwischen dem Notwendigen und dem Mögli-
chen sind wir von Ermahnungen und Apellen erschöpft, von 
Verboten und Moralpredigten genervt. Aber gibt es Kopromisse, 
die keine „faulen“ sind, sondern lebbare? Gibt es allgemein-
gültige Kriterien für sehr persönliche Gewissensentschei-
dungen? Mit welchem Lebensstil ließe sich die aufgeheizte 
Debatte um den Klimaschutz abkühlen?

Andreas Malessa, Hörfunkjournalist bei ARD-Sendern sowie 
Buchautor von Sachbüchern, Biografien und satirischen 
Kurzgeschichten. Seine Talkformate und Dokumentarfilme 
machten ihn als kompetenten und humorvollen Gesprächs-
partner bekannt. Er schrieb die Musicals „Amazing Grace“ 
und „Martin Luther King“. Der evangelische Theologe ist ein 
vielgefragter Fachreferent für kulturelle, sozialethische und 
kirchliche Themen

Andreas Malessa, Hörfunkjournalist, Autor

Freitag, 24. November 2023 
19.00 Uhr

Plochingen, 
Evang. Gemeindehaus Hermannstr. 30

7,00 €

Veranstalter: Ökumenische Erwachsenenbildung 
Plochingen
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Lectio Divina
Mit Herz und Verstand

Zum spirituellen Bibel-Lesen mit Herz und Verstand lesen wir 
Texte, in denen es um Gemeinschaft geht. Die Lectio Divina ist 
eine einfache Weise vertieft die Bibel kennen zu lernen und ins 
Leben sprechen zu lassen.
 

Dr. Bettina Eltrop, Theologin 
Ingrid Wiesler, Sozialarbeiterin 
Rose Sonnet-Fuchs, Dipl. -Soz.Päd, Supervisorin

Montags, 4., 11., 18. Dezember 2023 
18.00 - 19.30 Uhr  
(Termine sind auch einzeln wahrnehmbar)

Ostfildern-Ruit, 
Kath. Gemeindehaus St. Monika, Narzissenweg 15

Anmeldung im Pfarrbüro unter 0711 252836-20

Veranstalter: Kath. Gesamtkirchengemeinde Ostfildern

Kreissparkasse
Esslingen-Nürtingen

Wenn die Kreisspar- 
kasse Bildung, Kultur,  
Soziales, Sport oder  
Umwelt fördert.  
Das gesellschaftliche  
Engagement der  
Kreissparkasse.  
Gut für die Menschen.  
Gut für den Landkreis.

Gesellschaft  
ist einfach.

www.ksk-es.de/erleben • 0711 398-5000
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Spirituelle Kirchenführung
Wahrnehmen: Licht und Glas

Der Raum der Kirche St. Paulus ist kürzlich nach wohlüber-
legten Aspekten komplett umgestaltet worden. Eine völlige 
Neubewertung haben die einzelnen liturgischen Orte im Raum 
erhalten. Einer besonderen Bedeutung kommt der Lichführung 
und -wirkung zu. Ein besonderer Fokus wird bei der spirituellen 
Kirchenführung auf die farbige Glasmalerei und die Thematik 
der teils figürlichen Kirchenfenster gelegt.

Martina Jäger, Gemeindereferentin

Sonntag, 25. Februar 2024 
16.00 - 18.00 Uhr

Neckartenzlingen, Kirche St. Paulus, Panoramastr. 8

Beitrag in freiwilliger Höhe erbeten

Anmeldung bis 22.02.: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Land-
kreis Esslingen e.V.

Foto: Ellen Brüx
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Männertreff
Arbeiten, Leistung erbringen, funktionieren, Verantwortung 
tragen. Der ausgeglichene Teamplayer wünscht sich auch eine 
eigene Männer-Identität sucht Sinn im Leben und Lebensfreu-
de - Hand aufs Herz, – das kommt doch meistens zu kurz.

In einem offenen und vertraulichen Rahmen begegnen wir uns 
dabei selber und anderen Männern. Wie geht es uns als Mann 
in unserer aktuellen Lebenssituation und wie den anderen, 
welche Erfahrungen sammeln wir dabei?

Wer? Männer jeglichen Alters, Singles, Familienväter. Derzeit 
sind wir rund 10 Männer inunterschiedlichen Lebenssituatio-
nen – Singles, Familienväter, Berufstätige, Rentner...

19.09., 17.10., 14.11., 12.12., 09.01.2024, 06.02., 05.03. 
jeweils dienstags 20.00 Uhr

Esslingen, 
Salemer Pfleghof, Franziskus- und Klara-Zimmer

Veranstalter: keb Esslingen

Lecker. Vielfältig. 

Zuverlässig
Essen auf Räder Ihrer Malteser

Haben Sie Lust auf eine Probewoche zum halben Preis?

Weitere Informationen unter 0711/92582-35
www.malteser-stu�gart.de

Auch an Sonn- und Feiertagen!

GLAUBE-SPRITUALITÄT-MEDITATION
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SteppTanz für Jung und Alt - 
Freude an Bewegung und Rhythmus
Schnupperkurs

Stepptanz ist Freude an Bewegung und Rhythmus! Mit den 
Metallplättchen an den Sohlen sind wir Musiker und Tän-
zer zugleich. Zunächst erlernen wir die Technik und kleine 
Schrittkombinationen. Steppen kann jeder, in jedem Alter. 
Stepp-Tanz fördert die Lernfähigkeit, da beide Gehirnhälften 
trainiert und angeregt werden. Gleichzeitig werden mit Spaß 
und Kompetenz die eigene Koordination, Rhythmusgefühl 
und Musikalität gefördert.

Jedes Alter ist willkommen! Leihschuhe können gestellt wer-
den, dennoch Schuhe mit Ledersohle mitbringen.

Nane Okekunle, Tänzerin und Schauspielerin

22. September 2023 
18.30 - 20.30 Uhr

23. September 2023 
16.30. - 18.30 Uhr

Leinfelden, Kath. Gemeindehaus St. Petrus und Paulus, 
Fichtenweg 14

8,00 € je Abend/ Buchung nur eines Termins ist nur für 
den 1. Abend möglich

Anmeldung mit Angabe der Schuhgröße bis 15.Sep-
tember: Pfarrbüro Leinfelden unter 07 11 - 76 97 20 20 
oder per Mail an stpetrusundpaulus.leinfelden@drs.de, 
Webseite: www.k-le.de

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung der 
Gesamtkirchengemeinde Leinfelden-Echterdingen
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Rituale und Bräuche geben Kraft
Ein Frauenfrühstück als Tankstelle für die Seele

Jede und jeder von uns kennt Rituale und Bräuche. Sie sind 
allgegenwärtig: Von morgens bis abends, von Neujahr bis 
Silvester, von der Wiege bis zur Bahre gehen wir durch unser 
Leben mit vertrauten Ritualen. An Wende- und Knotenpunkten 
unseres Lebens geben sie Sicherheit und stärken das Vertrauen. 
Diese Schätze möchten wir bei unserem nächsten Frauen-
frühstück miteinander teilen. Den Blick ins Kirchenjahr und in 
die verschiedenen kirchlichen Traditionen wollen wir dabei 
ebenfalls wagen. 

Ines Spitznagel, Hochschulseelsorgerin

Donnerstag, 28. September 2023 
8.45 - 11.00 Uhr

Altbach, Evang. Christuskirche,  
Martin-Luther-Saal, Weinbergstr. 24

10,00 €

Anmeldung bis Freitag 22.September bei:  
U. Reichert Tel 07153 -71076

Veranstalter: Evang. und Kath. Kirchengemeinden Alt-
bach, Ökumenisches Frauenfrühstück

<<Inhalt Übersicht>>
55



LEBEN GESTALTEN

Foto: Anupam Mahapatra/unsplash.com

Hatha-Yoga Kurs
Entspannungstechniken aus Yoga können nicht nur Körper-
gefühl und Bewegungsfähigkeit verbessern, sondern fördern 
auch Kraft und Koordination. Die Silbe „Ha“ steht für Sonne 
und die Silbe „tha“ für Mond. Übersetzt heißt dies, hier werden 
also entgegengesetzte Kräfte vereint. Diese ruhigen, langsa-
men Yoga-Übungen zur Harmonisierung von Körper und Geist 
sind sehr gut für Einsteiger geeignet. Durch Übungen für den 
Körper, „Asanas“, Achtsamkeits- und Atemübungen, „Pranay-
ama“, kommen Sie wieder in Ihre Mitte, Blockaden lösen sich, 
und Sie fühlen sich entspannter. Die Teilnahme zu einzelnen 
Teilen des Kurses (Frauen und Männer) ist möglich. Yoga-/
Sportmatten werden von uns zur Verfügung gestellt. Bringen 
Sie bequeme, lockere Kleidung und warme Socken mit.

Carmen Pfeilmeier, Yoga-Lehrerin

Freitags, 06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 10.11., 17.11., 
24.11., 01.12., 08.12., 15.12. jeweils 18.00 – 19.30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

12,00 € pro Einzeltermin oder  
100,00 ganzer Kurs (10x)

Anmeldung ganzer Kurs oder jeweils 3 Tage vor dem 
Einzeltermin: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,  
info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen e.V.
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Dass ich existieren kann nur in der Liebe
Hannah Arendt

Hannah Arendt war durch ihre Herkunft aus einer gebildeten 
jüdischen Familie prädestiniert, kosmopolitisch zu denken und 
jeglichen Nationalismus zu bekämpfen. Eine Haltung, mit der 
man sich im deutschen Reich selten Freunde gemacht hat. Sie 
lebte das Leben, für das die Feministinnen ihrer Zeit kämpften, 
wehrte sich aber als solche bezeichnet zu werden. Sie hatte als 
berufstätige Frau ein selbstbestimmtes Leben - sie war klug und 
streitbar, eine brisante Mischung für Frauen im 20. Jahrhundert. 
Sie hat als Philosophin ganz eigene Denkwege zu politischer 
Geschichte und Geistesgeschichte beschritten, auch hat sie viel 
über die Liebe nachgedacht. Barbara Stoll und Sabine Bräuning 
wollen uns bei der musikalischen Lesung anregen selbst darüber 
nachzudenken, was Liebe ist. Gemeinsam wollen wir das liebe-
voll zusammengestellte Frühstücksbuffet genießen, und uns Zeit 
nehmen für Begegnungen und Gespräche in froher Runde. 

Barbara Stoll, Dipl. Schauspielerin, Autorin, Moderatorin 
Sabine Bräuning, Schauspielerin WLB Esslingen

Samstag, 14. Oktober 2023 
9.00 - 11.30 Uhr

Esslingen 
Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

8,00 €

Anmeldung bis Donnerstag 11. Oktober: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Gesamtkirchengemeinde Esslingen in 
Zusammenarbeit mit der keb Kath. Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen e.V.

Frauenfrühstück für Leib und Seele 
in Esslingen St. Paul
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Das ist mir aber wertvoll!
Frauenfrühstück, ein schöner Start in den Tag

Setzen sie sich an den fertig gedeckten Frühstückstisch und 
genießen das liebevoll zusammengestellte Frühstücksbüffet.
Nach einer kurzen Einführung ins Thema Werte werden Sie 
dann eingeladen gemeinsam über die Entstehung und Bedeu-
tung von Werten für das Zusammenleben persönlich, im Beruf, 
Familie und Gesellschaft, nachzudenken. Wir freuen uns über 
einen regen Austausch.

Brunhilde Clauß, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Systemi-
scher Coach (SG), Caritas-Dienste in der Flüchtlingsar-
beit & Projekt WerteDIALOG

Samstag 21. Oktober 2023 
9.30 - 11.30 Uhr

Wolfschlugen, Katholisches Gemeindehaus 

8,00 €

Anmeldung bis 16. Oktober: Monika Nagel, Tel. 07022 
- 51524 oder Brigitte Meseke, Tel. 07022 - 56 194 oder 
unter st.joseph@tashideleg.de

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde St. Johannes, 
Teilgemeinde St. Joseph Wolfschlugen
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Schnitzen
Herzlich eingeladen sind alle interessierten Frauen und Männer, 
sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene, die in die Geheimnisse 
der Schnitzkunst eingeführt werden möchten und die Bearbei-
tung des Holzes mit dem Schnitzmesser ausprobieren wollen. Die 
Teilnehmenden haben die Möglichkeit, ihr Motiv oder Modell nach 
eigenen Vorstellungen auszuwählen und anzufertigen, wie z. B. 
Ornamente, Reliefs, Schriften, Figuren und vieles mehr.

26. Oktober - 29. Oktober 2023 
4. Januar     -   7. Januar   2024

Wernau, Kath. Jugend- und Tagungshaus

260,00 € DZ pro Person 
290,00 € EZ/Bei Teilnahme o. Ü. wird der DZ-Preis berechnet

Informationen und Anmeldung: Landvolkshochschule Wer-
nau-Leutkirch, Antoniusstr. 11; 73249 Wernau/Neckar Tel.:  
07153 / 9239 130; info@lvhs-wernau-leutkirch.de

Veranstalter: Landvolkshochschule Wernau-Leutkirche in 
Kooperation mit der Landfrauenvereinigung des KDFB

Stepptanz 
Kurs für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen

Stepptanz, das ist Freude an Bewegung und Rhythmus! Mit 
den Metallplättchen an den Sohlen sind wir Musiker und Tän-
zer zugleich. Steppen kann jeder, in jedem Alter. Stepp-Tanz 
fördert die Lernfähigkeit, da beide Gehirnhälften trainiert und 
angeregt werden. Gleichzeitig werden mit Spaß und Kompe-
tenz Koordination, Rhythmusgefühl und Musikalität gefördert.

Nane Okekunle, Dipl. Tanzpädagogin

08.11., 15.11., 22.11., 29.11., 06.12., 13.12., 20.12.2023, 
10.01., 17.01., 24.01.2024 (10 x 60 min) 
jeweils mittwochs, 17.30 – 18.30 Uhr 

Esslingen, Sportpark Weil, Weilstraße 199 

90,00 €

Anmeldung bis 3. November: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen
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Tanzfreizeit im Advent 
Bei dieser Tanzfreizeit kann die Vielfalt besinnlicher, beschwing-
ter und fröhlicher Melodien zur Weihnachtszeit tänzerisch erlebt 
werden. Das gemeinsame Tanzen macht Spaß, fördert soziale 
Kontakte, hält geistig und körperlich beweglich. Die Vorkenntnis-
se, Möglichkeiten und Wünsche der Einzelnen werden berücksich-
tigt. Alle Figuren und Schritte werden erklärt und geübt.

11. Dezember – 14. Dezember 2023

Wernau, Kath. Jugend- und Tagungshaus

215,00 € DZ  
255,00 € EZ /Bei Teilnahme o. Ü. wird der DZ-Preis berechnet

Das detaillierte Programm erhalten Sie bei der: Landvolks-
hochschule Wernau-Leutkirch, Antoniusstr. 11; 73249 Wernau/
Neckar Tel.:  07153 / 9239 130; info@lvhs-wernau-leutkirch.de 
Internet: www.lvhs-wernau-leutkirch.de

Veranstalter: Landvolkshochschule Wernau-Leutkirche in 
Kooperation mit der keb Kath. Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen
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Wie Veränderung gelingt – 
Gute Gewohnheiten entwickeln lernen
Präsenz-Seminar, an dem Sie auch online teilnehmen können

"Die Macht der Gewohnheit" sagen wir manchmal ... Regelmä-
ßig Sport treiben, Ordnung halten, Freundschaften pflegen. 
Vieles, was wir tun, tun wir aus Gewohnheit. Gute Gewohn-
heiten können den Alltag entlasten. Problematische Gewohn-
heiten stehen gewünschten Veränderungen oft hartnäckig 
entgegen. Jeder, der schon einmalversucht hat, bestimmte 
Verhaltensweisen dauerhaft zu verän-dern, weiß, wie schwer 
das ist und wie leicht man scheitern kann. Meistens beklagen 
wir dann unseren Mangel an Selbstdisziplin und Willenskraft. 
In diesem Seminar werden Erkenntnisse aus der Verhalten-
spsychologie und Neurowissenschaft vorgestellt. Sie liefern 
spannende Hinweise, wie Gewohnheiten entstehen. In Inputs 
und Übungen erhalten Sie Strategien, wie Sie neue hilfreiche 
Gewohnheiten einüben können, um dauerhafte Veränderung 
zu erleben.

Einen Monat nach dem Seminar wird ein Online-Coaching mit 
der Kursleiterin angeboten, in dem die Teilnehmenden von der 
Umsetzung ihrer Veränderungsprojekte erzählen und mögliche 
Probleme geklärt werden.

Beate Fuchs, Bildungsreferentin, zertifizierter Habit 
Coach

Mittwoch, 6. Dezember 2023 
19.30-21 Uhr

Esslingen 
Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

20,00 EUR ( inkl. Coaching-Termin im Januar)

Anmeldung bis 1. Dezember: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen
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Mindshift – weil es nicht egal ist, 
was du über dich denkst
Workshop für Erwachsene

Jeder Mensch ist einzigartig. Wir alle haben eine unverwech-
selbare Geschichte. Wir haben Erfahrungen gemacht, die 
prägend waren, im Guten wie im Schlechten. Aus diesen Er-
fahrungen haben wir gelernt, wie wir über uns selbst denken, 
was wir vom Leben erwarten, was wir uns zutrauen und was 
wir besser lassen sollten. Daraus haben sich Glaubenssätze 
gebildet. Im Seminar schauen wir uns diese Glaubenssät-
ze an und überlegen, welche davon hilfreich sind, unsere 
Persönlichkeit weiterzuentwickeln und welche uns eher 
ausbremsen und hemmen. In Impulsvorträgen und in vielen 
Übungen zum selbständigen Nachdenken in Ruhe werden 
Sie angeregt, Ihre Einstellungen zu überdenken und neue 
zu entwickeln für einen "mindshift", der Ihre Persönlichkeit 
entfaltet und Sie stärkt.

Beate Fuchs, Bildungsreferentin, zertifizierter Habit 
Coach

Samstag, 3. Februar 2024 
9.00 – 17.00 Uhr

Esslingen,  
Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

30,00 EUR ( inkl. 7,00 € Kaffee, Getränke, Snacks)

Anmeldung bis 31. Januar: keb Esslingen, 
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen

Foto: jon-tyson/unsplash.com
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TrauerTreff am Abend in Echterdingen
Wir bieten Trauernden Begleitung, Gespräche, Austausch mit 
anderen Betroffenen, aber auch das Schweigen miteinander. 
Jeder wird da abgeholt, wo er in seiner Trauer gerade steht.

Team Trauer Treff 

Jeden ersten Montag im Monat 18.00 - 20.00 Uhr

Musberg, Gemeindehaus Heilig Kreuz, Hölderlinstr. 5

Kontakt: Hospizgruppe Leinfelden-Echterdingen,  
Tel. 0151 - 14 86 94 26

Trauercafé Lichtblick Wernau
Der Tod stellt alles bisher Gewesene in Frage. Wir trauern, weil wir 
lieben. Im Trauercafé Lichtblick können wir uns mit allen Facetten 
des Trauerns beschäftigen.

Team Trauercafé 
Kontakt: Harald Haase Tel. 0 71 53 - 9 29 80 60

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr 
14.09., 12.10., 09.11., 14.12.

Wernau, Katholisches Jugend- und Tagungshaus  
Antoniusstr. 3

6,00 € für Verzehr

Veranstalter: Ökum. Verein für Soziale Aufgaben Wernau

Foto: Brigitte Meseke
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Trauercafé
Im Gemeindezentrum Versöhnungskirche, Nürtingen 
Offene Gruppe

Das Trauercafé bietet trauernden Menschen die Möglichkeit 
der Begegnung mit anderen Betroffenen. Im Austausch und 
Gespräch kann sich gegenseitiges Verständnis entwickeln 
und Unterstützung in einer schwierigen Zeit bieten. 

Ausgebildete Trauerbegleiter des Hospizdienstes

Dienstags, jeweils 15.00 – 16.30 Uhr 
Termine: 12.09., 07.11. 

Nürtingen, Gemeindezentrum Versöhnungskirche, 
Breiter Weg 26

SpazierWandern für Trauernde
Offene Gruppe

Wir laden Sie ein, sich gemeinsam mit anderen auf den Weg 
zu machen und für eine Zeit den Alltag zu verlassen. Erste 
Schritte wagen nach dem Verlust, herausgehen und Kontakt 
suchen. Sie können den Weg in aller Stille gehen oder auch 
mit anderen ins Gespräch kommen, den eigenen Gedanken 
nachhängen und Natur erleben. Gutes Schuhwerk und eine 
angepasste Kleidung sind erforderlich.

Ausgebildete Trauerbegleiter des Hospizdienstes

Samstags, von 13.00 - 15.00 Uhr  
Termine: 07.10., 02.12.2023

Beuren, Treffpunkt: oberer Parkplatz am Freilichtmuseum

Männerwandern
Der Ambulante Hospizdienst Nürtingen bietet zweimal im Jahr 
am Sonntagvormittag Wanderungen speziell für trauernde 
Männer an.

Ausgebildete Trauerbegleiter des Hospizdienstes

Termine: sonntags, 24.09.2023 um 10.00 Uhr

Neuffen, Treffpunkt Parkplatz der Schule,  
Schützenhausweg

Informationen unter:  Ambulanter Hospizdienst Nürtingen
Hechinger Str. 12,  72622  Nürtingen, Tel. 07022 93277-30 
oder E-Mail: info@hospizdienst-nuertingen.de
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Trauercafé „Ausblick“
Offene Gruppe

Das Trauercafé Ausblick ist ein offener Treffpunkt für Trauern-
de einmal im Monat sonntags. In geschütztem Rahmen be-
gegnen sich Menschen, die Ähnliches erlebt haben. Es kann 
miteinander geredet, geschwiegen, gelacht und geweint 
werden, und vielleicht lassen sich so neue Wege entdecken. 
Trauerbegleiter*innen stehen für Gespräche zur Verfügung 
und geben Anregung. Einzelbegleitungen auf Anfrage.

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen 

Am ersten Sonntag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr, 
wird in der Presse und auf der Homepage bekannt 
gegeben

„Trauerschritte“ – Spaziergänge für Trauernde
Offene Gruppe

Einmal im Monat bietet das Hospiz Esslingen einen gemäch-
lichen Spaziergang am Sonntagnachmittag von etwa zwei 
Stunden Dauer an. Es ist die Möglichkeit, sich mit Anderen 
auf den Weg zu machen, in der Natur zur Ruhe zu kommen 
oder mit Wahrnehmungsübungen auch Neues zu entdecken. 
Die Spaziergänge finden bei jedem Wetter statt. 

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen

Immer am 3. Sonntag im Monat ab ca. 14.30 Uhr 
Termine: 17.09., 15.10., 19.11., 17.12.2023

Die Ausgangspunkte sind rund um Esslingen mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Treffpunkte 
werden in der Presse und auf der Website www.
hospiz-esslingen.de bekannt gegeben.

Kontakt und Anmeldung:  
Hospiz Esslingen, Kepplerstr. 14, 73730 Esslingen 
Tel. 0711 136320-10, trauer@hospiz-esslingen.de 
www.hospiz-esslingen.de
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Trauercafé Regenbogen Plochingen
Für Menschen auf dem Trauerweg

Das Trauercafé Regenbogen lädt ein ihrer Trauer Raum zu 
geben und Menschen in ähnlicher Situation kennen zu lernen.

Jeweils den letzten Montag im Monat  
von 16.00 - 18.00 Uhr 
Termine:  8.09., 26.10., 30.11., 21.12.2023

PlochingenTreff am Markt – Marktstr. 7

Informationen: Team Trauercafé, Tel. 0157 - 3013 8867, 
hospizgruppe-deizisau-altbach@t-online.de

Veranstalter: Trauerbegleitungsgruppe Deizisau und Alt-
bach, Plochingen, Reichenbach-Hochdorf-Lichtenwald 
in Zusammenarbeit mit den jeweiligen Hospizgruppen, 
Hospizgruppe Deizisau und Altbach mit Johanniterstift 
Plochingen

Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim
Das Café T bietet Trauernden die Möglichkeit mit Menschen, 
die in einer ähnlichen Situation sind, und mit Trauerbe-
gleiterinnen, ins Gespräch zu kommen. Wir setzen uns mit 
verschiedenen Themen der Trauer auseinander und haben 
anschließend Zeit für Gespräche bei Kaffee und Kuchen. Bitte 
melden Sie sich dazu an.  Wir bieten auch die Möglichkeit zu 
Trauereinzelgesprächen.

Treffen 1x monatlich, mittwochs von  15.00 - 17.00 Uhr

Kirchheim 
Café T im Eckpunkt, Hindenburgstraße 4

Spaziergänge für Trauernde finden mehrmals im Jahr 
statt und bieten die Möglichkeit in Gesellschaft anderer 
Trauernder und einiger Trauerbegleiter/innen ins Ge-
spräch zu kommen. 

Termine werden auf der Homepage bekanntgegeben. 
Den Ort können Sie bei der Anmeldung erfragen.

Kontakt und Anmeldung:  
Sandra Beck, Trauerbegleitung BVT 
Tel. 0 70 21 - 9 20 92 27, info@hospiz-kirchheim.de 
Hospizdienst Kirchheim unter Teck
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„Café für Trauernde“ in Ostfildern Ruit
Außer Kaffee und Gebäck, das wir miteinander genießen, 
wollen wir an den Nachmittagen den Gästen ein gezieltes 
Gesprächsangebot machen. So individuell jede/r Trauernde 
den eigenen Trauerprozess durchmacht, gibt es doch auch 
Verbindendes und Gemeinsames auf dem Trauerweg, das 
wir aufzeigen wollen. Dazu bereiten wir jeweils einen Impuls 
zum Nachdenken vor und bieten den Austausch in der Run-
de an. Ein Besuch des Trauercafés ist jederzeit möglich und 
es besteht keine Verpflichtung, regelmäßig zu kommen.

Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes Ostfildern e.V. 

Jeden 3. Donnerstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr

Ostfildern, Im Treffpunkt Ruit, Scharnhauser Str. 25

Weiter Informationen: hospizdienst-ostfildern.de.

Veranstalter: Hospizdienst Ostfildern e.V.

Spaziergang für Trauernde Ostfildern
Gemeinsam gehen wir ca. 1 ½ Stunden, es gibt dabei kurze 
Pausen für Impulse und anschließend die Möglichkeit zur 
Einkehr in der Oase der medius-Kliniken in Ruit. Die Termine 
für die Spaziergänge sind meistens samstags und können 
bei den Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes Ostfildern 
erfragt werden.

Treffpunkt ist die Haltestelle an der Medius-Klinik

Veranstalter und Informationen: Hospizdienst  
Ostfildern e.V.  Tel. 0711 - 3 41 53 36

Foto: Emanuel Gebauer
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Wege durch die Trauer in Neuhausen a.d.F.
Gesprächsgruppe für Trauernde

„Man kann den Tod eines geliebten Menschen tief und innig 
beklagen und doch in Hoffnung und selbst Heiterkeit weiterle-
ben“ (Theodor Fontane). Was Menschen durchleben, die den 
Verlust eines Angehörigen betrauern, ist für Außenstehende 
kaum nachvollziehbar. Während sie beim Tod und bei der 
Beerdigung oft noch viel Anteilnahme erfahren, erwartet man 
von ihnen nach ein paar Monaten, spätestens nach einem 
Jahr, dass sie wieder zur Tagesordnung übergehen. Aber 
Trauer will durchschritten sein und durchlebt werden. Die 
Trauergruppe ist ein Ort, wo man sich gegenseitig Mut macht, 
neue Schritte ins Leben zu gehen.

Termine: 18.09., 16.10., 20.11., 18.12.2023. 
Montags, jeweils 19.30–21.00 Uhr

Neuhausen 
Kath. Gemeindehaus, Klosterstraße 8

Informationen und Kontakt:  
Petra Raditsch, Tel. 0711 - 391 13 39, 0176 - 21 25 37 89, 
beratungen_pr@gmx.net

Veranstalter:  
Caritasstiftung St. Petrus und Paulus Neuhausen

Trauercafé MiT Wendlingen
Trauer ist der Weg, einen schweren Verlust zu verarbeiten. 
Bleiben Sie nicht allein! In einem Gespräch mit anderen Trau-
ernden, können Sie für sich selbst Wege finden, wie Sie auf 
den Verlust in Ihrem Leben antworten möchten. Dazu brau-
chen Sie Austausch, Zeit, Ruhe, Innehalten und Gespräche.

Jeden 3. Donnerstag im Monat,  
jeweils 14.30 - 16.30 Uhr

Wendlingen, Treffpunkt MiT Stadtmitte Wendlingen, 
Am Marktplatz 4, Raum 02/9

Kontakt und Informationen: 
Heide Mayer, Tel. 0 70 24 - 34 72

LEBEN GESTALTEN
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So kann´s gehen
Kompaktkurs Eltern-Kind-Arbeit als Onlineseminar

Grundlagen, Praxisvorschläge, Stundenentwürfe und mehr 
für „neue“ und „erfahrene“ Leiterinnen und Leiter von 
Eltern-Kind-Gruppen Spielgruppe, Krabbelgruppe, Miniclub, 
Eltern-Kind-Gruppe – so unterschiedlich die Namen auch sind, 
das Miteinander ist immer bunt, anregend und wertvoll für 
Kleine und Große. Leiten Sie solch eine Gruppe und wünschen 
Sie sich Anregungen, Informationen und Austausch für Ihre 
Leitungsaufgabe?

Spielen Sie schon länger mit dem Gedanken, eine Krabbel-
gruppe in Ihrer Gemeinde ins Leben zu rufen, zu übernehmen 
oder im Team weiterzuführen? Dann ist dieser 4-teilige Kom-
paktkurs genau das Richtige für Sie! Sie bekommen viele Ideen 
für die Praxis, die ganz leicht übernommen werden können. 
Zusätzlich erwarten Sie Tipps und wichtige Informationen zur 
Organisation der Gruppe sowie pädagogisches Grundwissen 
rund um die Eltern-Kind-Gruppe. Sie erhalten jahreszeitliche 
Anregungen sowie wertvolle Theorie. Zusammen mit der 
praktischen Vorstellung eines eigenen Stundenentwurfs durch 
die TeilnehmerInnen ist dies eine wertvolle Fundgrube für Ihre 
Spielgruppe vor Ort. 
Die Teilnahme wird mit einem Zertifikat bestätigt.

Martina Liebendörfer, Diplom-Pädagogin, Referentin für 
Frühpädagogik und frühkindliche religiöse Bildung

Termine: 29.09., 13.10., 20.10., 27.10.2023 
Online, jeweils von 19.30 – 22.00 Uhr

50,00 €

Informationen und Anmeldung bis 15. September beim 
Fachbereich Ehe und Familie:  
Tel.: 0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de oder über: 
über: https://drs-map.viadesk.com/do/surveyfrontwri-
te?id=2164922-737572766579

Veranstalter: Diözese Rottenburg Stuttgart,  
Fachbereich Ehe und Familie
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Gesprächstraining für Paare
EPL – Ein partnerschaftliches Lernprogramm - 
Training für Paare am Beginn ihrer Beziehung
KEK – Konstruktive Ehe und Kommunikation - 
Training für Paare in mehrjähriger Beziehung

Ihr wollt einander besser verstehen und auch in schwierigen 
Lebenslagen an einem Strang ziehen? 
Ihr wollt eure Probleme und Wünsche ehrlich ansprechen und 
gemeinsam nach Lösungen suchen?
Dann seid ihr hier richtig! 
Unsere Kommunikationstrainings sind wissenschaftlich 
fundiert und tragen nachweislich zur Zufriedenheit in der 
Partnerschaft bei. Von früheren Teilnehmer:innen wissen wir, 
dass die Trainings einen positiven Einfluss auf ihre Paarkom-
munikation haben.

Bitte beachtet: Die Trainings sind keine Paartherapie. Sie sind 
daher ungeeignet für Paare, die schwerwiegende Konflikte 
haben oder eine Trennung beabsichtigen.

Informationen und Anmeldung  
sowie weitere Paar-Angebote unter: 
www.paar-ehe.de/gespraechstraining.html 

Diözese Rottenburg-Stuttgart 
Fachbereich Ehe und Familie 
Tel: 0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de

Foto: E. Arnold/pixelio
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Wir trauen uns!
Halbtagesseminar zur Ehevorbereitung

Was verbindet uns als Paar, was hält uns zusammen und was 
stützt uns auch in Zukunft? Wir laden Sie ein, sich Zeit zu neh-
men und auf Ihre Liebesgeschichte zu schauen - wertzuschät-
zen, was ist - und Ausschau zu halten, was kommt. 
An dem Vormittag bekommen Sie auch Antworten und Anre-
gungen rund um den Traugottesdienst.

Susanne und Jochen Storz 
Volker Weber, Pfarrer 

Samstag, 14. Oktober 2023 
9.00 – 13.00 Uhr

Neckartenzlingen, Paulusforum, Panoramastr. 8

25 € je Paar

Anmeldung bis 28. September: Dekanatsgeschäftsstelle, 
Tel. 0711 794187-0, Mail: dekanat.esslingen-nuertin-
gen@drs.de.

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nürtingen

PARTNERSCHAFT - FAMILIE - ERZIEHUNG

Segensgottesdienst für Hochzeitsjubilare
Herzliche Einladung an Paare, die in diesem Jahr ein Hochzeits-
jubiläum feiern. An die Eucharistiefeier wird sich eine Paarseg-
nung anschließen. Eingeladen sind auch alle anderen Paare, 
die ihre Beziehung unter den Segen Gottes stellen möchten.

Stefan Möhler, Kath. Pfarrer 
Andrea Weber, Referentin für Partnerschaft und Familie

Sonntag, 15. Oktober 2023 
18.30 Uhr

Esslingen; 
Münster St. Paul, Marktplatz 8

Veranstalter: Kirchengemeinde St. Paul in Kooperation 
mit dem Dekanat Esslingen-Nürtingen, Profilstelle  
„Partnerschaft und Familie“
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Familie - gesellschaftspolitisch unter die Lupe 
genommen
Online-Seminarreihe des Familienbundes der Katholiken 
rund um das Thema „Familie“

Viele Entscheidungen des Staates treffen Familien direkt in 
ihrem gelebten Alltag. Dennoch wird Familienpolitik von Presse 
und Regierung oft nur als Nebensache abgehandelt. Denn die 
politischen und verwaltungstechnischen Mechanismen sind 
kompliziert und Familien gelten nicht als politisch einflussrei-
cher Block. Das ist auch kein Wunder, denn Familien sind eine 
extrem diverse Gruppe. Dennoch gibt es gemeinsame Interes-
sen. Im Rahmen der Seminarreihe können wir  diese diskutie-
ren, reflektieren und in das politische Geschehen einbringen.

	ˉ Matthias Dantlgraber, Volljurist, Bundesgeschäftsführer des 
Familienbundes der Katholiken 
Donnerstag, 19.10.2023, 17.00 - 19.00 Uhr 
Die Grundnorm der Familienpolitik – Wesen, Wandel und 
Bedeutung des Artikel 6 GG 

	ˉ Stephan Weidner, Geschäftsführer Familienbund Mainz 
Mittwoch, 08.11.2023; 17.30 bis 19.00 Uhr 
Zwischen Tradition und Wandel - Das Familienbild in der 
katholischen Kirche

	ˉ Dr. Hubert Wissing, Vizepräsident des Familienbundes, ehem. 
Bundesgeschäftsführer des donum vitae Bundesverbands 
Mittwoch, 29.11.2023, 17.30 bis 19.30 Uhr 
Das politische Ringen um den Schwangerschaftsabbruch

	ˉ Johannes Döring, Geschäftsführer Familienbund Thüringen 
Mittwoch, 10.01.2024, 20.00 bis 21.30 Uhr 
Die Gesellschaftliche Bedeutung der Sorgearbeit in Familien
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Jetzt unverbindlich anrufen und mehr erfahren:  
  0800 9966005 oder unter    www.malteser-hausnotruf.de

Zuhause kann immer  
etwas passieren. 
Malteser Hausnotruf

	ˉ Prof. Dr. jur. Rolf L. Jox, Vorsitzender des Fachausschusses 
Recht im Familienbund Bundesverband 
Dienstag, 30.01.2024, 17.00 bis 18.30 
Unterschiedliche Formen des Zusammenlebens – eine 
Herausforderung für unser Rechtssystem?

	ˉ Daniela Zentner, Michael John, Wübben-Stiftung Bildung, 
Sigrun Jäger-Klodwig, Familienbund NRW 
Dienstag, 20.02.2024, 17.00 bis 19.00 Uhr 
Schule im Wandel – Familiengrundschulzentren als Bei-
spiel für die Einbeziehung von Familien und die Öffnung in 
den Sozialraum

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei

Anmeldung: Familienbund der Katholiken,  
familienbund@blh.drs.de  
Anmeldung für einzelne Abende möglich

Den Zugangslink erhalten Sie am Tag  
vor der Veranstaltung.

Veranstalter: Familienbund der Katholiken
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PARTNERSCHAFT - FAMILIE - ERZIEHUNG

KESS-Erziehen -  
Abenteuer Pubertät
kooperativ | ermutigend | sozial |  
situationsorientiert erziehen® 

Der Elternkurs „Kess-erziehen: Abenteuer Pubertät“ nimmt in 
einer gelassenen Haltung die anstrengenden wie die schönen 
Seiten der Pubertät in den Blick. Eltern lernen, darauf zu ver-
trauen, dass Jugendliche wie auch sie selbst aus der Phase der 
Pubertät bereichert und gestärkt hervorgehen.

Am besten bekommt Jugendlichen ein Erziehungsstil, der: ihre 
Persönlichkeit und ihre Bedürfnisse respektiert; sie ermutigt, 
ihre Stärken und besonderen Qualitäten zu entwickeln und so 
ihr Selbstwertgefühl stärkt; Grenzen setzt, um die berechtigten 
Bedürfnisse von anderen zu wahren; Ihnen die natürlichen Fol-
gen ihres Handelns zumutet und sie so daran gewöhnt, Verant-
wortung zu übernehmen; Sie altersgemäß an Entscheidungen 
des Familienlebens mitbestimmen lässt. 

Am besten bekommt Müttern und Vätern ein Erziehungsstil, 
der: Es ihnen erleichtert, den Herausforderungen beim Erziehen 
mit mehr Gelassenheit zu begegnen; Ihre Beziehung zum Her-
anwachsenden stärkt; Es ihnen ermöglicht, auch mit sich selbst 
gut umzugehen; Sie immer wieder die Möglichkeit zum eigenen 
„Auftanken" finden lässt - sei es eine Tasse Tee am Mittag, ein 
Gespräch mit der Freundin, eine Runde auf dem Fahrrad...; Sie 
nicht vergessen lässt: "Mutter sein" und "Vater sein" ist zwar 
eine wichtige, aber nicht die einzige Rolle in ihrem Leben

Die Themen des 3-teiligen Kurses:
•	 Veränderungen wahrnehmen - die sozialen Grundbedürfnisse 

der Jugendlichen sehen
•	 Achtsamkeit entwickeln – Position beziehen • Dem Jugendli-

chen das Leben zutrauen - Halt geben
•	 Das positive Lebensgefühl stärken – Konflikte entschärfen • 

Kompetenzen sehen - das Leben gestalten

Vanessa Böhmerle, Erzieherin, KESS-Kursleiterin 
Ute Rieck, Theologin, KESS-Kursleiterin

Freitags, 20.10., 10.11. und 1.12.2023,  
jeweils 19 - 21.30 Uhr.

Wendlingen, Kath. Gemeindezentrum St. Georg, Bürgerstr. 4

50,00 € pro Person/ 80,00 € je Paar; Elternhandbuch inkl.

Anmeldung bis 16. Oktober: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen in Kooperation mit dem Dekanat Esslingen- 
Nürtingen, Profilstelle „Partnerschaft und Familie“
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VORSCHAU - Die inklusive Familienfreizeit

Eingeladen sind vorwiegend Familien mit Kindern im Alter bis 
12 Jahre. Das vielfältige Programm setzt sich zusammen aus 
Aktionen, Ausflügen, vielen Begegnungsmöglichkeiten, spiri-
tuellen Morgen- und Abendimpulsen für die ganze Familie, um 
der Gemeinschaft mit Gott auch auf die Spur zu kommen. 

Dienstag, 2. April - Freitag, 5. April 2024 

Feriendorf Eckenhof, Schramberg-Sulgen

Informationen und Anmeldung: keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen in Zusammenarbeit mit Seelsorge bei Menschen 
mit Behinderung im Dekanat Esslingen-Nürtingen 

Gemeinschaft erleben

Kraftort Wald: Auszeit für Frauen mit Kindern 
Schramberg, Familienferiendorf „Eckenhof“  

Raus aus dem Alltag, sich Zeit für die Kinder nehmen, gemein-
sam den Wald erleben - in einer "Auszeit" entdecken Sie mit 
Ihren Kindern die Geheimnisse der Natur und erleben Abenteu-
er mit einer Waldpädagogin. Gleichzeitig tauschen Sie sich mit 
anderen Frauen aus, arbeiten gemeinsam kreativ mit Naturma-
terialien und entfalten dabei neue Kräfte für den Alltag. 

30. Oktober  - 3. November 2023

Feriendorf Eckenhof, Schramberg-Sulgen

250,00 € /KDFB Mitglieder (Nichtmitglieder: 290,00 €) 
1. + 2. Kind: je 80,00 /€ 3. Kind: frei 

Anmeldung : Landfrauenvereinigung des KDFB e.V., 
Jahnstr. 30, Stuttgart; landfrauenvereinigung@blh.drs.de

Veranstalter: Landvolkshochschule Wernau-Leutkirche 
in Kooperation mit der Landfrauenvereinigung des KDFB
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Ehe.Wir.Heiraten.
Ein digitaler Abend zur Ehevorbereitung

Mit Ihrem Ja-Wort bei der Hochzeit trauen Sie sich 
etwas Großes zu!
Wir möchten Sie auf diesen besonderen Tag vorbereiten. 
Gönnen Sie sich diesen Abend. Er wird eine willkommene 
Auszeit sein in Ihren Vorbereitungen. Wir laden Sie ein, sich 
Zeit zu nehmen und auf Ihre Liebesgeschichte zu schau-
en - wertzuschätzen, was ist - und Ausschau zu halten, was 
kommt. An dem Abend bekommen Sie auch Antworten und 
Anregungen rund um den Traugottesdienst.

Peter Seidl, Diakon 
Andrea Weber, Referentin Partnerschaft und  
Familie, Dekanat Esslingen-Nürtingen

Zwei Termine zur Auswahl:

Freitag, 26. Januar 2024 
17.00 - 21.00 Uhr 
Anmeldung: bis 15. Januar 

Freitag, 15. März 2024 
17.00 – 21.00 Uhr 
Anmeldung bis 04. März 

Online (Zoom); Sie benötigen ein internetfähiges  
Gerät - PC, Laptop oder Smartphone mit Kamera.

10 € je Paar/Kurs

Anmeldung: Dekanatsgeschäftsstelle, Tel. 0711 
794187-0, oder dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nürtingen
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KESS-Erziehen – online
kooperativ | ermutigend | sozial |  
situationsorientiert erziehen®

Ein Kurs in Präsenz mit Online-Einheiten für Eltern  
mit Kindern zwischen 2 und ca. 10 Jahren

"Der Kess-erziehen-Elternkurs setzt bei den Erfahrungen der 
Väter und Mütter an. Wenn die Tochter (4 Jahre) beim Spielzeug 
aufräumen sich bockig zeigt oder der Sohn (9 Jahre) immer wie-
der versucht, die Medienzeit zu überziehen ... Situationen gibt 
es genug, in denen es gilt, als Mutter oder Vater zu reagieren. 
Der Kess-erziehen-Ansatz will keine Patentrezepte vermitteln. 
Vielmehr geht es um eine achtsame und respektvolle Haltung 
und um einen konsequenten Umgang miteinander.
Der Kess-erziehen-Kurs will Eltern in ihrer Erziehungs- und 
Handlungskompetenz stärken, damit sie KESS agieren können

Vanessa Böhmerle, Erzieherin, KESS-Kursleiterin 

Samstags, 02.03. und 09.03.2024 
jeweils 15 – 18 Uhr in Präsenz mit Kinderbetreuung  
und einer Brezelpause zwischendurch 

Esslingen, Ökumenische Familienbildungsstätte,  
Haus der Begegnung, Berliner Str. 27

Dienstags, 12.03., 19.03.2024 und 26.03.2024 
jeweils 19.30 - 21.30 Uhr Online über Zoom

60,00 € pro Person/90,00 € Paar (Elternhandbuch inkl.)

Anmeldung bis 26. Februar: FBS Ökumenische 
Familienbildungsstätte Esslingen, Tel.: 0711 - 39 69 98 39, 
info@fbs-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im  
Landkreis Esslingen in Kooperation mit dem Dekanat Ess-
lingen-Nürtingen, Profilstelle „Partnerschaft und Familie“ 
und der Ökum. Familienbildungsstätte Esslingen FBS
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Informationen:  
Bischöfliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart,  
Hauptabteilung XI Kirche und Gesellschaft 
Fachbereich Frauen / Johanna Rosner-Mezler 
Jahnstraße 30 , 70597 Stuttgart 
Tel: 0711 9791-1044, frauen@bo.drs.de  
 
Anmeldung bei der Diözese Rottenburg-Stuttgart, 
Fachbereich Frauen über den folgenden Link: https://kir-
che-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.html

Veranstalter: Bischöfliches Ordinariat Fachbereich  
Frauen in Zusammenarbeit mit der Katholischen  
Erwachsenenbildung

WEITERBILDUNG

Eine Fortbildungsreihe für Frauen, die Gruppen, Teams 
und Kurse leiten (wollen) 
Wer mit Menschen arbeitet und zusammenarbeitet, braucht 
ein hohes Maß an Selbstreflexion, Wissen um das Funktio-
nieren von Gruppen und möglichst auch ein Methoden und 
Moderationsrepertoire, auf das sich jederzeit zurückgreifen 
lässt. Wir bieten Frauen, die mit Menschen in Gruppen arbei-
ten (wollen), ein solches Repertoire an. Praktische Übungen 
wechseln mit theoretischen Impulsen. Ziel ist die Reflexion 
und die Erweiterung der eigenen Kompetenzen im Umgang 
mit Gruppen. Ausgangspunkt der Arbeit sind die eigenen 
Stärken. Die Kursgruppe ist gleichermaßen Übungsfeld und 
Lerngruppe. Alle Kursteile sind einzeln zu buchen. Die Teil-
nahme wird jeweils durch ein Zertifikat bestätigt.

Kompetenztraining für 
Frauen 2023
Frauen für Frauen

Basiskurs Leitungskompetenz
Leitung in Gruppen verstehen und Leitungsverhalten im 
Gruppenprozess steuern lernen
Grundlage ist die Themenzentrierte Interaktion (TZI)

Petra Theodoridis, Johanna Rosner-Mezler,  
Dorothee Kluth

13. - 15. Oktober 2023 und 10. - 12. November 2023

Stuttgart, Christkönigshaus, Paracelsusstr. 89

200,00 € (zzgl. Unterkunft und Verpflegung)
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WEITERBILDUNG

Führungs- und Kommunikationstraining für 
Frauen in Verantwortung 2023
Führungswerkstatt – Mitarbeiter*innen- 
Führung und Change Management

Sie entwickeln passend für Ihr Team und Ihre 
Organisation Ihr persönliches Konzept der „Ge-
sunden Führung“. Inhalte: Ressourcen und Stra-
tegien zur Gesundheiterhaltung als Führungs-
kraft; das Team im Spannungsfeld vielfältiger Anforderungen 
und Veränderungen unterstützen; Motivation und Gesundheit 
der Mitarbeiter*innen durch optimierte Strukturen, (Kommu-
nikations-)Prozesse und Führungsverhalten fördern; Modelle 
des „Gesunden Führens“ als Führungsnavigator (z.B. Salutoge-
nese, Lebensbalance, Appreciative Inquiry) anwenden; Tipps 
zur Teampflege und -Entwicklung in Zeiten der Veränderung

Sabinja Klink

17. u. 18. Oktober 2023

Stuttgart, Christkönighaus, Paracelsusstr. 89

270,00 € (zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft) 

Führungswerkstatt – Mitarbeiter*innen führen und binden in 
Zeiten von Generationenwechsel und Fachkräftemangel

Die jährlich wiederkehrende Führungswerkstatt lädt Sie mit 
aktuellen Theorie-Impulsen und kollegialer Beratung zum 
Innenhalten und Reflektieren Ihrer aktuellen Situation ein. Sie 
entwickeln im Austausch mit anderen Frauen in Verantwortung 
Ihre Strategien weiter.

Sabinja Klink

14. November 2023

Stuttgart, Christkönighaus, Paracelsusstr. 89

140,00 € (zzgl. Verpflegung) 

Informationen: Bischöfliches Ordinariat Rottenburg- 
Stuttgart, Hauptabteilung XI Kirche und Gesellschaft, 
Fachbereich Frauen / Johanna Rosner-Mezler 
Tel: 0711 9791-1050-4762, frauen@bo.drs.de  
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen.html  

Anmeldung bei der Diözese Rottenburg-Stuttgart, 
Fachbereich Frauen über den folgenden Link: https://kir-
che-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.html

Veranstalter: Bischöfliches Ordinariat Fachbereich  
Frauen in Zusammenarbeit mit der Katholischen  
Erwachsenenbildung
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GEMEINDEDIENSTE

Bildungsbuffet  –  Markt der Möglichkeiten 
in der Erwachsenenbildung
Für ehrenamtlich Engagierte, Beauftragte und Interessierte 
an der Bildungs- und Öffentlichkeitsarbeit von Kirchenge-
meinden im Landkreis Esslingen. 

Dieser Markt der Möglichkeiten in der Erwachsenenbildung 
richtet sich als Informations- und Weiterbildungsabend an alle, 
die zu offenen Angeboten in kirchlichen Raumen einladen. Wer 
sich dafür einsetzt, dass mit Menschen, die etwas weiterzuge-
ben haben, und Themen, die treffen, Türen geöffnet werden, 
kann hier Anregung bekommen. Wer für eigene Veranstaltungen 
Referent*innen sucht, soll hier Tipps und Hilfe finden. Mehrere 
Referenten haben sich bereit erklärt, von ihren ganz verschiede-
nen fachlichen Kompetenzen und Themen einen Live-Eindruck 
zu vermitteln. Die Teilnehmenden kommen mit allen Referent*in-
nen ins Gespräch. Vielleicht ergibt sich hier oder am festlichen 
Buffet die eine oder andere Veranstaltung in Ihrer Gemeinde.
Kurse, Workshops oder Formate mit neuen Themen aus den 
Impulsen des Bildungsbuffets können im Rahmen unserer 
Kooperationsbedingungen bis zu 100% (höchstens 500,- EUR pro 
Einzelmaßnahme) bezuschusst werden. 

Referentinnen und Referenten:  
Brunhilde Clauß, Carmen Pfeilmeier, Dr. Ute Rieck,  
Tanja Schleyerbach, Dorothe Schohe, Karin Specht,  
Sergio Vesely, Eckardt Zehner 

Mittwoch, 20. September 2023 
19.00 – 22.00 Uhr

Nürtingen, Kath. Gemeindehaus St. Johannes,  
Vendelaustr. 28

12,00 € /Für Engagierte in den Kirchengemeinden

Anmeldung bis 13. September: keb Esslingen,  
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen
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Jubiläumsjahr 50 Jahre keb - Katholische  
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V. 

Projekt „Zeitzeugen keb“
von Oktober 2023 bis Juli 2024

Erinnern Sie sich noch an den Bau Ihrer Pfarrkirche? Womöglich 
nicht mehr. Wohl aber erinnern Sie sich noch daran, wie in Ihrer 
Kirchengemeinde an das 25-jährige oder 50-jährige Jubiläum 
der Kirchweihe erinnert worden ist? Schon eher, sicherlich! 
Denn damals gab es noch Zeitzeugen, die interviewt worden 
sind, Erinnerungen, die aufgeschrieben wurden und Fotos, die 
z. B. für eine Ausstellung oder in einer Festschrift zusammenge-
tragen wurden. Mündliche „Erzählungen“, die zu „Geschichte“ 
geworden sind! Das, was „Geschichte“ geworden ist, bleibt – 
auch über die aktuelle Generation hinaus. Aber haben Sie jemals 
daran gedacht, einmal für Andere festzuhalten, was überhaupt 
alles so in Ihren Räumen an Begegnungen mit Menschen und 
Themen passiert ist?
Für Andere „Geschichte machen“, das geht sehr gut in der 
Veranstaltungsform der „Erzählwerkstatt“.
Im „Projekt Zeitzeugen keb“ haben Sie es in der Hand, dass Erin-
nerungen aus Ihrer Gemeinde oder im Verband aufgehoben und 
als Geschichte aufgeschrieben werden: Welche Menschen haben 
sich bei uns getroffen oder waren als aktive Gäste bei uns? Welche 
Themen haben wir in der Gemeinde oder in unserer Ortsgruppe 
eines Verbandes (Ausschuss, Arbeitskreis, auch KAB, Kolping) 
bearbeitet? Wer war bei uns am Ort für die Bildungsarbeit der 
Gemeinde verantwortlich?
Sammeln Sie dabei alte Fotos, Zeitungsmeldungen, Auszüge 
aus der Pfarrchronik oder Schnipsel aus Ihren kirchlichen 
Mitteilungen!  
Womöglich hat das jemand in Ihrer Kirchengemeinde auch 
bereits einmal getan, dann bitten Sie diese Person um Mitarbeit! 

Wir bieten Ihnen bei allen Nachdenk- und Arbeitsschritten 
inhaltliche und finanzielle Hilfe an:

�	 bei Ihren Vorüberlegungen, wie Sie an die für die Darstellung 
Ihrer Gemeinde oder Gruppe nötigen Informationen heran-
kommen – Ihren „Nachforschungen“ und Ihrer Fahndung 
nach Zeitzeugen oder Ihrer Archivrecherche

�	 bei Ihren Bemühungen zum Zustandekommen Ihrer Erzähl-
werkstatt als unterhaltsame Begegnungsveranstaltung 
bei Ihnen am Ort

�	 bei Fragen rund um die Dokumentation Ihrer Zeitzeugen-Be-
gegnung, auch technischer Art (z. B. per Video, als Tonträger 
oder als schriftliche Abfassung als Bericht)

Bitte nehmen Sie gleichzeitig Kontakt zu uns auf! 
keb Esslingen, 0711-382174, info@keb-esslingen.de oder  
emanuel.gebauer@keb-esslingen.de
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Mit Kindern durch den Advent 
Kindergottesdienstfortbildung für Mitarbeiter:innen in 
Kindergottesdiensten

Die Adventszeit ist für die meisten Kinder und Familien ein 
Höhepunkt im Kirchenjahr. Unterschiedliche Symbole, der 
Adventskranz, der Adventskalender und vieles mehr zeigen 
uns, dass wir auf ein großes Fest zugehen: Weihnachten, Gott 
wird Mensch! 
Auch in den Kindergottesdiensten im Advent feiern wir mit den 
biblischen Geschichten, Liedern und Symbolen, dass wir auf 
die Ankunft Gottes warten, vorbereiten und uns darauf freuen. 
An diesem Nachmittag und Abend wollen wir uns Gedanken 
machen, wie eine Kindergottesdienstreihe im Advent mit ei-
nem Oberthema geplant und gestaltet werden kann. Der Kurs 
bietet eine Auswahl kreativer Möglichkeiten der Umsetzung 
und Gestaltung einzelner Gottesdienstelemente. 
Es wird auch Zeit geben für gegenseitigen Austausch, spirituel-
le Elemente und gemeinsames Essen.

Sylvia Neumeier, Referentin für Liturgie mit Kindern und 
Familien, Diözese Rottenburg-Stuttgart

Freitag, 13. Oktober 2023 
16.30 - 21.00 Uhr

Wendlingen, Gemeindezentrum St. Georg, Bürgerstr. 4 

Anmeldung bis: 9. Oktober: Dekanatsgeschäftsstelle 
Esslingen-Nürtingen, Tel. 0711 794187-0,  
dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Veranstalter: Dekanat Esslingen-Nürtingen, Profilstelle 
„Partnerschaft und Familie“, in Kooperation mit der keb 
Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Esslin-
gen und der Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich 
Liturgie

GEMEINDEDIENSTE
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Fortbildung für Lektorinnen und Lektoren
Mit Impulsen – Übungen – Feedback geht es darum, mehr 
Sicherheit zu gewinnen, eine Möglichkeit zur Weiterentwicklung 
und die Vorbereitung liturgischer Texte. Herr Seidl gibt Tipps zur 
Stimmbildung, Ausdruck beim Lesen und Auftreten im liturgi-
schen Raum. 

Traudl Seidl und Peter Seidl, Diakon

Samstag, 14. Oktober 2023 
9.00 - 12.30 Uhr

Wolfschlugen, Gemeindehaus und Kirche St. Joseph, 
Nürtinger Str. 3.

Anmeldung bis 25. September: Dekanatsgeschäftsstelle, 
Tel. 0711 794187-0, dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Nürtingen

Foto: Christine Limmer, Pfarrbriefservice.de
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Präventionsschulung (A2) für erwachsene 
Ehrenamtliche in der Kinder- und Jugendarbeit
Onlineseminar - Umgang mit se*ualisierter Gewalt gegen 
Kinder und Jugendlichen

Die Fortbildung richtet sich an Ehrenamtliche, die regelmäßi-
gen und intensiven Kontakt mit Kindern, Jugendlichen oder 
erwachsenen Schutzbefohlenen haben. Sie stellt damit einen 
zentralen Baustein des institutionellen Schutzkonzeptes der 
Diözese dar und richtet sich deshalb vor allem an Engagierte 
in den Kirchengemeinden und Einrichtungen des Dekanats 
Esslingen-Nürtingen. Sie ist ebenfalls offen für Ehrenamtliche 
in nicht-kirchlichen Bereichen, in denen das Thema relevant 
ist: Erwachsene mit Kontakt zu Kindern und Jugendlichen 
in Verbänden und Einrichtungen, in denen Kompetenzen 
bei der Vorbeugung se*ueller Gewalt geboten oder vorge-
schrieben ist. Themen sind: Definition und Formen se*ueller 
Gewalt, Zahlen und Fakten, TäterInnenstrategien, Sensibili-
sierung („sehen lernen“), Umgang mit Vermutungen, Grund-
prinzipien der Prävention, institutionelles Schutzkonzept, 
Vertiefung einzelner Aspekte anhand von Fallbeispielen, 
Bezug zur eigenen Funktion und Aufgabe.
Der Kurs ist in Präsenzform geplant und wird, falls die Pande-
miebedingungen es erfordern, online (Videokonferenzplatt-
form Zoom) stattfinden.

Petra Lever, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Montag, 16. Oktober 2023 
18.00 - 21.30 Uhr 

kostenfrei 

Anmeldung bis 1. Februar: keb Esslingen,  
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de 

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung im 
Landkreis Esslingen in Kooperation mit dem Dekanat 
Esslingen-Nürtingen
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ANMELDEHINWEISE

Veranstaltungen der 
Katholischen Erwachsenenbildung 
im Landkreis Esslingen

Anmeldung:

Wenn eine Anmeldung notwendig ist, ist dies bei der 
Veranstaltung erwähnt. Bei Studienfahrten, Mehrtages-
seminaren und Freizeiten ist zusätzlich eine schriftliche 
Anmeldung erforderlich. Dazu gelten jeweils gesonder-
te Allgemeine Geschäftsbedingungen (ABG).

Bestätigung:

Bei Ganztages- und Mehrtagesveranstaltungen ist Ihre 
Anmeldung mit unserer schriftlichen Bestätigung ver-
bindlich.

Abmeldung durch Teilnehmende:

Nach erfolgter Anmeldung erbitten wir im Falle der Ver-
hinderung Ihre umgehende telefonische oder schriftli-
che Abmeldung.

Bei Absagen innerhalb 30 Tagen bis zu 8 Tagen vor Ver-
anstaltungsbeginn fällt neben einer Bearbeitungsge-
bühr von 5 € eine Stornierungsgebühr an. 

Stornogebühren bei Absage zwischen 30 Tage  8 Ta-
genvor dem Veranstaltungsbeginn betragen 20% des 
Teilnahmebetrages; bis 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn 
80% des Teilnahmebetrages; danach 100% des ausge-
schriebenen Teilnehmerbetrages pro Person.

Bei Reisen der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Esslingen als Veranstalter gelten gesonderte Bestim-
mungen in unseren AGB, die auf unserer Homepage 
veröffentlicht sind. Siehe: www.keb-esslingen.de

Absage durch den Veranstalter:

Alle Veranstaltungsangebote der Kath. Erwachsenen-
bildung im Landkreis Esslingen sind frei bleibend. Bei 
Absagen durch den Veranstalter können keine Haf-
tungsansprüche geltend gemacht werden.
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WEITERE ADRESSEN

Katholische Dekanatsstellen
und Beratungsdienste

Telefonseelsorge Stuttgart
(kath.) Tel. 0800 - 111 0 222
(ev.) Tel. 0800 - 111 0 111

Kath. Dekanat Esslingen-Nürtingen |
Dekanatsgeschäftsstelle
73728 Esslingen, Untere Beutau 8 - 10
Tel. 0711 - 79 41 87-0 | Fax 0711 - 79 41 87-11
dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Kath. Jugendreferate Esslingen und Nürtingen
73728 Esslingen, Untere Beutau 8-10
Tel. 0711 - 79 41 87-20 | Fax 0711 - 79 41 87-22
jugendreferat-es-nt@bdkj.info
72622 Nürtingen, Katharinenstr. 17

Seelsorge bei Menschen mit Behinderung
73249 Wernau, Kirchheimer Str. 114
Tel. 07153 - 70 39 370 
SMmB.Esslingen-Nuertingen@drs.de

Seelsorge bei Menschen mit Hörschädigung
72622 Nürtingen, Werastr. 20
Tel. 0711 - 3 51 53 38 | Tel. 07022 - 9 98 96 72
hoergeschaedigtenseelsorge.stuttgart@drs.de

Freiwilligendienste in der Diözese Rottenburg-Stuttgart
gemeinnützige GmbH - Geschäftsstelle 
73249 Wernau, Antoniusstr. 3
Tel. 07153 70381-00

Freiwilliges Soziales Jahr
https://ich-will-fsj.de

Freiwilliges Ökologisches Jahr
https://ich-will-foej.de

Europäischer Freiwilligendienst
https://ich-will-efd.de 

Bundesfreiwilligendienst 27+
https://ich-will-bfd.de
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Caritas Fils-Neckar-Alb, Zentrum Esslingen
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel. 0711 - 39 69 54-0 | Fax 0711 - 39 69 54-54
info@caritas-fils-neckar-alb.de

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer
Tel. 0711 - 39 69 54-25

AQUA 
Arbeit und Qualifizierung für Langzeitarbeitslose
und junge Menschen in katholischer Kirche und Caritas
Tel. 0711 - 39 69 54-29 

Orte des Zuhörens Esslingen
Mettinger Str. 123
Tel.  0711 - 39 69 540 

Carisatt, Esslingen
Tel. 0711 - 3 51 01 42 
carisatt-esslingen@caritas-fils-neckar-alb.de

Psychologische Familien- und Lebensberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel. 0711 - 39 69 54-0 | Fax 0711 - 39 69 54-54

72622 Nürtingen, Werastr. 20
Tel. 07022 - 2 15 80 | Fax 07022 - 21 58 29
info@pfl-esslingen-nuertingen.de

Sozialdienst kath. Frauen | Schwangerschaftsberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel. 0711 - 39 69 54-50 | Fax 0711 - 39 69 54 54
schwangerschaftsberatung.es@skf-drs.de

72622 Nürtingen, Werastr. 20
Tel. 07022 - 21 58 23 | Fax 07022 - 21 58 29

Katholische Familienpflege im Dekanat
Esslingen-Nürtingen
72622 Nürtingen, Werastr. 20
Tel. 07022 - 3 85 15 | Tel. 0711 - 79 41 87-15
info@kath-familienpflege-es-nt.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH
73733 Esslingen, Klosterallee 1-3
Tel. 0711 - 39 69 90-0 | Fax 0711 - 39 69 90-14
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Bildungszeitgesetz	 05
Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung BW	 05
Willkommen im digitalen keb-Zimmer	 06
Tablet-Verleih für Onlineseminare	 06

September
06.09. Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim	 66
08.09. Trauercafé Regenbogen Plochingen	 66
10.09. Sonntagsführungen im Münster St. Paul	 27
12.09. Trauercafé Nürtingen	 64
14.09. Trauercafé Lichtblick Wernau	 63
17.09. Trauerschritte – Spaziergänge für Trauernde	 65
18.09. Wege durch die Trauer in Neuhausen a.d.F.	 68
19.09. Männertreff	 53
20.09. Bildungsbuffet  –  Markt der Möglichkeiten 	 80
20.09. 50 Jahre keb - Projekt Zeitzeugen	 81
21.09. Café für Trauernde - Ostfildern Ruit	 67
21.09. Spaziergang für Trauernde Ostfildern	 67
21.09. Trauercafé MiT Wendlingen	 68
22.09. Kultur teilen - Kirchenkabarett mit Bruder Theo	 28
22.09. Ausstellung: „Kunst macht lebendig!“	 29
22.09. Urban-Sketching: Stadtzeichnen in Mainz 	 43
22.09. SteppTanz für Jung und Alt - 	 54
24.09. Männerwandern Trauergruppe	 64
26.09. Aktuelles im Flüchtlingsrecht	 20
26.09. Auf dem Jerusalemweg ...	 44
28.09. Rituale und Bräuche geben Kraft	 55
29.09. So kann´s gehen	 69
30.09. Weinwanderung mit Weinprobe	 07
30.09. Schreibinspirationen Impulswanderung	 30
30.09. Gesprächstraining für Paare	 70

Oktober
02.10. TrauerTreff am Abend in Echterdingen	 63
05.10. Unantastbar!? Menschenrechte	 13
06.10. Hatha-Yoga Kurs	 56
07.10. Karriereberatung Workshop	 08
07.10. SpazierWandern für Trauernde, Beuren	 64
08.10. Trauercafé „Ausblick“ Esslingen	 65
09.10. Philosophische Sprechstunden	 14
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12.10. Wenn ich einmal arm wär`	 15
12.10. Kunstworkshop GOLDENSOUL ART + SOUND 	 34
13.10. Kompetenztraining für Frauen 2023	 78
13.10. Der Atem der Erde – Klima - Workshop	 48
13.10. Mit Kindern durch den Advent 	 82
14.10. Frauenfrühstück Esslingen St. Paul	 57
14.10. Fortbildung für Lektorinnen und Lektoren	 83
14.10. Wir trauen uns!	 71
14.10. Schreiben unterwegs	 31
14.10. Lebendige Bücher „Mein Name ist Mensch“... 	 35
15.10. Segensgottesdienst für Hochzeitsjubilare	 71
16.10. Präventionsschulung (A2) für Ehrenamtliche	 84
17.10. Malerisches Esslingen - die Beutau	 36
17.10. Führungs- und Kommunikationstraining	 79
18.10. Klang und Raum Orgelreise nach Köln	 45
19.10. Familie - gesellschaftspolitisch	 72
20.10. Sketchcrawl -Treffen	 38
20.10. Frei und Weit	 37
20.10. KESS-Erziehen - Abenteuer Pubertät	 74
21.10. Frauenfrühstück -Das ist mir aber wertvoll!	 58
24.10. Einmal besteuern, bitte! 	 16
25.10. Überraschungsfilm für Frauen 	 37
26.10. Schnitzen	 59
27.10. Mit Stift und Papier… zu mir!	 32
28.10. Urban Sketching unter künstlerischer Anleitung	 38
30.10. Kraftort Wald: Auszeit für Frauen mit Kindern 	 75

November
08.11. Stepptanz 	 59
10.11. Blätter, die die Welt bedeuten	 09
10.11. Biografisches Schreiben – Wochenende	 46
12.11. Orgelgespräch im Kerzenlicht	 39
13.11. Freies Zeichnen lernen 	 40
15.11. ABC der Finanzen	 21
17.11. Kirche und Gewerkschaft	 17
18.11. Novembergrau trifft Kräuterduft	 49
19.11. Starke Frauen! Israel und Palästina Reise	 26
20.11. Die Welt sortiert sich neu	 18
22.11. Geflüchtete Romnja und Roma - Workshop	 22
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24.11. Schöpfung schützen, schön und gut, aber…!	 50
25.11. Wortwerkstatt - Wort-Schatz neu gedacht!	 33 
26.11. Weihnachtsleckereien international	 11
30.11. Folge deinem Weg. Und wenn du dich hinlegst...	 41

Dezember
04.12. Lectio Divina	 51
06.12. Wie Veränderung gelingt 	 61 
11.12. Tanzfreizeit im Advent 	 60

Januar
20.01. Selbstmanagement	 10
24.01. Der Mensch hinter dem Stereotyp	 23
26.01. Ehe.Wir.Heiraten.	 76
27.01. Gedenkstunde 	 19
28.01. Orgelgespräch in der Nachweihnachtszeit	 42

Februar
02.02. Auf zum Akku-Check!	 24
03.02. Mindshift 	 62
21.02. Das europäische Afrikabild	 25
25.02. Spirituelle Kirchenführung	 52

März
02.03. KESS-Erziehen – online	 77
16.03. Orgelspaziergang durch Kirchheim/Teck	 47

Vorschau
02.04. Inklusive Familienfreizeit	 75
19.04. Auszeit im Allgäu - Genuss für Leib und Seele	 12
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Untere Beutau 8 - 10 
73728 Esslingen
Tel. 07 11 - 38 21 74
Fax 07 11 - 38 15 99
info@keb-esslingen.de
www.keb-esslingen.de


