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ZUR EINFUHRUNG

Liebe Leserin, lieber Leser,

zum Titelbild: Mit jeder Entscheidung FUR etwas schlieRen wir
Alternativen aus. Entscheidung treffen: Kopf oder Bauch? Viele
davon treffen wir unbewusst und spontan, sprichwortlich aus
dem Bauch heraus. Aber sind sie deswegen besser? Oft - ja,
aber nicht zwingend. Studien liber die ,Macht der Intuition®
zeigen: Bauchentscheidungen sind nicht schlechter als die des
Verstandes, dafiir aber zig Mal schneller. Das ist das Dilemma
langfristiger Entscheidungen. Geschwindigkeit ist aber nicht
alles. Das Hauptproblem vieler Entscheidungen ist, dass sie
langfristige Folgen haben oder langfristige Ziele verfolgen. Die
Entscheidung dafiir oder dagegen sollten wir aber hier, jetzt,
heute treffen. Viele entscheiden sich getreu dem Sprichwort
fiir den Spatzin der Hand als fiir die Taube auf dem Dach.
Nicht immer ist das die beste Wahl.

Friihjahr! Sommer! Mit diesem Programm machen wir lhnen
die Entscheidung nicht leicht! Wie von oben haben Sie hierim
Heft eine Draufsicht auf Begegnungen, ,,Meetings“ von Grup-
pen, die erst als solche entstehen, eben weil sie zusammen-
kommen: Kontakt in Gesellschaft. Ob Vortrag, Online-Kurs,
Seminar oder Workshop, offener Treff oder mehrtégige Reise.
Jede Begegnung verédndert: ,Ich gebe mich ab (mit ... )“ heiflt
nicht von ungefahr: Ich lasse mich beeinflussen, nehme die
Erfahrungen anderer an, libe meine Gabe zur eigenen kognitiven
Schlussfolgerung, gewinne praktische Fertigkeiten, integriere
die Meinungen Anderer in meine Uberzeugungen oder verin-
dere die der Anderen durch meine freie Meinungsaufierung.
Der Engpass ist der Zeitpunkt, fiir den ich mich entscheiden
muss: Jetzt oder nie!

Ihr Team der keb im Landkreis Esslingen

Neu: ,,Nonliners-Service“*

Flir die Dauer unserer Online-Kurse verleihen wir allen, die
sich fiir einen Online-Kurs anmelden, aber noch keinerlei
Erfahrung damit haben, Tablet-PCs, die sich wie Smartphones
bedienen lassen (Betriebssystem: Android):

Vorausetzung ist die Anmeldung an eine Online-Veranstal-
tung. Das Tablet (GroRe ca. DIN-A-4) mit eigener Mailbox zum
Empfang von Zugangscodes einer Online-Veranstaltung muss
vor dem Kurs in der keb-Geschaftsstelle abgeholt werden.

Im Angebot enthalten ist die individuelle Einweisung in den
Gebrauch des Gerdts.

* Nonliners: Menschen, die noch wenig Praxis mit digitaler
Kommunikation haben.
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BILDUNGSBERATUNG

Bildungszeitgesetz

Die keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Ess-
lingen e.V. ist eine anerkannte Bildungseinrichtung nach dem
Bildungszeitgesetz Baden-Wiirttemberg (Glitesigel:QVB Stufe B)
Bis zu fiinf Tage Bildungszeit im Jahr kdnnen Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer, Auszubildende und Studierende an der
Dualen Hochschule als Bildungsurlaub bei ihrem Arbeitgeber
beantragen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.bildungszeit-bw.de
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung BW

Sie wollen sich weiter entwickeln?

Gemeinsam gute Beratung ermdglichen - dieses Ziel verfolgen
Trager der allgemeinen und beruflichen Weiterbildungsbe-
ratung im Rahmen des Landesnetzwerks Weiterbildungs-
beratung (LN WBB) in Baden-Wiirttemberg. Angesichts des
demografischen Wandels, der rasanten wirtschaftlichen und
technologischen Entwicklung und der damit verbundenen
Veranderungen in der Berufs- und Arbeitswelt sehen immer
mehr Menschen die Notwendigkeit, den eigenen Bildungs- und
Berufsweg zu reflektieren und sich fiir Weiterbildungsmafnah-
men zu entscheiden. Besonders gilt dies fiir die Ubergénge in
neue Lebensphasen wie zum Beispiel bei Arbeitsplatz- oder
Berufswechsel, beim beruflichen Wiedereinstieg, insbesondere
nach der Familienphase und bei Arbeitslosigkeit.

Wenn Sie Bedarf an Beratung im Kontext von beruflicher
Neuorientierung, Weiterentwicklung, Ausbildung etc. haben,
sprechen Sie uns gern an.

Wir beraten Sie - kostenlos, vertraulich, unabhangig*
Die Bildungsberater*innen erreichen Sie hier:

Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V.
Tel. 07 11- 3821 74, info@keb-esslingen.de
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BILDUNGSBERATUNG

Suche nach einem Engagement

in Kirche oder Gesellschaft?
Beratungsangebot der Ansprechpartner fiir das Ehrenamt

Etwas tun, was Sinn macht, Menschen begegnen, seine Begabun-
gen leben, Kenntnisse einbringen, den eigenen Erfahrungshori-
zont weiten, Spaft haben - all das beschreibt Engagement heute.

Gerne gehen unsere Beauftragten fiir das Ehrenamt personlich
beratend mit Ihnen auf die Suche nach Ihren Talenten und Inter-
essen. Sie sprechen iiber Ihre I[deen und Vorstellungen. Wir unter-
stiitzen Sie dabei, Wege zu finden, um Ihre Anliegen umzusetzen.
Dabei ist es egal, ob Sie sich in der Kirchengemeinde hier vor Ort
oder in anderen Organisationen des Gemeinwesens einbringen
mochten. Vielleicht kdnnen wir gemeinsam Neues entwickeln?

Das Wichtigste ist, dass Ihr Engagement zu lhrer Lebenssituation
und lhrem zeitlichen Spielraum passt, sowie lhren Erwartungen
und Bediirfnissen entspricht.

Auch eine Online-Beratung ist moglich. Kommen Sie auf uns zu.
Beachten Sie dazu auch unsere Veranstaltung ,,Bildungsbuffet*
am 4. Juliin Niirtingen, hier im Programmheft.

Andreas Beier, Niirtingen
Cornelia Matz, Filder
Kerstin Wacha, Kirchheim

Kontakt:

Uber unsere Ansprechstelle im Landesnetzwerk Weiterbildungs-
beratung LN WBB c/o. keb im Landkreis Esslingen,

Tel.: 0711-382174, emanuel.gebauer@keb-esslingen.de
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

JIN und JIN Plus - Initiativen der Katholischen
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V.

JIN S s

Fir junge und junggebliebene Erwachsene unserer
Programme JIN (bis 32 Jahre) und JIN Plus (bis 49 Jahre)

Stepptanz - Kurs fiir Anfanger*innen
JIN und JIN-Plus bis 49 Jahre

Stepptanz, das ist Freude an Bewegung und Rhythmus! Mit
den Metallplattchen an den Sohlen sind wir Musiker und Tan-
zer zugleich. Steppen kann jeder, in jedem Alter. Stepp-Tanz
fordert die Lernfahigkeit, da beide Gehirnhalften trainiert
und angeregt werden. Gleichzeitig werden mit Spaf} und
Kompetenz Koordination, Rhythmusgefiihl und Musikalitat
gefordert.

Nane Okekunle, Dipl. Tanzpadagogin

08.03.,15.03., 22.03.,29.03., 05.04.2023 (5 x 60 min)
Mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr

Esslingen,
Sportpark Weil, WeilstraRe 199

60,00 €

Anmeldung bis 1. Marz: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Foto: Devin Avery/unsplash:com:

Dem Himmel so nah - Sonnenaufgang auf dem

Turm der Niirtinger Stadtkirche mit Friihstiick
Fiir junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Wenn der Hahn kraht, sind wir schon ldngst auf dem Turm

der Niirtinger Stadtkirche und erleben dem Himmel ganz nah
das Aufgehen der Sonne, das Wachwerden der Natur und der
Stadt. Unsere Sinne und unser Geist werden geweckt, wir
lauschen dem Glockenschlag der Kirche. Und wer so viele Stu-
fen rauf und wieder runtergeht, der hat sich ein ordentliches
Frihstlick verdient, das wir uns gleich direkt in der Stadtkirche
gonnen - wann hat man dazu schon Gelegenheit?

Samstag, 25. Marz 2023
Beginn: 5.40 Uhr

Nirtingen, Kirchstr. 1
10,00 €

Anmeldung bis 16. Mérz: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen in Kooperation mit der 6kumenischen Hoch-
schulseelsorge Niirtingen
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Heaven meets earth
Ein Wochenende im Kloster Sankt Ottilien fiir junge
Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

An diesem Wochenende génnen wir uns eine kleine Auszeit.
Im christlich-buddhistischen Meditationskurs im Stil des Zen
geht es um Entspannung und Entschleunigung. Wir lernen
verschiedene Elemente des Meditierens kennen, wie z.B. die
Geh- und Sitzmeditation, Meditieren mit der Klangschale,
Schweigen und eine Teezeremonie.

Wer mochte, kann den Klosteralltag mit den Gebetszeiten
erleben, auf dem Klostergelande das einzigartige Graffiti-
kunstprojekt ,heaven meets earth“ kennenlernen und mit
den Monchen ins Gesprach kommen oder einfach Zeit fiir
sich genieRen. www.erzabtei.de

Pater Augustinus Pham, Meditationskurs
Christine Scholder, keb Bildungsreferentin

Freitag, 31. Marz 2023, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 2. April 2023, 14.00 Uhr

Erzabtei St. Ottilien, Bayern
Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstiitzung
bei der Bildung von Fahrgemeinschaften.

185,00 €
(167,00 € Vollpension im Einzelzimmer, 18,00 € Kurs)

Anmeldung: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Katholischen Erwachsenenbildung Esslingen
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Auszeit im Allgau - Genuss fiir Leib und Seele
Fiir junge und junggebliebene Erwachsene unserer
Programme JIN (bis 32 Jahre) und JIN Plus (bis 49 Jahre)

Das Wochenende ladt ein zu einer Auszeit in wunderschoner
Natur im wiirttembergischen Allgau. Neben kulinarischen
Gaumenfreuden, die wir im Selbstversorgerhaus gemeinsam
kreieren, ist Gelegenheit zu Spaziergangen, zu meditativen
Impulsen, zu guten Gesprachen in angenehmer Gemeinschaft
oder zu einer Erfrischung im Badeteich mit Quellwasser. Ein
gutes Buch und ein Glas Wein laden ebenso zum Entschleuni-
gen ein. Und nicht zuletzt wird es einfach ein abwechslungs-
reiches und fréhliches Wochenende, bei dem wir die Seele
baumeln lassen konnen.

Christine Scholder, Diplom-Padagogin
Pauline Teischl, Konditormeisterin

Freitag, 21. April 2023 (ab 17.00 Uhr)
bis Sonntag, 23. April 2023 (bis 14.00 Uhr)

Bad Wurzach, Gastehaus Mandorla
www.haus-mandorla.de

Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstiitzung bei der
Bildung von Fahrgemeinschaften.

225,00 € /195,00 € ermafigt
(2x Ubernachtung, Vollpension und Kursgebiihr)

Anmeldung: keb Esslingen,
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen

10 .
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Wie komme ich gut durch den

Bewerbungs-Dschungel?
Workshop fiir junge Erwachsene von 18-32 Jahren

Ein neuer Job, ein Praktikum oder eine Abschlussarbeit -
bewerben miissen wir uns in unterschiedlichen Situationen. In
diesem Workshop gibt uns Personalleiter Benjamin Bahmann
viele Tipps, wie man gut durch den Bewerbungs-Dschungel
kommt. Nicht zu kurz kommen dabei die zwei grof3en Bereiche
einer klassischen Bewerbung sowie das Vorstellungsgesprach,
aber auch welche Rolle die Sozialen Medien im gesamten
Kontext spielen. Auferdem beschaftigen wir uns mit dem
Einstieg ins und unseren Erwartungen an das (neue) Arbeitsle-
ben. Dabei spielt eine grofde Rolle, welches Unternehmen und
welche Aufgabe zu uns passen.

Benjamin Bahman, M.Sc. International Management,
Personalleiter

Mittwoch, 24. Mai 2023
18.00 - 21.00 Uhr

Ebersbach/Fils,
Katholischer Gemeindesaal, Jahnstrafte 2

10,00 €
Anmeldung bis 17. Mai unter www.keb-goeppingen.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Katholischen Erwachsenenbildung Esslingen in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung

Goppingen

Familienpflege Familienpflege hilt
o betreut und versorgt die Kinder ~ « wahrend Krankheit und Kur

fihrt den Haushalt « bei Uberlastung, Schwangerschaft
e Kurberatung und Geburt

beiuns U Katholische Familienpflege
éuwvf"“mdw im Dekanat Esslingen-Nrtingen

Katholische WerastraRe 20, 72622 Nirtingen

s Telefon 07022/3 8515 oder
Familienpflege relefon 0711779418715
IM DEKANAT Fax 07022/903102
ESSLINGEN-NURTINGEN  info@kath-familienpflege-es-nt.de

www.kath-familienpflege-es-nt.de

. 11
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Klimaneutrale Stadt?

Besuch und Fiihrung im Klimaquartier Esslingen
Fiir junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Auf dem Gelénde des ehemaligen Giiterbahnhofs in Esslin-
gen entsteht das Klimaquartier ,Neue Weststadt“ mit ca. 480
Wohnungen, Biiro- und Gewerbefldchen sowie einem Neubau
der Hochschule Esslingen. Kern des innovativen Quartier-
projekts ist die energetische Versorgung durch die Kopplung
der Sektoren Strom, Warme, Kalte und Mobilitat, die dadurch
nahezu keine CO2 Emissionen verursachen sollen. Bei einer
Fiihrung im Info Space und dem Klimagquartier erfahren wir,
wie die Stadt das Klimaquartier geplant hat und wie sozial und
Okologisch das klimaneutrale Wohnen in der Zukunft ausse-
hen kdnnte. Infos zum Projekt: www.neue-weststadt.de

Dr. Katja Walther, Leitung Stabsstelle Nachhaltigkeit
und Klimaschutz Stadt Esslingen am Neckar

Donnerstag, 15. Juni 2023
18.00-20.00 Uhr

Treffpunkt: Esslingen, Bahnhofsvorplatz, Info Space
Anmeldung bis 8. Juni 2023 liber www.kug-stuttgart.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der keb im Landkreis Esslingen in Kooperation mit
kreuz&quer, dem Programm fiir junge Erwachsene im
Katholischen Bildungswerk Stuttgart

12 .
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JIN - JUNG, INNOVATIV, NAH

Schwabengliick - leckere Maultaschen

selbst gemacht
Workshop fiir junge und junggebliebene
Erwachsene von 18 bis 49 Jahren

Gemeinsam werden wir uns an die Herstellung der schwa-
bischen Maultasche machen, natiirlich geschmalzt und mit
Kartoffelsalat. Angefangen vom Teig bis zur Fiillung - alles
selbst gemacht, unter Anleitung von Philip Saur.

Zur Vorspeise gibt es eine vegetarische Variante mit Lauch
und Ziegenkase, eingepackt im Krauternudelteig und an
einer leichten Weillweinsauce serviert. Der Abschluss des
Meniis wird aus Erdbeer-Schokoladen-Ravioli mit einer Rot-
weinsauce bestehen.

Philip Saur, Koch und Konditormeister

Sonntag, 2. Juli 2023
12.30-17.30 Uhr

Plochingen, Kath. Gemeindezentrum St. Konrad,
Hindenburgstr: 57

35,00 €
(20,00 € Kursgebiihr, 12,00 € Material, 3,00 € Getranke)

Anmeldung bis 22. Juni: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: JIN - jung, innovativ, nah - eine Initiative
der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen

<<lnhalt  Ubersicht>>
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

Klimagerechtigkeit braucht Frieden

Frieden und Klimagerechtigkeit bedingen sich gegenseitig:
Das Militar ist der groRte institutionelle Verursacher von
Treibhausgasemissionen - die konstante Kriegseinlibung,
die weltweite Militarlogistik, die Riistungsindustrie sowie die
laufenden Kriege verschlingen Unmengen an fossilen Ener-
gietragern und schaden der Umwelt langfristig. Gleichzeitig
investieren die Staaten global etwa dreifligmal mehr in ihre
Militarapparate, als in dringend gebrauchte Klimaschutzmal-
nahmen. Der Vortrag zeigt auch auf, wie Militdrapparate die
Klimakrise verscharfen und wie Streitkrafte den Zugang zu
Erdol und - gas absichern und ihre Transportwege schiitzen.
Um Frieden zu haben, brauchen wir Klimagerechtigkeit und
Klimagerechtigkeit braucht Frieden.

Jaqueline Andres, im erweiterten Vorstand von IMI
(Informationsstelle Militarisierung), Tibingen

Dienstag, 16. Mai 2023, 19.30 Uhr

Esslingen,
Kulturzentrum DieselstraRe (Dieselstr. 26)

Eintritt frei - Spende erwiinscht an: keb Kath.
Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
IBAN DE 36 6115 0020 0000 5982 68

Veranstalter: Arbeitskreis Okonomie Esslingen

(keb - Kath. Erwachsenenbildung zusammen mit
Evangelisches Bildungswerk, EBI, Caritas Fils-Neckar-
Alb, DGB, Heimstatt Esslingen, Kreisdiakonieverband
Esslingen, Kulturzentrum Dieselstrasse, attac Esslingen,
Volkshochschule Esslingen)

14 .
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POLITIK - GESELLSCHAFT - ARBEITSWELT

Wenn ich einmal arm war'
Klartext im Blarer

Seit geraumer Zeit sind Armut, die wegen der Covid-19-Pan-
demie, der Energiepreisexplosion und der Inflation bis in

die Mitte der Gesellschaft vordringt, und die wachsende Un-
gleichheit das Kardinalproblem unserer Gesellschaft, wenn
nicht der gesamten Menschheit. Wahrend daraus im globalen
Malstab 6konomische Krisen, 6kologische Katastrophen so-
wie Kriege und Biirgerkriege resultieren, sind in Deutschland
der gesellschaftliche Zusammenhalt und die reprasentative
Demokratie bedroht. Daher wird nicht bloR thematisiert, wie
Armut und soziale Ungleichheit entstehen und warum sie
zugenommen haben, sondern auch, weshalb die politisch
Verantwortlichen darauf kaum reagieren und was getan
werden muss, um sie einzudammen.

Zur Person: Prof. Dr. Christoph Butterwegge hat von 1998 bis
2016 Politikwissenschaft an der Universitat zu Koln gelehrt
und zuletzt das Buch ,,Die polarisierende Pandemie. Deutsch-
land nach Corona“ veroffentlicht.

Christoph Butterwegge, Politikwissenschaftler, Autor
Donnerstag, 12. Oktober 2023, 19.30

Esslingen, DAS NEUE BLARER, Franziskanergasse 4
Eintritt frei, wir bitten um eine Spende

Veranstalter: Arbeitskreis Okonomie Esslingen

(keb - Kath. Erwachsenenbildung zusammen mit
Evang. Bildungswerk, EBI, Caritas Fils-Neckar-Alb,
DGB, Heimstatt Esslingen, Kreisdiakonieverband
Esslingen, Kulturzentrum Dieselstrasse, attac Esslin-
gen, Volkshochschule Esslingen) zusammen mit der
Evangelischen Gesamtkirchengemeinde Esslingen

. 15
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ENGAGIERTE IN DER ARBEIT MIT GEFLUCHTETEN

Vielfalt, Vorurteile und Diskriminierung
Einfiihrung in den Anti-Bias-Ansatz

Bias bedeutet Schieflage und Voreingenommenheiten. In der
ehrenamtlichen Arbeit mit Gefliichteten stellen wir fest, dass
wir gesellschaftlichen Schieflagen und Diskiriminierung, Un-
gleichbehandlungen begegnen. Der Anti-Bias-Ansatz gibt uns
ein Verstandnis tiber die Zusammenhange zwischen Vorur-
teilen, Macht und Diskriminierung. Mit praktischen Ubungen
kommen wir in den Austausch und die Reflexion.

Alessa Koch, Trainerin & Prozessbegleiterin,
Antibias-Trainerin, Systemische Coachin

Donnerstag, 9. Marz 2023
19.00 - 21.30 Uhr

Wendlingen, Johannesforum, Albstrafle 22

Anmeldung bis 28. Februar: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO
Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge und
dem Evang. Bildungswerk im Landkreis Esslingen

16 .
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ENGAGIERTE IN DER ARBEIT MIT GEFLUCHTETEN

Balanceakt Ndhe & Distanz im Umgang
mit Gefliichteten

Wer sich flr Gefliichtete einsetzt, zeigt Herz und tibernimmt
gesellschaftliche Verantwortung. Im Engagement fiir Gefliichte-
te gibt es jedoch verschiedene Herausforderungen. Eine davon
besteht darin, das richtige Maft an Nahe und Distanz zu finden.
Es heillt, gut einzuschatzen, was an innerer und duflerer Ndhe
"gesund" ist und wo es angebracht ist, Distanz aufzubauen, um
den Gefliichteten mehr Selbstverantwortung zu ibertragen. An
diesem Abend betrachten wir anhand von konkreten Herausfor-
derungen, die Sie erleben, wie es gelingen kann, immer wieder
aufs Neue ein ausgewogenes Verhéltnis aus Nahe und Distanz
im Umgang mit Gefliichteten zu finden.

Andreas Rieck, Dipl.-Theologe, NLP-Master

Dienstag, 25. April 2023
19.00 - 21.30 Uhr

Wendlingen, Kath: Gemeindezentrum,
Burgerstralie 4

Anmeldung bis 18. April: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO
Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge und dem
Evang. Bildungswerk im Landkreis Esslingen
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ENGAGIERTE IN DER ARBEIT MIT GEFLUCHTETEN

Erkennen von islamistischen
Radikalisierungstendenzen

»M. tragt pl6tzlich einen Bart und gibt mir als Frau nicht
mehr die Hand.“

»Y. kommt plétzlich vollverschleiert zu den Terminen.
»G. hat plotzlich eine Glatze, ist ein Waffenfan und tragt
extremistische Tattoos“

Martin Lange vom Referat Pravention des Polizeiprasidiums
Reutlingen klart uns {iber Radikalisierungsverldufe auf, gibt
uns Hilfestellungen, wie wir eine mogliche Radikalisierung
erkennen und stellt die behordlichen Ansprechpartner sowie
das Beratungsnetzwerk vor.

Martin Lange, Polizeiprasidium Reutlingen,
Referat Pravention

Mittwoch, 10. Mai 2023
19.00 - 21.00 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

Anmeldung bis 2. Mai: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO
Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge und
dem Evang. Bildungswerk im Landkreis Esslingen
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Syrien - vom Kulturland zum Kriegsland

Fur Millionen von Menschen wird die Situation in Syrien im-
mer dramatischer. Kulturstatten der Menschheit gehen verlo-
ren. Orte des Glaubens und des taglichen Lebens, Moscheen,
Kirchen, Marktplatze und ganze Stadte sind zerstort. Viele
Menschen sind tot, andere auf der Flucht - auch heute noch.
Dr. Hans-Ulrich Kiihn zeigt uns die fiir AuRenstehende kaum
verstandliche Problematik dieses kulturell reichen Landes
aufund beleuchtet die Hintergriinde der auch geschichtlich
bedingten Konflikte. Es erwartet Sie ein informativer und
interessanter Abend mit Referat und Podiumsdiskussion.

Dr. Hans-Ulrich Kiihn, Geschichts- und
Islamwissenschaftler

Freitag, 23. Juni 2023
16.00 - 18.30 Uhr

Wendlingen, Johannesforum, Albstr. 22

Auch kulinarisch wollen wir uns an diesem Nachmittag
nach Syrien begeben. Feras Byrouti wird uns eine
Kaffeezeremonie mit arabischem Kaffee, der auf
heilRem Sand gekocht wird, prasentieren und uns mit
seinen SliRwaren wie Baklava und Knafe verwohnen.

Anmeldung bis 13. Juni: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO
Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge und
dem Evang. Bildungswerk im Landkreis Esslingen
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Gefliichtete Romnja und Roma - Workshop

Michaela Saliari und Manuel Werner stellen die in der Alten
Seegrasspinnerei angesiedelte AufRenstelle Niirtingen der
Beratungsstelle fiir gleichberechtigte Teilhabe des Verbands
Deutscher Sinti und Roma, Landesverband Baden-Wiirttem-
berg, und ihre Tatigkeit vor. Zudem wird ein thematischer
Input zur Situation gefliichteter Romnja und Roma gegeben,
die in den Herkunftslandern und nicht selten auch hier oft
zusatzlich von Antiziganismus belastet ist. Auch besteht
zeitlicher Raum fiir den Austausch untereinander.

Michaela Saliari , Manuel Werner

Beratungsstelle fiir gleichberechtigte Teilhabe,
Niirtingen, Beauftragte des Verband Deutscher Sinti
und Roma, Landesverband Baden-Wiirttemberg

Dienstag, 11. Juli 2023
19.00 - 21.00 Uhr

Nirtingen, Alte Seegrasspinnerei,
KulturKantine, Plochinger Str. 14

Anmeldung bis 4. Juli: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen e.V. in Kooperation mit der AWO
Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst fiir Fliichtlinge und
dem Evang. Bildungswerk im Landkreis Esslingen

20 .
<<Inhalt  Ubersicht>>




BEGEGNUNG DER KULTUREN UND RELIGIONEN

Solidaritat zeigen
Die Menschen in Nord- und Ostsyrien (Rojava) brauchen
unsere Solidaritat

In den Medien ist es um den Krieg in Nord- und Ostsyrien still
geworden. Der gesellschaftliche Aufbau dauert nun schon 10
Jahre an aber die Menschen vor Ort haben mit militarischen,
wirtschaftlichen und politischen Angriffen zu kdmpfen. Seit
2022 hat die Intensitat der militdrischen Angriffe auch auf
zivile Personen und Einrichtungen erneut zugenommen.
Verschiedene Bevolkerungsgruppen in der Region sind beim
Aufbau eines demokratischen, foderalen Systems beteiligt.
Die Zivilgesellschaft, die Kirchen und die GEW als Mitglied der
Bildungsinternationale und der Globalen Bildungskampagne
konnen hier einen wichtigen Beitrag leisten. Die Selbstverwal-
tung von Nord- und Ostsyrien braucht unsere Solidaritét.

Ein groRer Teil der urspriinglich fiir die Veranstaltung ange-
kiindigten Delegation aus dem Schul- und Hochschulbereichs
Rojava erhielt trotz monatelanger Bemiihung kein Einreise-
visum. Ercan Ayboga einen der bestinformierten Experten zu
Rojava im deutschen Sprachraum wird aus dem Gebiet berich-
ten. Er arbeitete lange Zeit in der Bundesrepublik als Umwel-
tingenieur und griindete die ,Tatort Kurdistan Kampagne* mit.

Ercan Ayboga ist u.a. Mitherausgeber des Buches ,,Revolution
in Rojava: Frauenbefreiung und Kommunalismus zwischen Krieg
und Embargo.“ (VSA-Verlag) Kostenloser Download unter: https://
www.rosalux.de/publikation/id/4142/revolution-in-rojava

Ercan Ayboga, Autor, stellv. Leiter des Regionalbiiros
der Rosa-Luxemburg-Stiftung

Mittwoch, 15. Februar 2023, 19.30 Uhr
Esslingen, Salemer Pfleghof (Untere Beutau 8 - 10)

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen, Evangelisches Bildungswerk, GEW
Esslingen-Niirtingen
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Armenisches Christentum heute

Die Armenische Apostolische Kirche ist eine altorientalische
Kirche mit heute neun Millionen Armeniern in zwei Patriarcha-
ten, Jerusalem und Konstantinopel und rund 30 Di6zesen. Sie
ist die alteste Staatskirche der Welt, noch vor dem Religions-
freiheitsedikt des romischen Kaiser Konstantins entstanden.
Der Uberlieferung nach haben die Apostel Judas Thaddéaus
und Bartholomaus in Armenien gepredigt, christliche Gemein-
den gegriindet und das Martyrium erlitten. Die erste Erwah-
nung armenischer Christen findet sich bei Tertullian. In den
Klostern der armenischen Kirche wird noch heute Aramaisch,
die Sprache Jesu, gesprochen.

In Baden-Wiirttemberg haben die Armenier eine mehr als
50-jahrige Geschichte. Von den etwa 60.000 Armeniern in
Deutschland leben ca. 5000 hier. Sie haben in der Armeni-
schen Apostolischen Kirche ihre geistliche Heimat.

Vortrag und Gesprach beleuchten die heutige Situation der Ar-
menier hier und in den Ursprungsgebieten der Kirche: Tiirkei,
Syrien, Armenien, Libanon und Iran.

Pfr. Dr. Diradur Sardaryan, Leiter der Armenischen
Gemeinde Baden-Wiirttemberg, geboren in Eriwan,
studierte an der Theologischen Universitét in Sofia und
promovierte am Institut fiir Orthodoxe Theologie an der
Universitat Miinchen.

Dienstag, 2. Mai 2023
19.30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10
Beitrag: in freiwilliger Hohe (Abendkasse)

Veranstalter: Okumenischer Arbeitskreis der Evang. und
Kath. Gemeinden in Esslingen zusammen mit der keb
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen
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Urban Sketching unter kiinstlerischer Anleitung
Skizzieren in Gemeinschaft

Ein Bleistift, ein Kugelschreiber, ein Briefumschlag oder

die Papierserviette. Das reicht schon fast. Nun noch einen
offentlichen Ort, drinnen oder draufden, und ein Treffen: Urban
Sketchers verabreden sich zu Zeichenfesten (Sketchcrawls),
um gegen alle digitale Bilderflut Zeit und Augenblick zu ver-
langsamen, bildnerisch festzuhalten. Dieser Kurs dient allen,
fiir die diese Form des Zeichnens neu ist oder die sich von Zeit
zu Zeit unter Anleitung durch die Zeichenlehrerin anregen
und weiterentwickeln wollen. Nadja Pidan, die kiinstlerisch
und kunstpddagogisch lehrt, ist selbst als Urban Sketcher
unterwegs und begleitet die Kurse, indem Sie uns jedes Mal
mit anderen Aufgaben herausfordert. Nach dem Sketchcrawl
kommen wir in einem nahen Café zusammen.

Nadja Pidan, Leiterin der Kunstschule Backnang,
Kinstlerin (ABK)

Samstag, 1. April 2023, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt: Nirtingen, Stadtmuseum

Samstag, 17. Juni 2023, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt: Flughafen, Terminal 1, Ausgang
zur Besucherebene

12,00 €

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 07 11 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen

Sketchcrawl -Treffen

Wir zeichnen vor Ort, drinnen oder drauRen, nach direkter
Beobachtung. Unsere Zeichnungen erzédhlen die Geschichte
unserer Umgebung, der Orte, an denen wir leben oder zu
denen wir reisen. Die ,,USk-Gruppe* bei der keb trifft sich an
wechselnden Orten. Treffpunkte werden allen mitgeteilt, die
sich in den E-Mail-Verteiler aufnehmen lassen.

Begleitung keb Team

Freitag, 17. Februar 2023, 16.00 -18.30 Uhr
Treffpunkt: Esslingen, Cafe Lux, Maille 4-9

Freitag, 21. April 2023, 16.00 -18.30 Uhr
Treffpunkt: Esslingen, Tierpark Nymphaea, Eingang

Keine Anmeldung erforderlich
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Freies Zeichnen lernen
Fiir Anfanger*innen mit einfachen Vorkenntnissen

,Das Handwerk kommt vor der Kunst“ fand schon J.W. Goethe,
derim Ubrigen auch viel gezeichnet hat. Beim Zeichnen lernen
wir die Welt um uns herum zu beobachten. Gleichzeitig lernen
wir viel Uiber uns selbst. Der groRte Schritt ist der erste Strich auf
einem leeren Blatt Papier. Und es ist gut, wenn man sieht, dass
es Menschen um uns herum gibt, denen es genauso geht.
Zeichnen lernen kann man in jedem Alter! Die Zeichenseminare,
online und in Prasenz, sind fiir hre Weiterentwicklung forder-
lich, und der Austausch mit anderen Zeichnern ist dabei sehr
wichtig. Dazu brauchen Sie nur Freude, Zeit und Anleitung, um
Neues zu lernen. Nadja Pidan, Leiterin der Jugendkunstschule
Backnang, wird die Gruppe leiten, wichtige Grundlagen vermit-
teln und lhre Fragen beantworten. Sie kdnnen gemeinsam ihren
Anleitungen folgen, Riickfragen stellen und sich dann gegen-
seitig lhre Zeichnungen zeigen. Am letzten Abend des 3-teiligen
Kurses trifft sich die Gruppe in Esslingen.

* Info zu Nonliner auf Seite 4. (Gerateverleih fiir Onlineseminare)

Nadja Pidan, Leiterin der Kunstschule Backnang,
Kinstlerin (ABK)

Montag, 20. Marz und 27. Marz 2023
19.00 - 20.30. Uhr - Online

Freitag, 31. Marz 2023
17.00 - 18.30 Uhr in Esslingen, Salemer Pfleghof,
Untere Beutau 8-10, Antoniuszimmer

30,00 €

Anmeldung bis 15. Mdrz: keb Esslingen,
Tel. 07 11 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Foto: Adobe Stock

Schreiben unterwegs

Wir bewegen uns in 6ffentlichen Radumen (S-Bahn, 6ffentli-
che Einrichtungen, Einkaufsstrale, Park, Café) und lassen
uns durch aufgeschnappte Gesprache, beobachtete Szenen
und Menschen, sowie durch Stimmungen zum Schreiben
inspirieren. Mit unseren Schreibmaterialien und den gesam-
melten Inspirationen werden wir uns an einem geeigneten
Ort (Café/ Park) niederlassen und eine Geschichte zu den
eingefangenen Momenten und Begegnungen schreiben. Da-
bei haben wir die Moglichkeit, diese mit der Gruppe zu teilen,
wenn wir das wollen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial und
Schreibunterlage.

Miriam Hagner, Dipl. Soz.-P&ad. (FH), Coach (ECA)
und Schreibtherapeutin (IEK)

Samstag, 4. Mdrz 2023, 14.00 - 17.00 Uhr
Thema: , Liebe - was uns bewegt*

Treffpunkt: Stuttgart, Ausstellungim

Haus der Geschichte Eintritt: 5€, ErmaRigt 2,50€

Samstag, 13. Mai 2023, 10.00 - 13.00 Uhr
Schreiben ...auf dem Friedhof
Treffpunkt: Kirchheim, Alter Friedhof, Friedhofweg 38

Samstag, 1. Juli 2023 14.00 - 17.00 Uhr
Schreiben ...auf dem Flohmarkt

Treffpunkt: Esslingen, Postmichelbrunnen, Ndhe
Bekleidungshaus Kogel, Fischbrunnenstr. 3

12,00 € pro Kurs und Person
zzgl. evtl. Getranke im Café

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Schreiben bewegt
Was kommt bei mir in Bewegung, wenn ich
selbst in Bewegung komme?

Durch Bewegungsabladufe mit unterschiedlichem Ausdruck,
angeleitet von Nane Okekunle, finden wir zu Assoziationen
und Gefiihlen, die uns bewegen. Angeleitet durch Miriam
Hagner, verleihen wir diesen inneren Themen und Gedanken
schreibend Ausdruck in eigenen Texten und Gedichten.

Miriam Hégner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA)
und Schreibtherapeutin (IEK)
Nane Okekunle, Dipl. Tanzpadagogin

Thema: “Bewegung*
Freitag, 17. Marz, 17.30 - 19.30 Uhr

Thema: ,,E-Motion“
Freitag, 31. Marz,17.30 - 19.30 Uhr

Thema: ,,Bege(h)gnung*
Freitag, 21. April, 17.30 - 19.30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere-Beutau 8-10,
Kaiserzimmer

14,00 € pro Kurs und Person

Anmeldung jeweils bis 3 Tage vor jedem Termin:
keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Kreatives Schreiben - Kiiche der Kindheit

In diesem Kurs wecken wir Erinnerungen an die Kiiche unse-
rer Kindheit damit, dass wir Giber das Schmecken typischer,
beliebter Speisen und Getranke aus Kindheitstagen und den
Austausch dartiber beginnen. Weitere Impulse und Fragestel-
lungen rund um das Thema Essen werden uns schreibend in
unsere Kindertage entfiihren.

Miriam Hégner, Dipl. Soz.-P&d. (FH), Coach (ECA)
und Schreibtherapeutin (IEK)

Samstag, 15. Juli 2023
13.00 - 16.00 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10
20,00 € (inkl. 5,00 € Verpflegung)

Anmeldung: keb Esslingen, Tel.: 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Mit Stift und Papier... zu mir!
Online Schreibkurse

Durch Schreibimpulse inspiriert gehen wir Themen, Fragen und
Gedanken nach und bringen diese aufs Papier.

Es entstehen Texte, Geschichten und Gedichte. Im Anschluss
tauschen wir uns liber unsere Schreiberfahrungen aus. Dabei
bereichern wir uns gegenseitig, indem wir unsere Texte teilen,
natiirlich nur wer vorlesen mochte!

Miriam Hégner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

Freitag, 28. April 2023, 18.00 - 20.00 Uhr
Thema: ,,Dinge*

Freitag, 26. Mai 2023, 18.00 - ca. 20.00 Uhr
Thema: ,,Komm, ich erzdhl dir (noch) eine Geschichte..

Freitag, 23. Juni 2023, 18.00 - ca. 20.00 Uhr
Thema: ,,Briicken*

Freitag, 14. Juli 2023, 18.00 - ca. 20.00 Uhr
Thema: ,,Schreiben zu Musik*

10,00 € pro Kurs und Person

Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor jedem Treffen:
keb Landkreis Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Technische Voraussetzung ist entweder ein PC/Laptop
* Info zu Nonliner auf Seite 4. (Gerateverleih fiir Online-
seminare)

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Mit Stift und Papier zu mir...
Ein kreativer Schreibkurs zur Selbstfindung

»Schreiben heifit: sich selber lesen. (Max Frisch)

Wir bedienen uns aus dem groRen Baukasten der kreativen
Schreibmethoden und der biografischen Themenbausteine.
Schreibend begegnen wir uns selbst in unseren Gedanken und
Erinnerungen. Dabei entsteht in lockerer und ungezwungener
Atmosphare ein bunter Strauf} an Texten und Gedichten. Der
gemeinsame Austausch in der Gruppe ist fiir alle eine grof3e
Bereicherung. Das Vorlesen von Texten oder Gedichten ist
dabei jedem Teilnehmer freigestellt.

Miriam H&gner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA)
und Schreibtherapeutin (IEK)

Samstag, 25. Marz 2023, 14.30 - 16.30 Uhr

Thema: ,,Zug des Lebens*

Der Zug steht als Metapher fiir unser Leben und wir
schreiben liber Begegnungen mit Menschen, die uns auf
unserer Zugfahrt bisher begleitet haben.

Samstag, 8. Juli 2023, 14.30 - 16.30 Uhr

Thema: ,,Auf dem Weg..*

Wir setzen uns kreativ mit unserem eigenen Weg, oder
einem Wegabschnitt, auseinander und finden durch vi-
suelle Impulse, Gedanken und Assoziationen zu eigenen
Texten und Gedichten.

10,00 je Einzeltermin

Kirchheim, Oase Jesingen, Spirituelles Zentrum,
Schonbergstr. 23

Anmeldung erforderlich: Pfarramt Maria Konigin
unter 070 21 - 55 588, MariaKoenigin.Kirchheim@drs.de

Veranstalter: OASE - Spirituelles Zentrum der Gesamt-
kirchengemeinde Kirchheim u.T. zusammen mit der keb
Landkreis Esslingen

28 .
<<Inhalt  Ubersicht>>




KUNST - LITERATUR - KULTUR - KREATIVES

Sonntagsfiihrungen
im Miinster St. Paul

An jedem dritten Sonntagim

Monat jeweils um 15 Uhr wer-

den im Miinster St. Paul wieder

offene Themenfiihrungen zu

Kunst und Geschichte des ehemaligen Dominikanerklosters
und seiner Klosterkirche angeboten. Die Kurzfiihrungen ri-
cken dabei jedes Mal einen anderen Aspekt in den Mittelpunkt.
Es geht um bislang Unbekanntes, um ungeldste Geheimnisse
und andere offene Fragen, um ein Detail, von dem aus sich
der Blick aufs Ganze erschlief3t. Eine der dltesten erhaltenen
Bettelordenskirchen nérdlich der Alpen mit ihren unendlichen
Geschichten wird dabei zum Spiegel der Spurensuche des
Lebens und Glaubens, nicht nur in alten Zeiten.

Kirchenfiihrer aus dem neu zusammengestellten Team
libernehmen die Fiihrungen im Miinster: Thomas Dietz, Peter
Frey, Emanuel Gebauer, Thomas Jiittner, Norbert Klingler und
Matthias Vetter.

Themen und Termine

19.02. Die Paulusfenster im Chor - der Kolosserbrief

19.03. Theologie der Kunst im Kirchenbau - Was ist und
will (wollte) die Kirche - und was erkenne ich davon in
St. Paul?

16.04. Die Dominikaner als Bauherren -
Was ist noch "dominikanisch" am Miinster St. Paul?

21.05. Dominikaner in Esslingen - Wie lebten die Domi-
nikaner und wo sind sie geblieben?

Esslingen Marktplatz, Mlinster St. Paul
jeweils sonntags um 15.00 Uhr

Die Fiihrung ist kostenfrei.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen wollen, werfen Sie
in den Opferstock beim Judas Thaddaus, das hinein,
was lhnen die Fiihrung wert ist. Wir verwenden lhre
Gaben zum Erhalt des Miinsters.

Anmeldung im Miinsterpfarramt oder unter
KircheundKunst@stpaul-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Lkr.
Esslingen in Kooperation mit der Kath. GKG Esslingen
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Auf dem Jerusalemweg ...
... seit 1700 Jahren: Aufbriiche aus der Mitte Europas
ins Heilige Land - Onlinevortrag

Einem irrtlimlichen Geschichtsbild zufolge bringt man heute
die Wallfahrt zu den Statten der christlichen Heilsgeschichte
der Bibel unmittelbar mit den Kreuzziigen in Verbindung.

Das greift zu kurz. Das Beddirfnis von Christen im heutigen
Zentraleuropa, nach Jerusalem zu pilgern und dort die Orte
des Evangeliums mit eigenen Sinnen zu "er-fahren"; ist so

alt wie die friihchristliche rémische Kirche. Das Pilgern nach
Jerusalem zahlt zu den ersten belegten nachbiblischen Glau-
benshandlungen, in denen mit Namen bekannte Menschen
bis heute in Erinnerung geblieben sind, die nicht Geistliche,
sondern "Laien" waren.

Der Online-Vortrag mit Bildern, Karten und Ansichten des We-
ges im Vergleich mit heute zeigt die ersten Aufbriiche seit an-
tiker Zeit, ihre Wegverlaufe und die Statten, an denen sie sich
orientiert haben. Auch die Frage nach den Griinden kommt in
den Blick. Die Teilnehmenden erfahren von den Motiven des
Pilgerns seit den Anfangen, die mit der oft platt vorgefiihrten
Macht-These des spateren Mittelalters nicht zu erkldren sind.
Wenn spater die Kreuzziige Ausdruck einer Krise des Pilgerns
waren, hat die Auseinandersetzung mit den Osmanen jedoch
nicht zum Ende, sondern nur zu Veranderungen des Jerusa-
lemwegs als Glaubenspraktik gefiihrt. Mehr noch: In der frii-
hen Neuzeit - lange nach den Kreuzziigen - kdnnen Aufbriiche
und Verlauf der Pilgerreise an einzelnen Lebensbildern gerade
aus dem Siidwesten Deutschlands plastisch veranschaulicht
werden, denn wiederholt brachten sie Berichte, unterwegs
entstandene Kunstwerke oder Plane fiir "Kopien" der im Heili-
gen Land gesehenen Bauwerke mit. So hat der Jerusalemweg
auch Aspekte transeuropdischer Kunstgeschichte.

Dr. Emanuel Gebauer, Kunsthistoriker
und Religionspadagoge

Montag, 27. Marz 2023 - Onlineseminar
19.00-20.30 Uhr

5,00 € pro Person /Abend

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

* Info zu Nonliner auf Seite 4. (Gerateverleih fiir Online-
seminare)

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Osterkarten basteln - bunte OstergriiRe
selbst gemacht

Wir gestalten gemeinsam kreative Osterkarten mit verschie-
denen Materialien und Techniken. Der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Eine grofRe Material- und Ideenauswahl ist
vorhanden. Fuir Eltern mit Kindern von 4-10 Jahren.

Silke Herb, Hobbykiinstlerin

Samstag, 25. Marz 2023
10.00 - 12.00 Uhr

Esslingen, Okum. Familienbildungsstitte Berliner Str. 27

15,00 € fiir 1 Erwachsenen + 1 Kind 5,00 € fiir jedes wei-
tere Kind 1,00 € fiir jede Karte

Kurs-Nr. 2023-D009
Anmeldung unter: www.fbs-esslingen.de

Veranstalter: Okum. Familienbildungsstétte Esslingen

GESCHICHTEN VOM ANKOMMEN IN ESSLINGEN T3%5 BIS HEUTE

AUNS npuGeinn TERADIES sC=d ARRIVATOD ocaoape ARRIVED ULASTIN

NGEKOMME

¢b. FEB BIS 15.0KT 2023

MUSEEN.ESSLINGEN.DE
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Orgelgesprache
Orgelklange horen,
erleben und mitdem
Kinstler ins Gesprach
kommen

Herzlich laden wir Sie ein zu unserem nachsten Orgelgesprach
in der evangelischen Frauenkirche in Esslingen. Unser Konzer-
torganist Hans Martin Kroner wird in dem wunderschoénen Kir-
chenraum an der bekannten Weigle-Orgel auf gewohnt virtuose
Weise verschiedene Werke prasentieren. Im Gesprach begeben
wir uns in die Lebenswelt der vorgestellten Komponisten und
erfahren Hintergriinde zu den gespielten Musikstiicken.

Hans Martin Kréner, Konzertorganist und Kirchenmusiker

Sonntag, 18. Juni 2023
18.00 - 19.30 Uhr

Esslingen,
Evangelische Frauenkirche, Untere Beutau 7

25,00 €

Anmeldung bis 8. Juni: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen
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Saufen und Dichten zwischen Bohnen im Rotlicht
Literarischer und stadtgeschichtlicher Spaziergang durchs
Bohnen- und Leonhardsviertel mit Besuch einer Beratungsstelle
fir StraRenméadchen

Das Bohnenviertel, Jahrhunderte lang ein armes Weingartner-
und Handwerkerviertel, hat auch heute noch sein ganz beson-
deres Flair. Von Kriegszerstorungen und durch Abriss bedroht,
hat es heute nach liebevoller Renovierung seinen ganz eigenen
Charakter bewahrt, mit Weinstuben und schicken Geschéften.
Wir beginnen am Charlottenplatz, dort fliichtete Schiller durchs
Esslinger Tor, spater schrieb dort an gleicher Stelle Wilhelm
Hauff aus Langeweile beriihmte Marchen. Privatdetektiv Georg
Dengler, die Romanfigur des Krimiautors Wolfgang Schorlau,
sitzt derweil in seinem Stammlokal. Nicht weit davon entfernt
portratierte Marie Josenhans das einfache Volk. In der Leon-
hardskirche liegt der beriihmte Humanist Johannes Reuchlin
begraben. Nicht weit entfernt im ,,Club Voltaire” in der Leon-
hardstraRe planten die 68er die Revolution, und aufmiipfige
Schriftsteller verfassten subversive Bierdeckel oder hielten
provokante Vortréage. Es ist ein Infobesuch

geplant in einem Café fiir Stralkenmé&dchen, wo ehrenamtliche
Mitarbeiter Uber die schwierige Situation der Prostituierten be-
richten werden. Danach ist eine Einkehr geplant in der ,Tauber-
quelle®, bitte bei Anmeldung angeben, ob Einkehr erwiinscht!

Bernd Mobs, Literatur- und Stadtfiihrer

Freitag 7. Juli 2023
15.00 - 17.30 Uhr

Stuttgart
Start: Weinstube ,,Zur Kiste“, Ecke Esslinger Str./Kanalstr.,
am Charlottenplatz. Ende: Jakobstr. (Wilhelmplatz)

18,00 €

Anmeldung bis 3. Juli: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Auf dem Weg nach Klein- Jerusalem von

Nellingen nach Denkendorf
Eine kulturgeschichtliche Wanderung von der ehemaligen
Propstei zum Kloster Denkendorf

Auf einem landschaftlich reizvollen Weg machen wir uns
auf zu kulturhistorischen Schatzen und kirchengeschicht-
lichen Besonderheiten auf den Fildern. In Nellingen hatte
das Kloster St. Blasien umfangreiche Besitztlimer und noch
heute befindet sich am Klosterhof ein schones historisches
Ensemble mit der St. Blasius-Kirche. Auf landschaftlich scho-
nen Wegen den Katzenbach hinunter und der Kdrsch entlang
gelangen wir nach Denkendorf mit seiner eindrucksvollen
Klosteranlage. Hier

befand sich bis zur Reformation das Stift zum Heiligen Kreuz.
Die Wallfahrt zur Krypta der Klosterkirche galt als vollstandi-
ger Ersatz fiir die Kreuzfahrt ins Heilige Land. Naturkundliche
Erlduterungen runden die Tour ab.

Bernd Mobs, Literatur- und Stadtfiihrer

Sonntag, 9. Juli 2023
14.00 - 18.00 Uhr

Ostfildern
Start: Endhaltestelle U7 Ostfildern-Nellingen
Ende: Denkendorf Rathaus, Riickfahrt mit Bus

18,00 €

Anmeldung bis 3. Juli: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen

34 .
<<Inhalt  Ubersicht>>




BILDUNGSREISEN

Orgelschatze auf der schwibischen Alb
Zweitagesexkursion mit Orgelkonzerten
und kleinen Wanderungen im Lenninger Tal

Direkt vor unserer Haustdr liegt die schwabische Alb, die eine
wunderbare Natur mit faszinierenden Ausblicken zu bieten
hat. Doch es gibt noch viel mehr Schétze, die es zu entdecken
lohnt: In den kleineren Dérfern und Stadten am Rande und
auf der Alb finden wir in vielen Kirchen Orgeln aus verschie-
denen Epochen und unterschiedlichen Stilen. An diesem
Wochenende wollen wir Orgelkldnge und leichte Wanderungen
miteinander verbinden. Es geht nach Oberlenningen, Brucken,
Schopfloch, Neuffen und Dettingen/Erms. Am Samstagabend
wird es wieder ein Lichterkonzert geben, bei dem wir zum
Abschluss des ersten Tages zur Stille kommen duirfen.

Wer sich fiir dieses Wochenende eine Auszeit nehmen mochte,
hat die Méglichkeit, in einem Hotel in Grabenstetten zu tiber-
nachten, dass wir auf Anfrage reservieren.

Wir fahren in privaten Fahrgemeinschaften von Orgel zu Orgel.
Wir bieten Unterstiitzung bei der Bildung von Fahrgemein-
schaften.

Hans Martin Kroner, Konzertorganist und Kirchenmusiker
Christine Scholder, Bildungsreferentin

Samstag, 13. Mai bis Sonntag, 14. Mai 2023
Beginn: 9.45 Uhr/Ende: ca. 17.00 Uhr

Treffpunkt: Ev. Kirche, Oberlenningen

95,00 € Fiihrungen und Konzerte
zzgl. evtl. Restaurantbesuche oder Hotelkosten

Anmeldung bis 2. Mai: keb Esslingen,
Tel.: 0711 - 38 21 74 oder info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Orgelspaziergang durch
Beutelsbach und Schorndorf
Tagesexkursion mit Orgelkonzerten
und -fiihrungen

Beutelsbach, ein Stadtteil von Weinstadt, und Schorndorf liegen
im Herzen des Rems-Murr-Kreises, der vielen als Weinregion
bekannt ist. In dieser malerischen Landschaft gibt es zudem
kunsthistorisch bedeutende Kirchen und besondere Orgeln. An
den Orgeln in der Stiftskirche in Beutelsbach und der Stadtkirche
in Schorndorf wird der Organist Hans Martin Kroner eine Einfiih-
rung in das Instrument und das Klangbild geben und in bewahrter
Weise Orgelwerke aus unterschiedlichen Jahrhunderten prasen-
tieren. Nach einem gemeinsamen Abendessen wird der Tag mit
einem Lichterkonzert in der Pauluskirche schlief3en.

Hans Martin Kroner, Konzertorganist und Kirchenmusiker
Christine Scholder, Bildungsreferentin

Samstag, 8. Juli 2023
12.00-20.45 Uhr

Treffpunkt: Beutelsbach, evangelische Stiftskirche
55,00 € (Flihrungen und Konzerte, ohne Mittagessen)

Anmeldung bis 29. Juni: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Klang und Raum
Orgelreise nach Kéln

18. bis 22. Oktober 2023

Unsere nachste Orgelreise

fihrt uns nach Kéln ins

Bundesland Nordrhein-

Westfalen. In der 2000 Jahre

alten Stadt am Rhein gibt es

sowohlim alten Stadtkern

als auch im Umfeld von Kéln

eine Vielzahl an romanischen Kirchen mit besonderen Orgeln.
Unser Konzertorganist Hans Martin Kréner aus Bad Uberkingen
wird diese Orgeln vorstellen und Werke aus unterschiedlichen
Jahrhunderten prasentieren. Hierbei bleibt genligend Zeit,

die Orgeln aus der Nahe zu betrachten, dem Kiinstler tiber die
Schulter zu schauen und einen Einblick in die Musik- und Orgel-
geschichte zu erhalten.

Fiir kunsthistorische Fragen steht lhnen Dr. Emanuel Gebauer
als Kunsthistoriker wahrend der gesamten Reise zur Verfligung.
Die Gesamtleitung und Organisation liegt in den Handen der
Bildungsreferentin Christine Scholder. Unser Reisekonzept
richtet sich bewusst an alle, die Freude an der Orgelmusik und
Interesse an Kirchenbau und -architektur haben. Man muss
kein Orgelexperte sein.

Damit Sie sich ein Bild von dieser auflergewdhnlichen Reise
machen kénnen, bieten wir einen Infoabend an, an dem Sie
auRerdem eine musikalische Uberraschung erwartet.

Hans Martin Kroner, Konzertorganist und Kirchenmusiker
Dr. Emanuel Gebauer, Kunsthistoriker, Religionspadagoge
Christine Scholder, Bildungsreferentin, Gesamtleitung

Donnerstag, 4. Mai 2023 um 19.00 Uhr in Plochingen im
Kath. Gemeindezentrum St. Konrad, Hindenburgstr. 57
Anmeldung zum Infoabend bis 27. April

Mittwoch, 18. Oktober bis Sonntag, 22. Oktober 2023
Schriftliche Anmeldung zur Orgelreise bis 15. Juni 2023

628,00 € pro Person im Doppelzimmer

(118,00 € EZ Zuschlag) Beinhaltet Ubernachtung mit
Friihstlick, Reiseleitung, Fiihrungen, Konzerte und alle
Transferfahrten im Rahmen des Programmes.

Die Mahlzeiten sind nicht im Reisepreis enthalten.

Wir bieten auch eine RRV an. Sie kénnen gerne unseren
Flyer mit Anmeldeformular anfordern.

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen und Partner
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Urban-Sketching:
Stadtzeichnen in Mainz am Rhein

Ein Bleistift oder Kugelschreiber und ein Zeichenblock. Nun
bitte noch ein interessanter 6ffentlicher Ort, drinnen oder drau-
Ren, und ein Treffen. Urban Sketchers finden sich zu Zeichen-
treffen bzw. Sketchcrawls zusammen, um Zeit und Augenblick
in der Stadt zu verlangsamen, bildnerisch festzuhalten.

Mainz und Wiesbaden, Landeshauptstddte im Doppelpack,
sind innerhalb der Metropolregion ,,FrankfurtRheinMain“ sol-
che Gegensatze links und rechts des Rheins und einander doch
so nah, dass wir Sie auf ein Blatt nehmen kénnen! Die Teilneh-
menden bekommen Tipps zu Perspektive und Architektur. Sie
iben mit Nadja Pidan in drei Kursblécken & 3 Stunden neue
Sichtweisen und zeichnerische Techniken. ,,Sketchen, Skizzie-
ren, bedeutet Vereinfachen und erleichtert das Abstrahieren.
Nehmen Sie lhre Reiseerinnerungen mit nach Hause und gehen
Sie in Zukunft bewusster und aufmerksamer durch die Stadte,
immer mit einem Skizzenbuch im Gepack ;)

Nadja Pidan, Dipl. Kiinstlerin (ABK),
Leiterin der Kunstschule Backnang,

Freitag, 22. September bis
Sonntag, 24. September 2023

Mainz

210,00 € Inkl. 2 Ubernachtungen im EZ. Hotel in der
Mainzer Oberstadt. Friihstiick, Urban-Sketching-Kurs.
Kurs und Unterbringung nicht zu trennen.

Die Anreise erfolgt individuell, wir helfen bei der Organi-
sation von Fahrgemeinschaften.

Schriftliche Anmeldung bis 20. Juli: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Anmeldeformular zum Download auf
www.keb-esslingen.de/reiseanmeldung verfiigbar.

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Auf dem Jerusalemweg ...
Pilgern und Beschildern auf dem
»Jerusalemweg der Apostel“

Ende September wird in Fulda der , Jerusalemweg der Apostel”,
ein Zuweg zum International Jerusalemway eroffnet, dem langs-
ten Pilger- und Friedensweg der Welt. Der Name nimmt Bezug
auf das Grab des Winfried-Bonifatius, dem so genannten Apostel
der Deutschen und auf die iro-schottischen Missionare, deren
Wirkungsstatten der Jerusalemweg durchkreuzt, bevor sich bei
Donauworth, Passau und Linz an der Donau die drei deutschen
Zuwege mit dem interreligidsen Hauptweg nach Jerusalem
vereinen.

Unsere Wanderung in der Gruppe beginnt in Fulda und fiihrt
durch den zauberhaften Naturpark Bayerische Rhon liber ausge-
wiesene Naturwanderwege drei Tagesetappen von je ca. 20 Km
Uiber Hettenhausen und den Kreuzberg bis Bad Kissingen. Die
Wanderung wird geleitet. Zwischendurch gibt es immer wieder
erholsame Pausen und Nachdenkstationen mit Impulsen aus
den Religionen zu den Themen Schépfung, Unterwegssein und
Orientierung. Gleichzeitig ergédnzen und kontrollieren wir ganz
praktisch handwerklich die Beschilderung des neuen Jerusa-
lemwegs.

Mit dem Ende der Wanderung besteht wahlweise die Moglich-
keit, direkt die Riickfahrt anzutreten oder in Fulda zu bleiben
und an der Feierlichkeit der Stadt und der verschiedenen
Religionsgemeinschaften teilzunehmen, die im Rahmen der
Eroffnung stattfinden.

Dr. Emanuel Gebauer; Kunsthistoriker, Religionspadagoge
Dienstag, 26. bis Freitag, 29. September 2023

Stuttgart - Bad Kissingen
Beginn am 26.09.2023 in Stuttgart Hbf, 8.00 Uhr
Riickkehr am 29.09.2023 nach Stuttgart Hbf. ca. 20.00 Uhr

260,00 € (inkl. Reiseleitung, 3 Ubernachtungen, Frihstiick
und Transfer von Bad Kissingen nach Fulda. Gruppenfahr-
karte auf Wunsch, sonst Eigenanreise)

Informationen und Anmeldung bis 15. September:
keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Foto: Emanuel Phaeton/unsplash.com

Vorschau

Schreibspuren...
(M)ein Mosaik aus duferen und inneren Lebensspuren

Dieses Schreibwochenende im Haus am Ammersee gibt in
entspannter, spirituell anregender Umgebung Raum, liber
die Rezepte von Schreiben unterwegs und Schreibmeditation
Erinnerungen und neue Wahrnehmung von auflen kreativ
schreiben zu reflektieren und spielerisch zu einer Collage,
einem Mosaik zusammenzufiihren.

Miriam Hégner, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Coach (ECA) und
Schreibtherapeutin (IEK)

Freitag, 27. bis Sonntag, 29. Oktober 2023
DieRen am Ammersee, Christliches Gastehaus
EZ inkl. Kursgebiihr, 2 Ubernachtungen, Friihstiick

Anmeldung: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de
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Klimawandel und Mobilitit -

Wechselwirkungen und Lésungswege
Onlinevortrag

Der Klimawandel hat viele Ursachen - eine davon ist die Art,
wie wir derzeit unsere Mobilitat definieren. Welchen Anteil hat
eigentlich unser PKW-Verkehr am Klimawandel? Und was hat
sich in diesem Bereich bisher getan? Welche Losungswege
gibt es bereits und welche sind in Sichtweite? Welche Vor- und
Nachteile haben diese Alternativen?

Mobilitatsberater Paul Saxa gibt uns viele Antworten auf
drangenden Fragen, dabei geht er insbesondere auch auf den
aktuellen Stand der Elektro-Mobilitat und deren Chancen und
Risiken ein.

Nach dem Vortrag gibt es die Moglichkeit fiir eine offene Dis-
kussion und den gegenseitigen Erfahrungsaustausch

Paul Saxa, Mobilitatsberater

Donnerstag, 2. Marz 2023
19.00 - 21.00 Uhr

Spende an keb Goppingen

Anmeldung unter www.keb-goeppingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung Goppingen

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Lecker. Vielfiltig.
Zuverlissig

Essen auf Rider Ihrer Malteser
I

Haben Sie Lust auf eine Probewoche zum halben Preis?

Weitere Informationen unter 0711/92582-35
www.malteser-stuttgart.de
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Warum wir auch Wasserstoff brauchen
Neue Energien und Klimaschutz
Vortrag im Rahmen der offenen Abende Aichwald

Mit zunehmender Erderwarmung wird klar, dass Gas, Kohle
oder Erddl in Zukunft kaum mehr als Energiequellen genutzt
werden kdnnen. Es gilt, nach neuen Quellen zu suchen. Somit
hangen Klimaschutz und erneuerbare Energien eng zusam-
men.

Im Vortrag werden beide Aspekte dargestellt und aktuelle Pro-
gnosen erlautert. Bei den moglichen Problemlosungen wird
die Rolle des Wasserstoffs etwas ausfiihrlicher beleuchtet.

Dr. Johannes Topler, Physiker, Schwerpunkte erneuer-
baren Energien und insbesondere Wasserstoff, ehren-
amtlich tatig im Deutschen Wasserstoff- und Brennstoff-
zellen-Verband (DWV)

Donnerstag. 16. Marz 2023
20.00 Uhr

Aichwald-Schanbach
Evangelisches Gemeindehaus, Gartenstr. 10

Der Eintritt ist frei. Spenden kommen der
Partner-Kirchengemeinde in Bukarest zugute

Veranstalter: Okumenisches Team der Evangelischen
und der Katholischen Kirchengemeinden in Aichwald
und Baltmannsweiler-Hohengehren
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Griinzeug von der Wiese
Krauterwanderung im Friihling

Den Lowenzahn kdnnen wir jetzt auf jedem kleinen Fleckchen
Erde vor unserer Haustiire entdecken. Was uns aber sonst

noch bliiht und griint, das entdecken wir bei einer Wanderung
durchs Korschtal. Wir lernen die wichtigsten Frihlingswildkrau-
ter kennen, wir erfahren, wie wir sie in der Kiiche aber

auch in der Hausapotheke einsetzen kdnnen, wir sammeln sie
und kosten sie in leckeren Rezepten. Bitte eine Stofftasche fiir
das Sammelgut, 1 Schere, Teller, Becher und Besteck mitbringen.

Ingrid Wiesler, Krauterfrau, Sozialarbeiterin
Freitag, 28. April 2023, 16.30 - 20.00 Uhr

Ostfildern
Treffpunkt Haltestelle Ruit (U 7, U 8, 1. Haltestelle nach
Heumaden)

18,00 € (inkl. 6,00 € fiir Material und Lebensmittel)

Anmeldung bis 16. April: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Pflanzen der Bibel - mit allen Sinnen erfahren

Die Bibel ist voller Geschichten {iber Pflanzen und Garten und
den damit verbundenen Festen, Ritualen und Geboten. Sie zeigt
uns die enge Verbundenheit der biblischen Vélker mit der Natur.
Auch Essen und Trinken kommen in der Bibel nicht zu kurz. Wir
wollen den Pflanzen, den Geschichten, den Ritualen und den
biblischen Speisen nachspiiren. Wo ware das besser moglich als
in einem Bibelgarten? Im Scharnhduser Park in Ostfildern treffen
wir uns dazu.

Ingrid Wiesler, Krauterfrau, Sozialarbeiterin
Samstag, 1. Juli 2023, 14.00 - 17.00 Uhr

Ostfildern, Scharnhauser-Park
Bibelgarten, Parkanlage, Bettina-von-Arnim-StralRe 43

18,00 € (inkl. 6,00 € Material und kleine Krautermahlzeit)

Anmeldung bis 26. Juni: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen in Kooperation mit der Katholischen
Gesamtkirchengemeinde Ostfildern
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Krauterweih - Schnitterin
Krauterbuschen zu Maria Himmelfahrt

Um den 15. August - dem Fest Marid Himmelfahrt - werden seit
altersher Erntefeste gefeiert. In vielen Gegenden ist es auch heute
noch lblich, Krauterstraue zu schneiden. Diese werden gesegnet
und sollen in der dunklen Jahreszeit vor vielerlei Gefahren schiitzen
und uns ihre Heilkraft zur Verfiigung stellen. Wir erfahren viel von
den alten, auch vorchristlichen Traditionen, stellen unser eigenes
Krauterbiischel zusammen und lernen die verwendeten Krauter
ndher kennen. Wir feiern gemeinsam ein Ritual, das mit einer
Krautermabhlzeit endet. Der Kurs findet im Freien statt, bitte auf
wetterangepasste Kleidung achten. Bitte bringen Sie eine Schere,
Teller, Becher und Besteck mit.

Ingrid Wiesler, Sozialarbeiterin, Krauterfrau

Montag, 14. August 2023
17.30-20.30 Uhr

Ostfildern-Nellingen, Klosterhof im Labyrinth
18,00 € (6,00 € Materialkosten enthalten)

Anmeldung bis 9. August: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen in Kooperation mit der Katholischen
Gesamtkirchengemeinde Ostfildern und Evangelische KG
Nellingen
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Wie sieht das Paradies aus?

Ein Gartenideal und seine Folgen
Beispiele der Kunstgeschichte - Vortrag aus der Reihe
Mensch - Welt - Umwelt

Was hat es mit dem Paradies auf sich? Wie sieht es aus?
Zwei Fragen, die die Menschheit seit Anbeginn beschaftigen.
Erwahnt wird der Garten Erden, als friedvoller und harmo-
nischer Ort, in der Genesis-Erzdhlung. Aber auch in anderen
heiligen Biichern wird das Paradies erwahnt und verortet.
Mittlerweile ist das Wort ,Paradies’ weitestgehend auf eine
Metapher reduziert worden. Es wird fiir ,Einkaufsparadiese
verwendet, sowohl als auch fiir ,Steuerparadiese’. Mit ,Feri-
en-paradiesen’ wirbt die Tourismusbranche auf idyllischen
Inseln mit jungen, gutaussehenden Menschen, ohne an den
biblischen Ursprung zu denken. Wenn vom ,Paradies der
Kindheit’ oder vom ,paradiesischen Frieden’ die Rede ist,
kann die Assoziation nach einem Ort der Gliickseligkeit, der
einstigen Nostalgie und inneren Zufriedenheit, die tiefim
Menschen sitzt, aufkommen. Ein mogliches Paradies im Him-
mel dagegen, wie es in Religionen ver-heilten wird, erscheint
heute fiir viele weit weg und wenig attraktiv.

Die Kunstgeschichte ist voll von grofRartigen Paradiesdar-
stellungen und -vorstellungen. Der Vortrag mochte einen
Uberblick von den friihchristlichen Anfingen bis in die Ge-
genwartskunst dieses Sehnsuchtsmotives bieten und dabei
die unterschiedlichen Paradies-Visionen bertiicksichtigen.

Dr. llonka Czerny, Fachbereichsleiterin fiir Kunst,
Akademie der Didzese Rottenburg-Stuttgart

Montag, 24. April 2023, 20.00 Uhr

Leinfelden-Echterdingen,
Kath. Gemeindehaus Leinfelden, Fichtenweg 14

Eintritt frei, Spenden willkommen

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde St. Peter und
Paul, Leinfelden
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Komm in den Garten!
Vortrag aus der Reihe Mensch - Welt - Umwelt

Der Garten ist seit liber 2000 Jahren ein Sehnsuchtsort fiir
Menschen und ein Ort, um die géttliche Schépfungskraft zu
erfahren. Wir nehmen uns Zeit fiir einen spirituellen Abend-
spaziergang in den Hohenheimer Garten, um an verschiede-
nen Orten durch biblische, botanische und kreative Impulse
dem Motiv des Gartens nachzuspiiren. Bitte ein Sitzkissen
mitbringen.

Dr. Bettina Eltrop, Theologin und Biologin
Ingrid Wiesler, Sozialarbeiterin und
Wildpflanzenpadagogin

Freitag, 23. Juni 2023
17.30-20.00 Uhr

Stuttgart-Plieningen,
Eingang Hohenheimer Garten gegentiber der Garbe

Eintritt frei, Spenden willkommen

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul, Leinfelden

Wenn die Kreisspar-
kasse Bildung, Kultur,
Soziales, Sport oder
Umwelt fordert.

Das gesellschaftliche
Engagement der
Kreissparkasse.

Gut fiir die Menschen.
Gut fiir den Landkreis.

www.ksk-es.de/erleben » 0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Nirtingen
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Philosophische Sprechstunden
Info- und Schnupperabend zur neuen Reihe

Die Welt ist kompliziert geworden. Oder war sie es schon im-
mer? Philosophieren hilft seit zweieinhalbtausend Jahren, sich
darin zurecht zu finden. Dann kdnnen die Herausforderungen
sogar Spaft machen: ,,Philo-sophein“ st die Liebe zur Reflek-
tion, zur Ordnung der Gedanken. Mit den Gedanken ordnen
wir die Welt. Das schafft Distanz, macht frei und gibt uns den
Uberblick zuriick.

Dieser Abend dient wie die anschlieRende Reihe der ,,Philoso-
phischen Sprechstunden“ zum gedanklichen Auftanken unter
Anleitung von Johanna Kosch. Wir greifen uns der Reihe nach
aus der Philosphiegeschichte einzelne Gestalten heraus, befas-
sen uns mit deren ,,Projekten®. Wir tauchen also immer wieder
in das Gesprach mit Philosophinnen und Philosophen ein,
lernen ihr Leben und ihre Umgebung kennen, die Fragen und
Antworten, die Lebensrezepte, die sich daraus fiir sie ergeben
haben. Immer jedoch interessiert uns jedesmal der Bezug zu
den Fragen, die uns heute aktuell beschéftigen.

Im Winterhalbjahr folgen erste vier Abende im
monatlichen Abstand.

Johanna Kosch, Philosophin, Internationale
Gesellschaft fiir Philosophische Praxis (IGPP)

Montag, 17. Juli 2023, 19.30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10
15,00 €

Anmeldung bis 11. Juli: keb Esslingen

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildungim
Landkreis Esslingen
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Sturmerprobt durch die Krisen
Die Kunst engagierter Gelassenheit

Wenn Sturm auf Strandgraser trifft, liegen diese am Boden.
Nach dem Sturm richten sie sich aber wieder auf. Andere, starke
Pflanzen widerstehen dem Sturm - zundchst. Dann gehen sie zu
Bruch. Die Widerstandsfahigkeit der sturmerprobten Strandgra-
ser veranschaulicht, was auch in personlichen und gesellschaft-
lichen Krisen wirkungsvoll ist. Sich mit dem Sturm bewegen.
Eventuell auch mal zu Boden gehen. Dann aber wieder aufste-
hen konnen. ,Resilienz* ist ein Begriff fiir diese Fahigkeit, der
gerade von den Fachwissenschaften in den allgemeinen Sprach-
gebrauch tibergeht. Auf einmal gibt es mehrere Krisen gleichzei-
tig. Klimawandel, Artensterben, Corona. Und dann im Februar
vergangenen Jahres auch noch Russlands Angriff auf die
Ukraine, mit den beunruhigenden Folgen Energiekrise, Inflation
und Zeitenwende. Wie reagieren Menschen und Gesellschaften
auf die vielen Krisen? Im Idealfall ,resilient®. Sie schwingen mit
den Stiirmen, aber sie zerbrechen nicht. Dariiber spricht Pfarrer
Joachim L. Beck bei den Sulzgrieser Gesprachen. Er zeigt, was
krisenfeste Gesellschaften ausmacht, welche Méglichkeiten
Menschen haben und ausbauen kénnen. Wichtig, so Joachim

L. Beck, sei auch das Zusammenspiel zwischen Einzelnen und
Familien, Vereinen, Kirchen.

Joachim L. Beck, Theologe, Kirchenrat iR.,

ehem. Direktor des Zentrums Diakonat in Ludwigsburg
flir Aus- und Weiterbildung von Diakon*innen,

ehem. Direktor der Evangelischen Akademie Bad Boll

Mittwoch 1. Marz 2023, 20.00 Uhr
Esslingen-Sulzgries, Evang. Gemeindehaus, Kelterstr. 21
Eintritt frei, Spenden erbeten

Veranstalter: ,,Sulzgrieser Gesprache“ Evang. Kirchenge-
meinde Esslingen-Sulzgries, Kath. Kirchengemeinde St.
Paul / St. Katharina in Esslingen
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Was sucht ihr? Jesus-Fragen
Lectio Divina - Die Bibel lesen mit Herz und Verstand

Fragen bergen Schatze und kdnnen Neues offenbaren.

Wir lernen oft ibersehene Seiten an Jesus kennen. Jesus
stellt Fragen, sehr gute und tiefgriindige Fragen. In den bib-
lischen Texten sind damit auch wir gefragt - ein spannender
Dialog mit offenem Ausgang!

Die Teilnahme ist auch an einzelnen Terminen moglich und
bendtigt kein Vorwissen und keine extra Anmeldung.

Dr. Bettina Eltrop, Rose Sonnet-Fuchs, Ingrid Wiesler

Ostfildern-Ruit
Kath. Gemeindehaus St. Monika, Narzissenweg 15

montags, 6., 13., 20., 27. Marz 2023
18-19.30 Uhr

Anmeldung: Pfarrbiiro Kath. Gesamtkirchengemeinde
Ostfildern Tel. 0711 252836-20

Veranstalter: Kath. Gesamtkirchengemeinde Ostfildern

Meditative und Traditionelle Kreistinze

Freude am Tanzen und die dazugehdrige Portion Neugier
sind die einzigen Voraussetztungen, um zu erleben, wie die
OASE einen in Bewegung bringt. Ein Teilnahmebeitrag wird
nicht erhoben und leichte Schuhe machen einfach, wie Engel
zu fliegen... Die Tanzabende finden einmal im Monat statt.

Jutta Schneider, Leitung
Termine: 14.03., 11.04., 09.05., 13.06., 11.07.2023

Kirchheim, Oase Jesingen, Spirituelles Zentrum,
Schonbergstr. 23

Anmeldung bei Jutta Schneider unter 0711 - 34 61 557

oder im Pfarramt Maria K&nigin unter 070 21 - 55 588,
MariaKoenigin.Kirchheim@drs.de

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde Kirchheim u. T.
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Exerzitien im Alltag
Spiritueller Weg in der Fastenzeit

Verbunden mit dem spirituellen Weg des Ashram Jesu - eine
christlich-interreligiose Lebensschule treffen wir uns zur Schrift-
lesung und Betrachtung bei leichten lockernden Kérperiibun-
gen. Dariiber hinaus gibt es Anregungen fiir eine ,,Stille Zeit“ zu
Hause und fiir mehr Achtsamkeit unter der Woche.

Donnerstags, 2., 9., 16., 23., 30. Marz 2023

Ostfildern-Parksiedlung
Kath. Gemeindehaus St. Dominikus,
Konigsberger Str. 2

Anmeldung bis 15. Februar: Pfarrbiiro Kath. Gesamt-
kirchengemeinde Ostfildern Tel. 0711 252836-10
klaus.alender@drs.de oder
ursula.winkler-geiger@hotmail.com

Veranstalter:

Kath. Gesamtkirchengemeinde Ostfildern,
Narzissenweg 11, 73760 Ostfildern

Tel: 0711 252836-20

Musikalische Spirituelle Kirchenfiihrung
Wahrnehmen: Horen und Sehen

Der Raum der Kirche St. Paulus ist kiirzlich nach wohliiber-
legten gedanklichen Aspekten komplett umgestaltet worden.
Eine vollige Neubewertung haben die einzelnen liturgischen
Orte im Raum erhalten. Die musikalische, spirituelle Kirchen-
flihrung erschliet den Zusammenhang fiir das personliche
Erleben und kann den Teilnehmenden Anreize geben, auch
in anderen Kirchenrdumen die einzelnen Orte meditativ und
vermittelnd, fiir sich und andere, zu nutzen.

Martina Jager, Irmtraud Fuchs, Uwe Renz

Sonntag, 26. Marz 2023
16.30-17.30 Uhr

Neckartenzlingen, Kirche St. Paulus, Panoramastr. 8
Beitrag in freiwilliger Hohe erbeten

Anmeldung bis 23. Mdrz: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Der zweite Tod Jesu - Sulzgrieser Gesprache
Verschiittet unter 2000 Jahren Kirchengeschichte

Wichtige Fragen des Lebens lassen sich heute nur noch

im Lichte der Aufklarung des 18. Jahrhunderts stellen und
manchmal auch beantworten. Fiir Michael Broch war Jesus
von Nazareth ein wahrer Aufklarer. Fiir ihn waren Manner und
Frauen gleichberechtigt, er grenzte Minderheiten nicht aus
und respektierte Andersdenkende. Waren die Kirche und die
mit ihr so vielfaltig verstrickte weltliche Macht diesem Jesus
gefolgt - hatte es dann die Aufklarung gebraucht? Das Vorbild
Jesu und seine zentrale Botschaft sei heute aktueller denn je:
Gott ist kein strafender Gott, der Angst und Schrecken verbrei-
tet, sondern ein Gott bedingungsloser Liebe. Erbsiinde, Fege-
feuer und Hélle sind danach hochst menschliche Erfindungen,
entstanden im Lauf vieler Jahrhunderte Kirchengeschichte.
Auch die drangenden Fragen nach sozialer Gerechtigkeit kon-
nen sich durchaus an Jesu Leidenschaft fiir eine sakulare Welt
orientieren. Michael Broch: ,,Gottesdienst ist letztlich Dienst
am Menschen*. Papst Franziskus habe Recht, wenn

er sage ,Wenn die Kirche die Armen verleugnet, hort sie auf,
die Kirche Jesu zu sein; sie fallt dann zuriick in die alte Versu-
chung, eine moralische oder intellektuelle Elite zu sein.“ Immer
mehr Menschen wenden sich von der Kirche ab, viele zimmern
sich ihren eigenen Glauben. Viele fragen sogar, ob eine sakula-
re Gesellschaft liberhaupt noch Glaube und Religion braucht

- mit den Worten eines jungen Mannes ,Ich bin nicht religids,
ich bin normal®. Broch zufolge liegt dem ein triigerisches
sentweder oder“ zu Grunde. Der Frage nach dem Sinn unseres
Daseins und Tuns komme man damit nicht ndher.

Michael Broch, ehem. Rundfunkpfarrer beim SWR, Autor

Mittwoch, 3. Mai 2023,
19.30 Uhr

Esslingen-Sulzgries, Kath. Gemeindezentrum
St. Katharina, Kornhalde 4

Eintritt frei, Spenden erbeten

Veranstalter: ,Sulzgrieser Gesprache® Evangelische
Kirchengemeinde Esslingen-Sulzgries, Katholische
Kirchengemeinde St. Paul / St. Katharina in Esslingen
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Auferstehung ins Heute
Spiritueller Tag von Frauen fiir Frauen

Der Glaube an die Auferstehung Jesu Christi ist der Ursprung
des Christentums. Wie kann es gelingen, dass dieser Glaube
kein formelhaftes Bekenntnis bleibt, sondern lebendiges
Zeugnis wird? Die biblischen Ostererzdhlungen bieten vielfal-
tige Ankniipfungspunkte, wie der Auferstehungsglaube die
Sicht auf Leben und Tod verandern kann. Auferstehungim
Heute wahrzunehmen und im eigenen Leben zu entdecken
ist die Spur fiir diesen spirituellen Tag.

Wir beginn mit einem Friihstiicksimbiss und schliefsen mit
einer kleinen liturgischen Feier ab.

Barbara Janz-Spaeth, Dipl.-Theol., Referentin fiir
Bibelpastoral und Biblische Bildung Di6zese
Rottenburg-Stuttgart

Samstag, 6. Mai 2023
9.30 Uhr - 17.00 Uhr

Wolfschlugen, Kath. Gemeindehaus St. Joseph,
Nirtinger Str. 3

17,00 € Kurs und Verpflegung (KDFB Mitglieder 15,00 €)

Anmeldung bis 26.April: keb Landkreis Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund KDFB
Nirtingen und Umland, KDFB Wendlingen-
Unterboihingen zusammen mit der keb Esslingen
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Hatha-Yoga Kurs

Entspannungstechniken aus Yoga kdnnen nicht nur Korper-
gefiihl und Bewegungsfahigkeit verbessern, sondern férdern
auch Kraft und Koordination. Die Silbe ,,Ha“ steht fiir Sonne

und die Silbe ,tha“ fir Mond. Ubersetzt heilt dies, hier werden

also entgegengesetzte Kréfte vereint. Diese ruhigen, langsa-

men Yoga-Ubungen zur Harmonisierung von Kérper und Geist

sind sehr gut fiir Einsteiger geeignet. Durch Ubungen fiir den

Korper, ,,Asanas®, Achtsamkeits- und Atemiibungen, ,,Pranay-
ama“, kommen Sie wieder in Ihre Mitte, Blockaden l6sen sich,

und Sie flihlen sich entspannter. Die Teilnahme zu einzelnen
Teilen des Kurses (Frauen und Manner) ist moglich. Yoga-/
Sportmatten werden von uns zur Verfligung gestellt. Bringen
Sie bequeme, lockere Kleidung und warme Socken mit.

Carmen Pfeilmeier, Yoga-Lehrerin

Freitags, 3.03.,10.03., 17.03., 24.03., 31.03., 21.04.,
28.04.,5.05., 16.06, 23.06. jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10

12,00 € pro Einzeltermin oder
100,00 ganzer Kurs (10x)

Anmeldung ganzer Kurs oder jeweils 3 Tage vor dem
Einzeltermin: keb Esslingen, Tel. 0711 - 38 21 74,
info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Mannertreff

Arbeiten, Leistung erbringen, funktionieren, Verantwortung
tragen. Der ausgeglichene Teamplayer wiinscht sich auch eine
eigene Madnner-ldentitét sucht Sinn im Leben und Lebensfreu-
de - Hand aufs Herz, - das kommt doch meistens zu kurz.

In einem offenen und vertraulichen Rahmen begegnen wir uns
dabei selber und anderen Mannern. Wie geht es uns als Mann
in unserer aktuellen Lebenssituation und wie den anderen,
welche Erfahrungen sammeln wir dabei?

Wer? Manner jeglichen Alters, Singles, Familienvater. Derzeit
sind wir rund 10 Manner inunterschiedlichen Lebenssituatio-
nen - Singles, Familienvater, Berufstatige, Rentner...

Termine: 07.03., 04.04., 02.05., 13.06., 11.07., 19.09.2023
jeweils dienstags 20.00 Uhr

Esslingen,
Salemer Pfleghof, Franziskus- und Klara-Zimmer

Veranstalter: keb Esslingen

Stepptanz
Kurs fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Stepptanz, das ist Freude an Bewegung und Rhythmus! Mit
den Metallplattchen an den Sohlen sind wir Musiker und Tan-
zer zugleich. Steppen kann jeder, in jedem Alter. Stepp-Tanz
fordert die Lernfahigkeit, da beide Gehirnhalften trainiert und
angeregt werden. Gleichzeitig werden mit Spaft und Kompe-
tenz Koordination, Rhythmusgefiihl und Musikalitat gefordert.

Nane Okekunle, Dipl. Tanzpadagogin

19.04.2023, 26.04., 03.05., 10.05., 17.05., (5 x 60 min)
jeweils mittwochs, 17.30 - 18.30 Uhr

Esslingen, Sportpark Weil, Weilstrafte 199
60,00 €

Anmeldung bis 12. April: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Frauenfriihstiick fiir Leib und Seele
in Esslingen St. Paul

Alterwerden will gelernt sein

Das ,lange Leben fiir viele Menschen® ist eine historisch neue
Erfahrung und will gelernt sein, sowohl individuell wie auch im
politischen, kulturellen und sozialen Bereich. Zunachst werden
wir uns fragen, welche spezifischen Moglichkeiten gerade Frau-
en fiir den Prozess des Alterwerdens aus ihrer Biografie mitbrin-
gen und was weibliches vom mannlichen Altern unterscheidet.
Wir laden ein zu einer spannenden Reise auf den ,Kontinent
Alter” mit vielleicht ganz unerwarteten Entdeckungen.
Gemeinsam wollen wir das liebevoll zusammengestellte Friih-
stlicksbuffet genieflen, und uns Zeit nehmen fiir Begegnungen
und Gesprache in froher Runde.

Ulla Reyle, Gerontologin, Supervisorin (WIT Uni
Tiibingen), Geistliche Begleiterin

Samstag, 22. April 2023
9.00-11.30 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10
8,00€

Anmeldung bis 20. April: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Gesamtkirchengemeinde Esslingen in
Zusammenarbeit mit der keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.
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Abenteuertag mit Pfeil und Bogen
Traditionellen BogenschieRen fiir Eltern und Kinder

Wie Robin Hood oder eine Amazone schielRen kdnnen? Dieser
Wunsch, das Bogenschief3en naher kennen zu lernen, lebt nicht
nur in Kinderherzen, sondern auch bei vielen Erwachsenen.
Bogenschiefien ist Sport und Kunst zugleich. Seit mehr als 8000
Jahren gehort es zum Menschen dazu wie andere elementare
Fahigkeiten, die man von hier aus starken und trainieren kann.
Die Kunst des BogenschieRens, und noch einiges mehr, kann
jeder erlernen. Im Miteinander ist viel Freude dabei.

Das Angebot ist fiir Eltern mit Kindern, die Bogenschief3en in
lockerer Runde kennen lernen oder vertiefen mdchten. Vorhan-
den ist eine Auswahl an traditionellen Bégen sowie das notige
Zubehor, um den Weg mit dem Bogen zu gehen. Mitbringen:
Freude, Feste Schuhe und Outdoor-Kleidung. Der Abenteuertag
beinhaltet eine Einfiihrung ins Bogenschielien, einen teilweisen
Durchgang durch den Zieleparcour und spielerische Ubungen
rund ums Bogenschiefien. Ein Essen zu Mittag im Waldheim
(nicht im Preis enthalten, Lunchpaket bitte mitbringen) und
angemessenen Pausen runden den Tag ab.

Christian Kindler, Bogencoach Di6zese
Uwe Rubroeder, Bogentrainer

Samstag, 29. April 2023
10.00 - 17.00 Uhr

Donzdorf, 3D Bogenparcours,
BSV Donzdorf (Graf-Rechberg-Str. 48)

15,00 € Erw. oder 20,00 € je Erw. inkl. bis zu zwei Kindern

Anmeldung bis 21. April: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Feldenkrais-Kurs
Onlinekurs - auch fiir Nonliners: mit Leihgeraten der keb

Bequem von zuhause, keine Anfahrt, kein Ansteckungsrisiko,
gleicher Effekt wie im Prasenz-Kurs!

Die von Dr. Moshé Feldenkrais begriindete Methode beruht
auf neuromuskuldrem, somatischem Lernen. Die angeneh-
men und achtsam ausgefiihrten Bewegungen finden meist im
Liegen statt und fiihren zu nachhaltiger Bewegungsfreiheit,
effektiver Korperkoordination und Wohlbefinden.

Sie flihlen sich besser, und zwar im Sinne von Wahrnehmen
und Spliren, womit automatisch Ihre Beweglichkeit verbessert
wird. Dieser Kurs mit dem Thema Stressabbau und Aufrich-
tung ist fir Neulinge und Erfahrene bestens geeignet.
Feldenkrais tut gut bei diversen Schmerzen in Riicken, Schul-
ter, Nacken, Kiefer. Anspannung, Stress u.v.m. Sie benétigen:
eine Gymnastikmatte, feste Kopfunterlage, bequeme Kleidung.

Ein Feldenkrais-Kurs ist besonders geeignet zur Teilnahme
online von zuhause aus. Technische Voraussetzung: PC, Lap-
top, Smartphone oder Tablet. Teilnahme liber Zoom.

Claudia Kiihne, Feldenkrais®-Lehrerin

Mittwochs, 14.06., 21.06., 28.06., 05.07., 12.07., 19.07.
9.00 - 10.00 Uhr

140,00 (nur als kompletter Kurs buchbar)
*Verleih von Geréten fiir Onlinekurs

Anmeldung bis 10. Juni: keb Esslingen,
Tel. 0711 382174, info@keb-esslingen.de

* Haben Sie kein solches Gerat, erhalten Sie leihweise im
Rahmen unseres Nonliner-Dienstes bei rechtzeitiger Anmel-
dung fiir die ganze Kursreihe leihweise ohne Zusatzkosten ein
Tablet. Bei der Anmeldung gleich reservieren. Info auf Seite 4.
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Mindshift - weil es nicht egaliist,

was du iiber dich denkst
Workshop fiir Erwachsene

Jeder Mensch ist einzigartig. Wir alle haben eine unverwech-
selbare Geschichte. Wir haben Erfahrungen gemacht, die
pragend waren, im Guten wie im Schlechten. Aus diesen Er-
fahrungen haben wir gelernt, wie wir iber uns selbst denken,
was wir vom Leben erwarten, was wir uns zutrauen und was
wir besser lassen sollten. Daraus haben sich Glaubenssatze
gebildet. Im Seminar schauen wir uns diese Glaubenssat-

ze an und liberlegen, welche davon hilfreich sind, unsere
Personlichkeit weiterzuentwickeln und welche uns eher
ausbremsen und hemmen. In Impulsvortragen und in vielen
Ubungen zum selbstandigen Nachdenken in Ruhe werden
Sie angeregt, Ihre Einstellungen zu iberdenken und neue

zu entwickeln flir einen "mindshift", der lhre Personlichkeit
entfaltet und Sie starkt.

Beate Fuchs, freiberufliche Seminarleiterin
Coaching und Personlichkeitsdiagnostik

Samstag, 8. Juli 2023
9.00 - 17.00 Uhr

Esslingen, Salemer Pfleghof, Untere Beutau 8-10
35,00 EUR (iinkl. 7,00 € Kaffee, Getranke, Snacks)

Anmeldung bis 1 Juli: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Von Wasser zu Wein
Zwei-Fliisse-Radtour mit Einblicken
in den Weinbau der Region

Eine entspannte Radeltour vom Neckar- ins Remstal und zu-
riick mit Fernblicken in ausgesuchten Weinberghohen.

Dabei machen wir Station in beispielhaften Weinlehrpfaden
und kommen mit Weingartnern ins Gesprach, die uns die Ab-
hangigkeit der Weinwirtschaft von Landschaft, Klima und Wan-
del erschlielfen. Die gefiihrte Tour startet in der Esslinger West-
stadt geht gemiitlich Gber Obertiirkheim am Wiirttemberg
vorbei zum Rotenberg. In Halbhohenlage um den Kappelberg
herum weiter ins Remstal nach Stetten und Beutelsbach, wo
wir auch auf den ,,Biblischen Weinwanderweg* treffen. Vorbei
an der Geheimen Miihle und Beinstein geht es entspannt wei-
ter in das malerische Engtal der Rems bis zur Miindung. Nach
Pause auf der Neckarhalbinsel radeln wir am Ufer entlang tiber
Bad Cannstatt zurtick.

Die Tour ist fiir Radler*innen mit Stadt- und Tourenradern
sowie mit Pedelecs konzipiert, wobei wir mit Riicksichtsregeln
unterwegs sind, denen ein Zeitplan fiir Radelnde mit Korper-
kraft ohne Elektrounterstiitzung zu Grunde gelegt ist.

Joachim Naujoks, ADFC

Samstag, 22. Juli 2023, 9.30 - 17.00 Uhr
Treffpunkt wird noch bekanntgegeben
12,00€

Anmeldung bis 17. Juli: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Trauercafé
Im Gemeindezentrum Versohnungskirche, Niirtingen
Offene Gruppe

Das Trauercafé bietet trauernden Menschen die Méglichkeit
der Begegnung mit anderen Betroffenen. Im Austausch und
Gesprach kann sich gegenseitiges Verstandnis entwickeln
und Unterstiitzung in einer schwierigen Zeit bieten.

Ausgebildete Trauerbegleiter des Hospizdienstes

Dienstags, jeweils 15.00 - 16.30 Uhr
Termine: 10.01., 07.03., 02.05., 04.07., 12.09., 07.11.

Nirtingen, Gemeindezentrum Versdhnungskirche,
Breiter Weg 26

SpazierWandern fiir Trauernde
Offene Gruppe

Wir laden Sie ein, sich gemeinsam mit anderen auf den Weg
zu machen und fiir eine Zeit den Alltag zu verlassen. Erste
Schritte wagen nach dem Verlust, herausgehen und Kontakt
suchen. Sie kdnnen den Weg in aller Stille gehen oder auch
mit anderen ins Gesprach kommen, den eigenen Gedanken
nachhangen und Natur erleben. Gutes Schuhwerk und eine
angepasste Kleidung sind erforderlich.

Ausgebildete Trauerbegleiter des Hospizdienstes

Samstags, von 13.00 - 15.00 Uhr
Termine: 04.02.,01.04., 03.06., 05.08.,07.10.,02.12.2023

Treffpunkt: Beuren, oberer Parkplatz am Freilichtmuseum

Mannerwandern

Der Ambulante Hospizdienst Niirtingen bietet zweimal im Jahr
am Sonntagvormittag Wanderungen speziell fiir trauernde
Manner an.

Ausgebildete Trauerbegleiter des Hospizdienstes
Termine: sonntags, 05.03., 24.09.2023 um 10.00 Uhr

Treffpunkt: Neuffen, Parkplatz der Schule,
Schiitzenhausweg

Informationen unter: Ambulanter Hospizdienst Niirtingen
Hechinger Str. 12, 72622 Niirtingen, Tel. 07022 93277-30
oder E-Mail: info@hospizdienst-nuertingen.de
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TrauerTreff am Abend in Echterdingen

Wir bieten Trauernden Begleitung, Gesprache, Austausch mit
anderen Betroffenen, aber auch das Schweigen miteinander.
Jeder wird da abgeholt, wo er in seiner Trauer gerade steht.

Team Trauer Treff
Jeden ersten Montag im Monat 18.00 - 20.00 Uhr
Musberg, Gemeindehaus Heilig Kreuz, Holderlinstr. 5

Kontakt: Hospizgruppe Leinfelden-Echterdingen,
Tel. 0151-14 8694 26

Trauercafé Lichtblick Wernau

Der Tod stellt alles bisher Gewesene in Frage. Wir trauern, weil wir
lieben. Im Trauercafé Lichtblick konnen wir uns mit allen Facetten
des Trauerns beschaftigen.

Team Trauercafé
Kontakt: Harald Haase Tel. 0 71 53 -9 29 80 60

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr
12.01.,09.02.,09.03., 13.04., 11.05., 15.06., 13.07., 10.08.,
14.09.,12.10.,09.11., 14.12.

Wernau, Katholisches Jugend- und Tagungshaus
Antoniusstr. 3

6,00 € fiir Verzehr

Veranstalter: Okum. Verein fiir Soziale Aufgaben Wernau
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Wege durch die Trauer in Neuhausen a.d.F.
Gesprachsgruppe fiir Trauernde

»Man kann den Tod eines geliebten Menschen tief und innig
beklagen und doch in Hoffnung und selbst Heiterkeit weiterle-
ben“ (Theodor Fontane). Was Menschen durchleben, die den
Verlust eines Angehdrigen betrauern, ist fiir AuRenstehende
kaum nachvollziehbar. Wahrend sie beim Tod und bei der
Beerdigung oft noch viel Anteilnahme erfahren, erwartet man
von ihnen nach ein paar Monaten, spatestens nach einem
Jahr, dass sie wieder zur Tagesordnung libergehen. Aber
Trauer will durchschritten sein und durchlebt werden. Die
Trauergruppe ist ein Ort, wo man sich gegenseitig Mut macht,
neue Schritte ins Leben zu gehen.

Termine: 23.01., 27.02., 27.03., 24.04., 22.05., 19.06.,
24.07.,18.09.,16.10.,20.11., 18.12.2023.
Montags, jeweils 19.30-21.00 Uhr

Neuhausen
Kath. Gemeindehaus, KlosterstralRe 8

Informationen und Kontakt:
Petra Raditsch, Tel. 0711 -391 13 39,0176 - 21 25 37 89,
beratungen_pr@gmx.net

Veranstalter:
Caritasstiftung St. Petrus und Paulus Neuhausen

Trauercafé MiT Wendlingen

Trauer ist der Weg, einen schweren Verlust zu verarbeiten.
Bleiben Sie nicht allein! In einem Gesprach mit anderen Trau-
ernden, konnen Sie fiir sich selbst Wege finden, wie Sie auf
den Verlust in Ihrem Leben antworten mochten. Dazu brau-
chen Sie Austausch, Zeit, Ruhe, Innehalten und Gesprache.

Jeden 3. Donnerstag im Monat,
jeweils 14.30 - 16.30 Uhr

Wendlingen, Treffpunkt MiT Stadtmitte Wendlingen,
Am Marktplatz 4, Raum 02/9

Kontakt und Informationen:
Heide Mayer, Tel. 070 24 - 34 72
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,,Café fiir Trauernde* in Ostfildern Ruit

AuRer Kaffee und Geback, das wir miteinander geniefien,
wollen wir an den Nachmittagen den Gasten ein gezieltes
Gesprachsangebot machen. So individuell jede/r Trauernde
den eigenen Trauerprozess durchmacht, gibt es doch auch
Verbindendes und Gemeinsames auf dem Trauerweg, das
wir aufzeigen wollen. Dazu bereiten wir jeweils einen Impuls
zum Nachdenken vor und bieten den Austausch in der Run-
de an. Ein Besuch des Trauercafés ist jederzeit moglich und
es besteht keine Verpflichtung, regelmaRig zu kommen.

Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes Ostfildern eV.
Jeden 3. Donnerstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr
Ostfildern, Im Treffpunkt Ruit, Scharnhauser Str. 25

Weiter Informationen: hospizdienst-ostfildern.de.

Veranstalter: Hospizdienst Ostfildern eV.
Spaziergang fiir Trauernde Ostfildern

Gemeinsam gehen wir ca. 1 Y2 Stunden, es gibt dabei kurze
Pausen fiir Impulse und anschlieRend die Moglichkeit zur
Einkehr in der Oase der medius-Kliniken in Ruit. Die Termine
fiir die Spaziergénge sind meistens samstags und kdnnen
bei den Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes Ostfildern
erfragt werden.

Treffpunkt ist die Haltestelle an der Medius-Klinik

Veranstalter und Informationen: Hospizdienst
Ostfildern eV. Tel. 0711-3415336
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Trauercafé Regenbogen Plochingen
Fiir Menschen auf dem Trauerweg

Das Trauercafé Regenbogen ladt ein ihrer Trauer Raum zu
geben und Menschen in dhnlicher Situation kennen zu lernen.

Jeweils den letzten Montag im Monat

von 16.00 - 18.00 Uhr

Termine: 26.01., 23.02., 30.03., 27.04., 25.05., 29.06.,
27.07.,31.08.,28.09., 26.10.,30.11.,21.12.2023

PlochingenTreff am Markt - Marktstr. 7

Informationen: Team Trauercafé, Tel. 0157 - 3013 8867,
hospizgruppe-deizisau-altbach@t-online.de

Veranstalter: Trauerbegleitungsgruppe Deizisau und Alt-
bach, Plochingen, Reichenbach-Hochdorf-Lichtenwald
in Zusammenarbeit mit den jeweiligen Hospizgruppen,
Hospizgruppe Deizisau und Altbach mit Johanniterstift
Plochingen

Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim

Das Café T bietet Trauernden die Mdglichkeit mit Menschen,
die in einer dhnlichen Situation sind, und mit Trauerbe-
gleiterinnen, ins Gesprach zu kommen. Wir setzen uns mit
verschiedenen Themen der Trauer auseinander und haben
anschlieRend Zeit fiir Gesprache bei Kaffee und Kuchen. Bitte
melden Sie sich dazu an. Wir bieten auch die Moglichkeit zu
Trauereinzelgesprachen.

Treffen 1x monatlich, mittwochs von 15.00 - 17.00 Uhr

Kirchheim
Café T im Eckpunkt, Hindenburgstrale 4

Spaziergange fiir Trauernde finden mehrmalsim Jahr
statt und bieten die Moglichkeit in Gesellschaft anderer
Trauernder und einiger Trauerbegleiter/innen ins Ge-
sprach zu kommen.

Termine werden auf der Homepage bekanntgegeben.
Den Ort kdnnen Sie bei der Anmeldung erfragen.

Kontakt und Anmeldung:

Sandra Beck, Trauerbegleitung BVT
Tel.07021-92092 27, info@hospiz-kirchheim.de
Hospizdienst Kirchheim unter Teck
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Trauercafé ,,Ausblick*
Offene Gruppe

Das Trauercafé Ausblick ist ein offener Treffpunkt fiir Trauern-
de einmalim Monat sonntags. In geschiitztem Rahmen be-
gegnen sich Menschen, die Ahnliches erlebt haben. Es kann
miteinander geredet, geschwiegen, gelacht und geweint
werden, und vielleicht lassen sich so neue Wege entdecken.
Trauerbegleiter*innen stehen fiir Gesprache zur Verfiigung
und geben Anregung. Einzelbegleitungen auf Anfrage.

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen

Am ersten Sonntag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr,
wird in der Presse und auf der Homepage bekannt
gegeben

»Trauerschritte‘ - Spaziergange fiir Trauernde
Offene Gruppe

Einmal im Monat bietet das Hospiz Esslingen einen gemach-
lichen Spaziergang am Sonntagnachmittag von etwa zwei
Stunden Dauer an. Es ist die Moglichkeit, sich mit Anderen
auf den Weg zu machen, in der Natur zur Ruhe zu kommen
oder mit Wahrnehmungsiibungen auch Neues zu entdecken.
Die Spaziergange finden bei jedem Wetter statt.

Begleitung durch ausgebildete Trauerbegleiter*innen

Immer am 3. Sonntag im Monat ab ca. 14.30 Uhr
Termine: 19.02., 19.03., 16.04., 21.05., 18.06., 16.07.,
20.08.,17.09.,15.10., 19.11.,17.12.2023

Die Ausgangspunkte sind rund um Esslingen mit
offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Treffpunkte
werden in der Presse und auf der Website www.
hospiz-esslingen.de bekannt gegeben.

Kontakt und Anmeldung:
Hospiz Esslingen, Kepplerstr. 14, 73730 Esslingen
Tel. 0711 136320-10, trauer@hospiz-esslingen.de
www.hospiz-esslingen.de
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KESS-Erziehen - online
kooperativ | ermutigend | sozial |
situationsorientiert | Prophylaxe
fiir Kinderseele und Elternnerv

"Kess-erziehen" ist ein lebensnaher Erziehungskurs fiir Eltern
mit Kindern in verschiedenen Altersstufen. Sie werden das
Erziehungskonzept kennen lernen. Beispiele aus der Praxis
werden die Theorie veranschaulichen. Wir werden gemeinsam
konkrete Situationen ausprobieren. Sie konnen das Gelernte zu
Hause umsetzen.

Online-Kurs fiir Eltern

mit Kindern von 3-10 Jahren

"~ Soziale Grundbedurfnisse wahrnehmen

" aus entmutigenden Kreislaufe aussteigen
~ Konflikte entscharfen und losen

" die Mutter/Vater-Kind Beziehung starken
"~ Verantwortung ubergeben

Der Kurs umfasst 5 Abende, die aufeinander aufbauen. Per
Mail erhalten Sie vor jedem Treffen Anregungen, Impulse und
praktische Ideen. Die 5 Kursabende mochte lhnen im bunten
und teilweise stressigen Familienalltag helfen, die richtigen
Worte zu finden, Machtkdmpfe zu erkennen und auszusteigen
und Konflikte zu entschérfen und zu l6sen. Wir lenken unseren
positiven Blick aufs Kind und stérken Sie und lhre Kinder. Das
gibt Impulse und neue Handlungsanregungen. Die 5 Einheiten/
Abende bauen aufeinander auf. Sie nehmen unkompliziert von
zu Hause aus per Zoom Konferenz teil. Das ist einfacher zu
planen und ohne Babysitter-Suche moglich. Per Mail erhalten
Sie Anregungen, Impulse und praktische Ideen.

Annette Brandner, Regina Pinska, Dipl.-Pad. und Religi-
onspadagoginnen, zertifizierte KESS-Kursleiterinnen

1.,8.,15.,22. und 29. Marz 2023
Jeweils mittwochs, 19.30 - 21.45 Uhr

60,00 € Familie | 50,00 € Einzelperson
"Starke-Gutscheine" kdnnen eingeldst werden.

Anmeldung bis 20. Februar: keb Esslingen,

Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

* Info zu Nonliner auf Seite 4. (Gerateverleih fiir
Onlineseminare)

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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Den Friihling und Ostern in einer

Eltern-Kind-Gruppe gestalten und erleben
Schnupperangebot fiir (Wieder)Einsteiger*innen -
Onlineseminar

Sie mochten eine Eltern-Kind-Gruppe initiieren und vielleicht
schon bald zu einem ersten Treffen einladen? Sie stehen vor
der Frage: Wie kdnnte ich so ein Treffen gestalten und was ma-
chen wir denn beim nachsten Treffen? Im Schnupperangebot
erhalten Sie viele Anregungen und Ideen, wie diese Jahreszeit
bewusst in der Eltern-Kind-Gruppe zum Thema gemacht
werden kann. An diesem Abend werden konkrete Vorschlage
gemacht, wie man kleine Geschichten Lieder, Fingerspiele,
Reime, einfachste Basteleien und Ahnliches zu einer in sich
stimmigen Gruppenstunde zusammensetzen kann.

Martina Liebendorfer, Diplom-Padagogin, Referentin fiir
Frithpadagogik und friihkindliche religiose Bildung

Dienstag, 7. Mdrz 2023, 19.30-22.00 Uhr
Kostenfrei

Anmeldung bis 28.02.2023 beim Fachbereich Ehe und
Familie, Tel.: 0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de

Veranstalter: Diozese Rottenburg Stuttgart,

Fachbereich Ehe und Familie
Malteser

...weil Nihe zihlt.

Zuhause kann immer

etwas passieren. E
Malteser Hausnotruf P

0800 9966005 oder unter ( www.malteser-hausnotruf.de
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Den Ubergang vom Paar zur Familie gestalten
Ein Kurs fiir Paare in der Schwangerschaft

Der Ubergang vom Paar zur Familie ist eine herausfordernde
Zeit. Bei dieser Veranstaltung wollen wir der Frage nachgehen,
wie lhnen ein guter Ubergang vom Paar zur Familie gelingen
kann und werden uns u. a mit folgenden Fragen beschaftigen:
Wie geht es hnen mit dem Gedanken an ihre neue Mutter/
Vater Rolle? Welche Rolle spielen lhre eigenen Erfahrungen

in lhren Herkunftsfamilien? Wie kdnnen Sie sich als Paar Zeit
bewahren?

Antje Herrmann, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Systemischer Coach

Donnerstag, 9. Marz 2023
19.00 - 21.15 Uhr

Esslingen, Okum. Familienbildungsstatte
Berliner Strafle 27

29,00 € je Paar

Anmeldung unter ww.fbs-esslingen.de
Kurs-Nr. 2023-A103

Veranstalter: Okum. Familienbildungsstatte Esslingen
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Schoko-Zeit zu zweit
Pralinen-Workshop fiir Paare

In dem Workshop haben Sie die Moglichkeit,

unter Anleitung von Philip Saur, Konditor

und Koch, hochwertige Pralinen selbst

herzustellen, natiirlich in unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen. Mit den lecke-

ren Pralinen kénnen Sie sich auch gut das bald kommende
Osterfest versiiRen. Zwischen dem Pralinenherstellen wird
esals ,Intermezzi“ Impulse fiir Ihre Paar-Beziehung geben.
Alle Teilnehmer*innen erhalten die Pralinen-Rezepte, die gut
umzusetzen sind. Bitte mitbringen: Schiirzen, 4 mittelgroRe
Behalter fiir die Pralinen

Philip Saur, Koch und Konditor
Andrea Weber, Referentin Partnerschaft und Familie

Sonntag, 12. Marz 2023
14.00 - 18.00 Uhr

Plochingen,
Gemeindezentrum St. Konrad, Hindenburgstr. 57

40 € je Paar

Anmeldung bis 1. Mdrz 2023: keb Esslingen,
Tel. 0711 382174, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Ntirtingen,
Profilstelle ,,Partnerschaft und Familie“, in Kooperation
mit der keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen
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Gesprachstraining fiir Paare

EPL - Ein partnerschaftliches Lernprogramm -
Training fiir Paare am Beginn ihrer Beziehung
KEK - Konstruktive Ehe und Kommunikation -
Training fiir Paare in mehrjahriger Beziehung

Ihr wollt einander besser verstehen und auch in schwierigen
Lebenslagen an einem Strang ziehen?

Ihr wollt eure Probleme und Wiinsche ehrlich ansprechen und
gemeinsam nach Losungen suchen?

Dann seid ihr hier richtig!

Unsere Kommunikationstrainings sind wissenschaftlich
fundiert und tragen nachweislich zur Zufriedenheit in der
Partnerschaft bei. Von friiheren Teilnehmer:innen wissen wir,
dass die Trainings einen positiven Einfluss auf ihre Paarkom-
munikation haben.

Bitte beachtet: Die Trainings sind keine Paartherapie. Sie sind
daher ungeeignet fiir Paare, die schwerwiegende Konflikte
haben oder eine Trennung beabsichtigen.

Informationen und Anmeldung
sowie weitere Paar-Angebote unter:
www.paar-ehe.de/gespraechstraining.html

Didzese Rottenburg-Stuttgart
Fachbereich Ehe und Familie
Tel: 0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de
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Frithlingserwachen
- die inklusive Familienfreizeit

»Das Friihlingserwachen, wie auch die Gemeinschaft in der
eigenen Familie und mit anderen Eltern und Kindern mit und
ohne Behinderung erleben. Und noch vieles mehr: Natur er-
fahren, raus aus dem Alltag, Zeit bewusst mit der Familie und
auch als Paar verbringen...

Eingeladen sind vorwiegend Familien mit Kindern im Alter bis
12 Jahre. Das vielféltige Programm setzt sich zusammen aus
Aktionen, Ausfliigen, vielen Begegnungsmoglichkeiten, spiri-
tuellen Morgen- und Abendimpulsen fiir die ganze Familie, um
der Gemeinschaft mit Gott auch auf die Spur zu kommen.

Dorothe Schohe, Seelsorge bei Menschen mit
Behinderung mit Team | Cornelia Guserle, Erzieherin,
Fachkraft fiir inklusive Padagogik | Bianca Hailer,
betreuende Kraft im SBBZ-Kindergarten

Dienstag, 11. April - Freitag, 14. April 2023
Feriendorf Eckenhof, Schramberg-Sulgen

170,00 € Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre
105,00 € Kinder 7 bis 15 Jahre

80,00 € Kinder 3 bis 6 Jahre; Kinder unter 3 Jahre frei
ab dem 3. Kind sind Kinder einer Familie frei
(Ubernachtung, Verpflegung; Anfahrt in Eigenregie)

Die Freizeit wird durch Spendengelder und kirchliche
Zuschiisse unterstiitzt. Familien mit geringem Einkom-
men bitten wir, sich wegen einer moglichen Beitragsre-
duzierung an uns zu wenden.

Anmeldung schriftlich bei: keb Esslingen,
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen in Zusammenarbeit mit Seelsorge bei Menschen
mit Behinderung im Dekanat Esslingen-Nuirtingen
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Ja, ich will!
Tagesseminar zur Ehevorbereitung

Sich das Ja-Wort zu geben, ist Gliick und Wagnis zugleich. An
Ihrer Hochzeit bekréftigen Sie vor allen Gasten, dass alles,
was Sie miteinander erlebt haben, Sie dazu gefiihrt hat, Ja
zueinander zu sagen. In lhrer Beziehung wird Liebe konkret
und schreibt ihre ganz eigene Geschichte. Das ist aufregend
und spannend. Der Vorbereitungstag schenkt Ihnen als Paar
Zeit, auf die eigene Liebesgeschichte zu schauen und mitei-
nander ins Gesprach zu kommen: Wie hat alles zwischen uns
begonnen? Was schatze und mag ich an dir? Was nahrt unse-
re Liebe? Worin sehen wir Herausforderungen auf unserem
gemeinsamen Weg durchs Leben?

Thematisch wird es auch um Gestaltungsmoglichkeiten der
kirchlichen Trauung gehen: Wie ist die kirchliche Trauung
aufgebaut? Was sprechen wir einander zu? Was ist uns wich-
tig an Texten, Liedern, Symbolen? In der kirchlichen Trauung
feiern Sie mit lhren Gasten, dass Gott sein Ja zu lhnen und
Ihrer Liebe gibt. Durch die kirchliche Trauung erhalten Sie
den Segen Gottes fiir Ihre Ehe - ein Leben lang!

Sabine und Andreas Balle
Stefan Mohler, Pfarrer Seelsorgeeinheit Esslingen

Samstag, 29. April 2023
10.00 - 17.00 Uhr

Esslingen, Kath. Gemeindehaus Salemer Pfleghof,
Untere Beutau 8 - 10

45,00 € je Paar/Kurs

Anmeldung bis 13. April: Dekanatsgeschéftsstelle, Tel:
0711 794187-0, dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Veranstalter: Kath. Dekanat Esslingen-Ndirtingen
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Brot.Zeit.Fest.
Familientag im Freilichtmuseum Beuren

Alle Familien sind ins Freilichtmuseum Beuren wieder zu

einem groflen Familientag herzlich eingeladen. Das Brot.Zeit.

Fest. beginnt mit einem 6kumenischen Picknickdecken- Got-
tesdienst. AnschliefRend gibt es tolle Erlebnis- und Kreativak-
tionen fiir GroR und Klein.

Bitte beachten Sie die aktuellen Infos unter: www.kirche.es
oder www.freilichtmuseum-beuren.de

Sonntag, 16. Juli 2023
11.00 Uhr

Freilichtmuseum Beuren

Veranstalter Kath. Dekanat Esslingen-Niirtingen,
Caritas-Kinderstiftung, Ev. Kirchenbezirk Niirtingen,
Freilichtmuseum Beuren
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So kann ‘s gehen
Kompaktkurs Eltern-Kind-Arbeit als Onlineseminar

Grundlagen, Praxisvorschlage, Stundenentwiirfe und mehr
fur ,neue“ und ,erfahrene“ Leiterinnen und Leiter von
Eltern-Kind-Gruppen Spielgruppe, Krabbelgruppe, Miniclub,
Eltern-Kind-Gruppe - so unterschiedlich die Namen auch
sind, das Miteinander istimmer bunt, anregend und wertvoll
fiir Kleine und Grolde. Leiten Sie solch eine Gruppe und wiin-
schen Sie sich Anregungen, Informationen und Austausch fiir
Ihre Leitungsaufgabe?

Spielen Sie schon langer mit dem Gedanken, eine Krabbel-
gruppe in lhrer Gemeinde ins Leben zu rufen, zu tiberneh-
men oder im Team weiterzuflihren? Dann ist dieser 4-teilige
Kompaktkurs genau das Richtige fiir Sie! Sie bekommen viele
Ideen fiir die Praxis, die ganz leicht ibernommen werden
kénnen. Zusatzlich erwarten Sie Tipps und wichtige Infor-
mationen zur Organisation der Gruppe sowie padagogisches
Grundwissen rund um die Eltern-Kind-Gruppe. Sie erhalten
jahreszeitliche Anregungen sowie wertvolle Theorie. Zusam-
men mit der praktischen Vorstellung eines eigenen Stunde-
nentwurfs durch die Teilnehmerlnnen ist dies eine wertvolle
Fundgrube fiir Ihre Spielgruppe vor Ort.

Die Teilnahme wird mit einem Zertifikat bestatigt.

Martina Liebendérfer, Diplom-Padagogin, Referentin
fur Friihpadagogik und friihkindliche religiose Bildung

Termine: 29.09., 13.10., 20.10., 27.10.2023
jeweils von 19:30 - 22:00 Uhr

50,00 €

Informationen und Anmeldung bis 15. September
beim Fachbereich Ehe und Familie:

Tel.: 0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de oder
liber: https://drs-map.viadesk.com/do/surveyfrontwri-
te?id=2164922-737572766579

Veranstalter: Didzese Rottenburg Stuttgart,
Fachbereich Ehe und Familie
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WEITERBILDUNG

Fiihrungs- und Kommunikationstraining fiir
Frauen in Verantwortung 2023

Strategiekompetenz und Konfliktmanagement

In diesen vier Tagen werden u.a. Organisationen in Verdnde-
rung, Umgang mit Einflussnahme und Autoritat sowie Kon-
fliktbearbeitung und Strategien effektiver Verhandlungsfiihrung
bearbeitet. Zentral in diesen Einheiten ist die Bewusstmachung
des personlichen Fiihrungsprofils und der Vision authentischer
und gelingender Fiihrung. Zudem vertiefen Sie lhre Praxistools
der Mitarbeiter*innen-Fiihrung.

Sabinja Klink

9.+.10. Marz 2023 und 18.+.19. April 2023
Stuttgart, Christkonighaus, Paracelsusstr. 89
510,00 € (zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft)

Fiihrungswerkstatt - Mitarbeiter*innen-Fiihrung
und Change Management

Sie entwickeln passend fiir lhr Team und lhre Organisation lhr
personliches Konzept der ,,Gesunden Fiihrung®. Inhalte: Res-
sourcen und Strategien zur Gesundheiterhaltung als Fiihrungs-
kraft; das Team im Spannungsfeld vielfaltiger Anforderungen
und Veranderungen unterstiitzen; Motivation und Gesundheit
der Mitarbeiter*innen durch optimierte Strukturen, (Kommuni-
kations-)Prozesse und Fiihrungsverhalten fordern; Modelle des
»Gesunden Fiihrens“ als Flihrungsnavigator (z.B. Salutogenese,
Lebensbalance, Appreciative Inquiry) anwenden; Tipps zur
Teampflege und -Entwicklung in Zeiten der Veranderung

Sabinja Klink
17. u. 18. Oktober 2023
Stuttgart, Christkonighaus, Paracelsusstr. 89

270,00 € (zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft)
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WEITERBILDUNG

Fiihrungswerkstatt - Mitarbeiter*innen fiihren und binden
in Zeiten von Generationenwechsel und Fachkraftemangel

Die jahrlich wiederkehrende Fiihrungswerkstatt ladt Sie mit
aktuellen Theorie-Impulsen und kollegialer Beratung zum
Innenhalten und Reflektieren lhrer aktuellen Situation ein. Sie
entwickeln im Austausch mit anderen Frauen in Verantwortung
Ihre Strategien weiter.
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Sabinja Klink

14. November 2023

Stuttgart, Christkdnighaus, Paracelsusstr. 89
140,00 € (zzgl. Verpflegung)

Informationen:

Bischofliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart,
Hauptabteilung XI Kirche und Gesellschaft
Fachbereich Frauen / Johanna Rosner-Mezler
JahnstraRe 30, 70597 Stuttgart

Tel: 0711 9791-1050-4762, frauen@bo.drs.de
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen.html

Anmeldung bei der Di6zese Rottenburg-Stuttgart,
Fachbereich Frauen tiber den folgenden Link: https://kir-
che-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.html

Veranstalter: Bischéfliches Ordinariat Fachbereich
Frauen in Zusammenarbeit mit der Katholischen
Erwachsenenbildung
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WEITERBILDUNG

Kompetenztraining fiir
Frauen 2023

Frauen fiir Frauen

Eine Fortbildungsreihe fiir Frauen, die Gruppen, Teams
und Kurse leiten (wollen)

Wer mit Menschen arbeitet und zusammenarbeitet, braucht
ein hohes Maf% an Selbstreflexion, Wissen um das Funktio-
nieren von Gruppen und moglichst auch ein Methoden und
Moderationsrepertoire, auf das sich jederzeit zurlickgreifen
ldsst. Wir bieten Frauen, die mit Menschen in Gruppen arbei-
ten (wollen), ein solches Repertoire an. Praktische Ubungen
wechseln mit theoretischen Impulsen. Ziel ist die Reflexion
und die Erweiterung der eigenen Kompetenzen im Umgang
mit Gruppen. Ausgangspunkt der Arbeit sind die eigenen
Starken. Die Kursgruppe ist gleichermafBen Ubungsfeld und
Lerngruppe. Alle Kursteile sind einzeln zu buchen. Die Teil-
nahme wird jeweils durch ein Zertifikat bestatigt.

Basiskurs ,,roter Faden“

Zeit flir Selbstvergewisserung — woflir setze ich meine Ener-
gie ein - wohin will ich mich entwickeln?

Grundlage ist die Themenzentrierte Interaktion (TZI)

Petra Theodoridis, Johanna Rosner-Mezler,
Dorothee Kluth

24. -26. Februar 2023
Stuttgart, Christkonigshaus, Paracelsusstr. 89
100,00 € (zzgl. Unterkunft und Verpflegung)

Basiskurs Gruppen- und Methodenkompetenz
Gruppenprozesse verstehen und inhaltliche Angebote planen
und durchfiihren lernen

Grundlage ist die Themenzentrierte Interaktion (TZI)

Inhaltliche Schwerpunkte: Gruppe als Lernfeld: Reflexion
eigener Gruppenerfahrungen/Gruppenphasen und Gestal-
tungsmoglichkeiten/Entscheidungs- und Konfliktsituatio-
nen/Rollen und Dynamik in Gruppen;

Themenzentrierte Interaktion kennen lernen und als theore-
tische Grundlage bei Gruppenprozessen nutzen;

Planen inhaltlicher Angebote: Teilnehmerorientierung/Pla-
nungsvariablen/Planungsraster/Zusammenhang von Ziel,
Inhalt, Methode/Methodenvielfalt/ eigenes Angebot planen
und durchfiihren mit Riickmeldung.
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WEITERBILDUNG

Petra Theodoridis, Johanna Rosner-Mezler,
Dorothee Kluth

21.-23. April 2023,
12.-14. Mai 2023 und
23.-25.Juni 2023

Stuttgart, Christkdnigshaus, Paracelsusstr. 89

300,00 € (zzgl. Unterkunft und Verpflegung)

Basiskurs Leitungskompetenz

Leitung in Gruppen verstehen und Leitungsverhalten im
Gruppenprozess steuern lernen

Grundlage ist die Themenzentrierte Interaktion (TZl)

Inhaltliche Schwerpunkte: Leitung in Gruppen: eigene
Leitungsgeschichte/Leitungsstile/Normen und Werte/Lei-
tungs-interventionen/Wahrnehmung und Kommunikation/
Moderation/ Selbst- und Fremdwahrnehmung/Feedback;
Themenzentrierte Interaktion kennen lernen und als theore-
tische Grundlage beim Leiten von Gruppen nutzen;
Storungen in Gruppensituationen: Falle aus der Praxis bear-
beiten/kollegiale Beratung/Konfliktbearbeitung.

Petra Theodoridis, Johanna Rosner-Mezler,
Dorothee Kluth

13. - 15. Oktober 2023 und 10. - 12. November 2023
Stuttgart, Christkdnigshaus, Paracelsusstr. 89
200,00 € (zzgl. Unterkunft und Verpflegung)

Informationen:

Bischofliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart,
Hauptabteilung XI Kirche und Gesellschaft
Fachbereich Frauen / Johanna Rosner-Mezler
JahnstraRe 30, 70597 Stuttgart

Tel: 0711 9791-1044, frauen@bo.drs.de

Anmeldung bei der Didzese Rottenburg-Stuttgart,
Fachbereich Frauen iiber den folgenden Link: https://kir-
che-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.html

Veranstalter: Bischofliches Ordinariat Fachbereich
Frauen in Zusammenarbeit mit der Katholischen
Erwachsenenbildung
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WEITERBILDUNG

Umgang mit Depressionen in ehrenamtlichen
und beruflichen Kontexten - Onlineseminar

Sie wollen Depressionen anderer verstehen und hilfreich be-
gleiten? Worauf miissen Sie achten? Was l6sen depressive Men-
schen auch bei lhnen aus? Depressiven Reaktionen und Burn-
out Depression verlangen anderes Helfen. Gute Fragetechniken
und hohe Spiirsensiblitat helfen hier weiter. Verbessern Sie
Ihre Helferkompetenz! Die Referentin greift Praxisbeispiele im
Vortrag gern auf.

Dr. Dorothea Kunze-Pletat, Dipl. Pddagogin,
Personzentrierte Psychotherapeutin/GwG/EAP/HPG,
Supervisorin/GwG/DGSv, Coach und Beraterin

Dienstag, 21. Marz 2023
18.00-20.15 Uhr

14,00 €

Anmeldung bis 14. Marz: keb Reutlingen,
Tel: 07121-144 8420, kontakt@keb-rt.de

Kursnr.: 23-1-06Z17

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Kreis Reutlingen
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WEITERBILDUNG

Instagram, Snapchat, TikTok und Co.
Einblicke in die Lebenswelt Jugendlicher - Onlineseminar

Basierend auf der JIM Studie tauchen wir ein in die meistge-
nutzten Apps und Dienste von Jugendlichen. Was fasziniert
daran, wie funktionieren die Apps und was kann man darin
machen? Welche Trends bestimmen darin und wie sieht das
eigentlich mit der Nutzungszeit oder Jugendschutz aus. Eine
kleine Fiihrung mit Einblicken in die digitale Lebenswelt von
Jugendlichen.

80

Matthias Kunz, Diakon, Jugend- und Medienreferent,
Okumenischer Medienladen

Dienstag, 25. April 2023
18.00-19.30 Uhr

18,00 €

Ein eigenes Smartphone oder Tablet mit
Internetzugang sollte zur Verfligung stehen.

Anmeldung bis 18. April: keb Reutlingen,
Tel: 07121-144 8420, kontakt@keb-rt.de

Kursnr.: 23-1-06202

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Kreis Reutlingen
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GEMEINDEDIENSTE

Mehr zum Glauben Wissen: Wie heute iiber den
Glauben miteinander reden?
Fiir Engagierte in den Gemeinden

Wie kdénnen wir heute liber den eigenen Glauben authentisch
sprechen? Kann ich iberhaupt meinen Glauben teilen, ohne den
Glauben Anderer mitzubedenken? Kénnen ,mitgeteilte“ Glau-
bensinhalte heute noch Gemeinschaft begriinden? Wie kann ich,
was mir auf der Seele brennt, weitergeben? Mit diesen Fragen
befasst sich Glaubenskommunikation.

Ganz konkret bieten die christlichen Kirchen und verschiedene
katholische Initiativen durchdachte Konzepte an, miteinander
Uber den eigenen Glauben ins Gesprach zu kommen. Glauben
(mit-)teilen, im Glaubenteilen einen ist das Anliegen von Glau-
benskursen. Dieser Abend richtet sich an Ehrenamtliche in den
Gemeinden und gibt einen kurzen Uberblick {iber verschiedene
Glaubenskurse. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten
Anregungen und konnen sich ein Bild davon machen, welches
Konzept fiir sie und die eigene konkrete Situation, Umgebung
und Zielsetzung das richtige sein kdnnte.

Dr. Emanuel Gebauer, Kunsthistoriker,
Religionspadagoge
Mittwoch, 3. Mai 2023, 19.30 Uhr

Nirtingen, Gemeindehaus St. Johannes,
Vendelaustr. 28

5,00 € Materialkosten
Engagierte in den Mitgliedsgemeinschaften und
Mitglieder der keb Landkreis Esslingen kostenfrei

Anmeldung bis 2. Mai: keb Esslingen
Tel. 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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GEMEINDEDIENSTE

Bildungsbuffet - Markt der Moglichkeiten

in der Erwachsenenbildung

Fiir ehrenamtlich Engagierte, Beauftragte und Interessierte
an der Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit von Kirchenge-
meinden im Landkreis Esslingen.

Dieser Markt der Moglichkeiten in der Erwachsenenbildung
richtet sich als Informations- und Weiterbildungsabend an alle,
die zu offenen Angeboten in kirchlichen Raumen einladen. Wer
sich dafiir einsetzt, dass mit Menschen, die etwas weiterzuge-
ben haben, und Themen, die treffen, Tiiren geoffnet werden,
kann hier Anregung bekommen.

Wer fiir eigene Veranstaltungen und Treffen Referent*innen
sucht und zu offener Begegnung einladt, soll hier Tipps und
Hilfe finden. Acht Referenten und Referentinnen haben sich
bereit erklart, den Teilnehmern von ihren ganz verschiedenen
fachlichen Kompetenzen und Themen einen Live-Eindruck zu
vermitteln. Die Teilnehmenden kommen mit allen Referent*in-
nen ins Gesprach. Vielleicht ergibt sich hier oder am festlichen
Buffet die eine oder andere Veranstaltung in der Gemeinde, in
Verband oder Gruppe.

Dienstag, 4. Juli 2023
19.00 - 22.00 Uhr

Nirtingen
Kath. Gemeindehaus St. Johannes, Vendelaustr. 28

Fiir Engagierte in den Kirchengemeinden, die dem Deka-
nat Esslingen-Niirtingen angehdren oder Institutionen
die mit der keb im Landkreis Esslingen kooperieren ist
der Besuch samt Bekostigung kostenfrei

Anmeldung bis 26. Juni: keb Esslingen,
0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen
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GEMEINDEDIENSTE

Praventionsschulung (A2) fiir erwachsene

Ehrenamtliche in der Kinder- und Jugendarbeit
Onlineseminar - Umgang mit se*ualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendlichen

Die Fortbildung richtet sich an Ehrenamtliche, die regelmafi-
gen und intensiven Kontakt mit Kindern, Jugendlichen oder
erwachsenen Schutzbefohlenen haben. Sie stellt damit einen
zentralen Baustein des institutionellen Schutzkonzeptes der
Ditzese dar und richtet sich deshalb vor allem an Engagierte
in den Kirchengemeinden und Einrichtungen des Dekanats
Esslingen-Niirtingen. Sie ist ebenfalls offen fiir Enrenamtliche
in nicht-kirchlichen Bereichen, in denen das Thema relevant
ist: Erwachsene mit Kontakt zu Kindern und Jugendlichen

in Verbanden und Einrichtungen, in denen Kompetenzen

bei der Vorbeugung se*ueller Gewalt geboten oder vorge-
schrieben ist. Themen sind: Definition und Formen se*ueller
Gewalt, Zahlen und Fakten, TaterInnenstrategien, Sensibili-
sierung (,,sehen lernen®), Umgang mit Vermutungen, Grund-
prinzipien der Pravention, institutionelles Schutzkonzept,
Vertiefung einzelner Aspekte anhand von Fallbeispielen,
Bezug zur eigenen Funktion und Aufgabe.

Der Kurs ist in Prasenzform geplant und wird, falls die Pande-
miebedingungen es erfordern, online (Videokonferenzplatt-
form Zoom) stattfinden.

Petra Lever, Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Montag, 16. Oktober 2023
18.00-21.30 Uhr

kostenfrei

Anmeldung bis 1. Februar: keb Esslingen,
0711 - 3821 74, info@keb-esslingen.de

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung im
Landkreis Esslingen in Kooperation mit dem Dekanat
Esslingen-Ndirtingen
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GEMEINDEDIENSTE

Willkommen im digitalen keb-Zimmer
DrauRen bleiben? Kein Ort fir Gemeinde?
Ihr Treffen in einem digitalen ,,Zimmer*!

Wir haben bei unseren Antworten auf die Corona-Krise gelernt,
dass Zusammenkiinfte flir Menschen existenziell sind, auch
dann wenn sie aus welchen Griinden auch immer besser on-
line stattfinden. Das digitale Beisammensein: Online-Treffs in
der Gemeinde, Online-Planungssitzungen, Online-Beratungs-
angebote oder offene Online-Veranstaltungen mit Referenten
von weither kdnnen ein guter Kompromiss sein, Begegnung
ohne Kontakt im selben physischen Raum zu arrangieren.

Die keb - Katholische Erwachsenenbildung ist seit je her der
Ort in der Gemeinde, an dem sich Menschen treffen, sich ge-
genseitig wahrnehmen, kennen lernen, einander erzahlen und
beraten kdnnen. Alles das geht auch online - als Videokonfe-
renz, als Online-Treffen. Deshalb bieten wir mit der Kirchenge-
meinde das digitale keb-Begegnungszimmer an.

Sie als Einzelne, als Einladende in einem Nachbarschaftskreis,
als Mitglieder in einem Arbeitskreis oder als Gruppenverant-
wortliche, buchen Sie kostenfrei ein Zeitfenster Ihrer Wahl bei
uns in einem geschiitzten digitalen ,,Innenraum®.

So funktioniert " s:

= Sieteilen uns Ihren Wunschtermin fiir ein Onlinetreffen
oder eine Veranstaltung mit, zu der Sle einladen mochten.

=  Wirsenden Ihnen einen Zoom-Link mit den Zugangsda-
ten, den Sie an lhre Gaste per Mail verschicken.

= Am Veranstaltungstermin trifft sich unser ,,Hausmeister*
(keb-Host) mit lhnen. Dabei tibergibt er Ihnen die
Host-Funktion.

= Als Hilfe kdnnen wir lhnen eine Zoom-Anleitung fiir Sie
und lhre Teilnehmenden schicken.
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ANMELDEHINWEISE

Veranstaltungen der
Katholischen Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen

Anmeldung:

Wenn eine Anmeldung notwendig ist, ist dies bei der
Veranstaltung erwahnt. Bei Studienfahrten, Mehrtages-
seminaren und Freizeiten ist zusatzlich eine schriftliche
Anmeldung erforderlich. Dazu gelten jeweils gesonder-
te Allgemeine Geschéftsbedingungen (ABG).

Bestatigung:

Bei Ganztages- und Mehrtagesveranstaltungen ist lhre
Anmeldung mit unserer schriftlichen Bestatigung ver-
bindlich.

Abmeldung durch Teilnehmende:

Nach erfolgter Anmeldung erbitten wir im Falle der Ver-
hinderung Ihre umgehende telefonische oder schriftli-
che Abmeldung.

Bei Absagen innerhalb 30 Tagen bis zu 8 Tagen vor Ver-
anstaltungsbeginn fallt neben einer Bearbeitungsge-
biihr von 5 € eine Stornierungsgebiihr an.

Stornogebiihren bei Absage zwischen 30 Tage 8 Ta-
genvor dem Veranstaltungsbeginn betragen 20% des
Teilnahmebetrages; bis 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn
80% des Teilnahmebetrages; danach 100% des ausge-
schriebenen Teilnehmerbetrages pro Person.

Bei Reisen der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Esslingen als Veranstalter gelten gesonderte Bestim-
mungen in unseren AGB, die auf unserer Homepage
veroffentlicht sind. Siehe: www.keb-esslingen.de

Absage durch den Veranstalter:

Alle Veranstaltungsangebote der Kath. Erwachsenen-
bildung im Landkreis Esslingen sind frei bleibend. Bei
Absagen durch den Veranstalter kdnnen keine Haf-
tungsanspriiche geltend gemacht werden.
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WEITERE ADRESSEN

Katholische Dekanatsstellen
und Beratungsdienste

Telefonseelsorge Stuttgart
(kath.) Tel. 0800 - 111 0222
(ev.) Tel. 0800- 1110111

Kath. Dekanat Esslingen-Niirtingen |
Dekanatsgeschiftsstelle

73728 Esslingen, Untere Beutau 8 - 10
Tel.0711-794187-0 | Fax 0711-7941 87-11
dekanat.esslingen-nuertingen@drs.de

Kath. Jugendreferate Esslingen und Niirtingen
73728 Esslingen, Untere Beutau 8-10
Tel.0711-794187-20 | Fax 0711-79 41 87-22
jugendreferat-es-nt@bdkj.info

72622 Niirtingen, Katharinenstr. 17

Seelsorge fiir Familien mit behinderten Kindern
73249 Wernau, Kirchheimer Str. 114

Tel. 07153-3 67 33 | Fax 07153 - 92 38 20
Bseelsorge.Esslingen@drs.de

Seelsorge bei Menschen mit Horschadigung
72622 Nurtingen, Werastr. 20
Tel.0711-35153 38| Tel. 07022 -9 98 96 72
hoergeschaedigtenseelsorge.stuttgart@drs.de

FreiwilligenDienste beim BDKJ
Bund der Deutschen Katholischen Jugend
73249 Wernau, Antoniusstr. 3

Freiwilliges Soziales Jahr
Tel. 07153 - 30 01-109 | fsj@bdkj.info

Freiwilliges Okologisches Jahr
Tel. 07153 - 30 01-109 | foej@bdkj.info

Weltkirchlicher Friedens-Dienst
Tel. 07153 - 30 01-184 | wfd@bdkj.info
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WEITERE ADRESSEN

Caritas Fils-Neckar-Alb, Zentrum Esslingen
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel.0711-39 69 54-0 | Fax 0711 - 39 69 54-54
esslingen@caritas-fils-neckar-alb.de

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
Tel. 0711 - 39 69 54-22

AQUA

Arbeit und Qualifizierung fiir Langzeitarbeitslose
und junge Menschen in katholischer Kirche und Caritas
Tel. 0711 -39 69 54-25 | Tel. 0711 - 39 69 54-17

Orte des Zuhorens Esslingen
Mettinger Str.123
Tel. 0711-3969 540

Carisatt, Esslingen
Tel.0711-3510142
carisatt-esslingen@caritas-fils-neckar-alb.de

Psychologische Familien- und Lebensberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123
Tel. 0711 -39 69 54-40 | Fax 0711 - 39 69 54-54

72622 Niirtingen, Werastr. 20
Tel.07022-2 1580 | Fax 07022 - 21 58 29
info@pfl-esslingen-nuertingen.de

Sozialdienst kath. Frauen | Schwangerschaftsberatung
73728 Esslingen, Mettinger Str. 123

Tel. 0711 -39 69 54-50 | Fax 0711 - 39 69 54 54
schwangerschaftsberatung.es@skf-drs.de

72622 Niirtingen, Werastr. 20
Tel.07022-2158 23 | Fax 07022 -2158 28

Katholische Familienpflege im Dekanat
Esslingen-Niirtingen

72622 Nurtingen, Werastr. 20
Tel.07022-385 15| Tel. 0711 - 79 41 87-15
familienpflege.nt@t-online.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH
73733 Esslingen, Klosterallee 1-3
Tel.0711-396990-0 | Fax 0711 - 39 69 90-14
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TERMINUBERSICHT

Bildungszeitgesetz

05

Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung BW

Engagement in Kirche oder Gesellschaft?
Digitales keb-Zimmer

05
06
84

Februar
15.02. Solidaritat zeigen

21

17.02. Sketchcrawl -Treffen

23

19.02. Sonntagsfiihrungen im Miinster St. Paul
23.02. Trauercafé Regenbogen Plochingen
24.02. Kompetenztraining flir Frauen

29
64
7

27.02. Wege durch die Trauer in Neuhausen a.d.F.

Marz
01.03. Sturmerprobt durch die Krisen

62

48

01.03. Trauercafé T im Eckpunkt Kirchheim
01.03. Trauercafé ,Ausblick*

64
65

01.03. KESS-Erziehen - online

66

01.03. Gesprachstraining fiir Paare

70

02.03. Exerzitien im Alltag

50

02.03. Klimawandel und Mobilitat

41

03.03. Hatha-Yoga Kurs

53

04.03. Schreiben unterwegs

25

05.03. Mannerwandern (Trauer)

60

49

06.03. Was sucht ihr? Jesus-Fragen
07.03. Mannertreff

54

07.03. Trauercafé

60

07.03. Eltern-Kind-Gruppe gestalten und erleben
08.03. Stepptanz - Kurs flir Anfanger*innen

67
S 1 4

09.03. Vielfalt, Vorurteile und Diskriminierung

09.03. Trauercafé Lichtblick Wernau

61

09.03. Den Ubergang vom Paar zur Familie gestalten

68

09.03. Fiihrungs- und Kommunikationstraining 75

12.03. Schoko-Zeit zu zweit - Pralinenworkshop
14.03. Meditative und Traditionelle Kreistanze
16.03. Warum wir auch Wasserstoff brauchen
16.03. Trauercafé MiT Wendlingen

69
49
42
62

16.03. Café fiir Trauernde in Ostfildern Ruit
17.03. Schreiben bewegt

63
26

19.03. Trauerschritte - Spaziergange fiir Trauernde
20.03. Freies Zeichnen lernen

65

24

21.03. Depressionen in ehrenamtl. und berufl. Kontexten
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TERMINUBERSICHT

25.03. Dem Himmel so nah

08

25.03. Mit Stift und Papier zu mir... Oase Kirchheim

28

26.03. Musikalische Spirituelle Kirchenfiihrung 50

27.03. Auf dem Jerusalemweg ...

30

25.03. Osterkarten basteln - bunte OstergriiRe
31.03.Heaven meets earth

31
09

02.07. Schwabengliick - leckere Maultaschen
12.10. Wenn ich einmal arm wér’

13
15

April

01.04. Urban Sketching unter kiinstlerischer Anleitung 23

01.04. SpazierWandern fiir Trauernde

60

11.04. Frithlingserwachen Inkl. Familienfreizeit
19.04. Stepptanz

71
54

21.04. Auszeit im Allgau - Genuss fiir Leib und Seele
22.04. Alterwerden will gelernt sein

10

55

24.04. Wie sieht das Paradies aus?

45

25.04. Balanceakt Nahe & Distanz

17

25.04. Instagram, Snapchat, TikTok und Co.

80

28.04. Online Schreibkurse - Mit Stift und Papier... zu mir!__27

28.04. Griinzeug von der Wiese

43

29.04. Abenteuertag mit Pfeil und Bogen

56

29.04. Ja, ich will! -Ehevorbereitungsseminar

Mai
02.05. Armenisches Christentum heute

72

22

03.05. Der zweite Tod Jesu - Sulzgrieser Gesprache
03.05. Mehr zum Glauben Wissen

51

81

06.05. Auferstehung ins Heute

52

10.05. Radikalisierungstendenzen

18

13.05. Orgelschétze auf der schwébischen Alb
16.05. Klimagerechtigkeit braucht Frieden
24.05. Bewerbungs-Dschungel?

35

14

11

Juni
06.06. TrauerTreff am Abend in Echterdingen
14.06. Feldenkrais-Kurs

61
57

15.06. Klimaneutrale Stadt?

12

18.06. Orgelgesprache, Esslingen

32

23.06. Syrien - vom Kulturland zum Kriegsland
23.06. Komm in den Garten!

19
46
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TERMINUBERSICHT

Juli
01.07.Pflanzen der Bibel - mit allen Sinnen erfahren
04.07. Bildungsbuffet - Markt der Moglichkeiten

07.07. Saufen und Dichten zwischen Bohnen im Rotlicht
08.07. Orgelspaziergang Beutelsbach und Schorndorf

43

82

33

36
58

08.07. Mindshift — weil es nicht egal ist
09.07. Auf dem Weg nach Klein- Jerusalem

11.07. Gefliichtete Romnja und Roma - Workshop
15.07. Kreatives Schreiben - Kiiche der Kindheit
16.07. Brot.Zeit.Fest. - Freilichtmuseum Beuren
17.07. Philosophische Sprechstunden

34
20
26
73
47

22.07. Radtour: Von Wasser zu Wein

59

August
14.08. Krauterweih - Schnitterin

44

September
22.09. Urban-Sketching: Stadtzeichnen in Mainz

38
39

26.09. Pilgern: Auf dem Jerusalemweg ...
29.09. So kann “s gehen-Eltern-Kind-Gruppe griinden

Oktober
16.10. Praventionsschulung (A2)

74

83

18.10. Orgelreise nach Koln

37

27.10. Schreibspuren. WE Schreibkurs

40

90 .
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Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Esslingen e.V.

Untere Beutau 8 - 10
73728 Esslingen

Tel. 07 11-3821 74
Fax 07 11 - 38 15 99
info@keb-esslingen.de
www.keb-esslingen.de
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